
 

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ (Zika Virus) 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਜਿਹੜ ੇਤੁਸੀ ੀਂ ਪ੍ੁੁੱਛਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ  

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਕੀ ਹੈ?  

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਦ਼ੀ ਲਾਗ, ਜਿਸ ਨ ੂੰ  ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਜਿਮਾਰ਼ੀ ਵ਼ੀ ਜਕਹਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ 
ਿੋ ਇੱਕ ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਮੱਛਰ ਦ ੇਕੱਟਣ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਲੱਛਣਾਾਂ ਜਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:  

 ਿ ਖਾਰ  
 ਜਸਰਦਰਦ  
 ਕੂੰਨਿਕਜਟਵਾਇਜਟਸ (ਗ ਲਾਿ਼ੀ ਅੱਖ)  
 ਚਮੜ਼ੀ ਤੇ ਰੈਸ਼  
 ਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀਆਾਂ ਅਤ ੇਿੋੜਾਾਂ ਜਵੱਚ ਦਰਦ  

ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕੇ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ2 ਤੋਂ 7 ਜਦਨਾਾਂ ਤੱਕ ਰਜਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਜਮਤ 
ਜਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ, ਕੋਈ ਖਾਸ ਇਲਾਿ ਿਾਾਂ ਵੈਕਸ਼ੀਨ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਹੈ।  

ਕੀ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਪੇ੍ਚੀਦਗੀਆੀਂ ਦਾ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਹੈ?  

ਹਾਾਂ। ਕ ਝ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਨੇ ਮਾਈਕਰੋਸੇਫਲ਼ੀ (ਅਸਧਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਟੇ ਜਸਰ) ਵਾਲੇ ਨਵਿੂੰਮੇ ਿੱਜਚਆਾਂ ਦ਼ੀ ਜਗਣਤ਼ੀ ਜਵੱਚ 
ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਵਾਧਾ ਦਰਿ ਕ਼ੀਤਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਿਹ ਤ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਨੇ ਜਗਜਲਅਨ-ਿਾਰ ਜਸੂੰਡਰੋਮ (ਿ਼ੀਿ਼ੀਐਸ), ਇੱਕ 
ਤੂੰਤ  ਸੂੰਿੂੰਧ਼ੀ ਜਵਗਾੜ ਦੇ ਮਾਮਜਲਆਾਂ ਜਵੱਚ ਵਾਧਾ ਦਰਿ ਕ਼ੀਤਾ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਦ਼ੀ ਪਿਜਲਕ ਹੈਲਥ ਏਿੂੰਸ਼ੀ ਦ ੇ
ਅਨ ਸਾਰ, ਮਾਹਰ ਇਸ ਗਲੱ ਨਾਲ ਸਜਹਮਤ ਹਨ ਜਕ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਦ਼ੀ ਲਾਗ ਕਾਰਨ ਮਾਈਕਰੋਸੇਫਲ਼ੀ ਅਤੇ 
ਿ਼ੀ.ਿ਼ੀ.ਐਸੱ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ।  

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਜਕੁੱਥ ੇਪ੍ਾਇਆ ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ?  

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਏਡ਼ੀਜ ਮੱਛਰਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਰਸਾਜਰਤ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਜਕ ਦੱਖਣ਼ੀ ਅਮਰ਼ੀਕਾ, ਮੱਧ ਅਮਰ਼ੀਕਾ, ਮੈਕਸ਼ੀਕ,ੋ 
ਮੱਧ, ਪ ਰਿ਼ੀ ਅਤ ੇਪੱਛਮ਼ੀ ਅਫ਼ਰ਼ੀਕਾ, ਦੱਖਣ ਅਤ ੇਦੱਖਣ-ਪ ਰਿ਼ੀ ਏਸ਼਼ੀਆ, ਕੈਰੇਿ਼ੀਅਨ ਅਤ ੇਓਸ਼ਨ ਪੈਸ਼ੀਜਫਕ 
ਟਾਪ ਆਾਂ ਜਵੱਚ ਪਾਇਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਇਰਸ ਅਸਲ ਜਵੱਚ ਜਸਰਫ ਅਫਰ਼ੀਕਾ ਅਤ ੇਏਸ਼਼ੀਆ ਜਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਗਆ 
ਸ਼ੀ ਅਤ ੇਪਜਹਲ਼ੀ ਵਾਰ 2015 ਜਵੱਚ ਪੱਛਮ਼ੀ ਹੈਮ਼ੀਸਫ਼ੀਅਰ ਜਵੱਚ ਜਰਪੋਰਟ ਕ਼ੀਤਾ ਜਗਆ ਸ਼ੀ।  

ਕੈਨੇਡਾ ਜਵੱਚ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਰਜਹਣ ਕ਼ੀਤੇ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕੋਈ ਵ਼ੀ ਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਆਏ ਹਨ। 
ਮੱਛਰ ਦ਼ੀ ਜਿਹੜ਼ੀ ਜਕਸਮ ਮਨ ੱ ਖਾਾਂ ਜਵੱਚ ਵਾਇਰਸ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ ਿਾਣ਼ੀ ਿਾਾਂਦ਼ੀ ਹੈ ਕੈਨੇਡਾ ਜਵੱਚ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਜਮਲਦ਼ੀ। 
ਕੈਨੇਡਾ ਜਵੱਚ ਜਰਪੋਰਟ ਕ਼ੀਤੇ ਗਏ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕ ੱਝ ਮਾਮਲੇ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸਿੂੰਧਤ ਹਨ। ਜਕਹੜੇ ਦੇਸ਼ 
ਪਰਭਾਜਵਤ ਹਨ, ਇਸ ਿਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜਵਸਜਤਰਤ ਿਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ, ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ - ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ: ਨਵ਼ੀਨਤਮ 
ਯਾਤਰਾ ਜਸਹਤ ਸਲਾਹ 'ਤ ੇਿਾਓ।  

 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/zika-virus/latest-travel-health-advice.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/zika-virus/latest-travel-health-advice.html


ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਜਕਸ ਨ ੂੰ  ਹੈ?  

ਹੇਠ ਜਲਖੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ:  

 ਲੋਕ ਿੋ ਉਹਨਾਾਂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਦ਼ੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਜ਼ੀਕਾ ਫੈਲ ਜਰਹਾ ਹੈ। ਕੈਰੇਿ਼ੀਅਨ, ਮੱਧ ਅਮਰ਼ੀਕਾ 
ਅਤ ੇਮੈਕਸ਼ੀਕ,ੋ ਦੱਖਣ਼ੀ ਅਮਰ਼ੀਕਾ, ਦੱਖਣ਼ੀ ਅਤ ੇਦੱਖਣ-ਪ ਰਿ਼ੀ ਏਸ਼਼ੀਆ, ਓਸ਼਼ੀਅਨ ਪੈਸ਼ੀਜਫਕ ਟਾਪ  ਅਤ ੇ
ਮੱਧ, ਪ ਰਿ਼ੀ ਅਤ ੇਪੱਛਮ਼ੀ ਅਫਰ਼ੀਕਾ ਦ ੇ65 ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਜਵੱਚ ਜ਼ੀਕਾ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ।  

 ਸੂੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਜਿਨਸ਼ੀ ਸਾਥ਼ੀ ਜਿਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਹਾਲ ਹ਼ੀ ਜਵੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕ਼ੀਤਾ ਹੈ 
ਜਿੱਥੇ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਮੌਿ ਦ ਹੈ।  

 ਇੱਕ ਜਵਕਾਸਸ਼਼ੀਲ ਿੱਚਾ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਦ ੇਸੂੰਪਰਕ ਜਵੱਚ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ ਿਦੋਂ ਮਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਕੱ ਸੂੰਕਰਜਮਤ 
ਮੱਛਰ ਦ ਆਰਾ ਕੱਜਟਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਸੂੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਦੋਂ ਮਾਾਂ ਦਾ ਇਕੱ ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਸਾਥ਼ੀ ਨਾਲ ਜਿਨਸ਼ੀ 
ਸੂੰਪਰਕ ਦ ਆਰਾ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ।  

ਕੀ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਬਾਰੇ ਜਚੂੰਤਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?  

ਹਾਾਂ। ਕੈਨੇਡਾ ਦ਼ੀ ਪਿਜਲਕ ਹੈਲਥ ਏਿੂੰਸ਼ੀ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਮਾਹਰ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਜਹਮਤ ਹਨ ਜਕ ਜ਼ੀਕਾ 
ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਾਈਕਰੋਸੇਫਲ਼ੀ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਈਕਰੋਸੇਫਲ਼ੀ ਇੱਕ ਅਜਿਹ਼ੀ ਸਜਥਤ਼ੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਇੱਕ ਿੱਚੇ ਦਾ ਿਨਮ 
ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਜਸਰ ਨਾਲ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਿਨਮ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਜਸਰ ਵਧਣਾ ਿੂੰਦ ਹੋ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਰਭਵਤ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ, ਿਾਾਂ ਿੋ 
ਗਰਭਵਤ਼ੀ ਹੋਣ ਦ਼ੀ ਯੋਿਨਾ ਿਣਾ ਰਹ਼ੀਆਾਂ ਹਨ, ਨ ੂੰ  ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਚੱਲ ਰਹ ੇਪਰਕੋਪ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਿਾਾਂ ਖੇਤਰਾਾਂ 
ਦ਼ੀ ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਿਚਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਿਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਿਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ, 
ਆਪਣੇ ਜਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋਿਾਾਂ ਹੈਲਥਜਲੂੰਕਿ਼ੀਸ਼ੀ ਫਾਈਲ #41g ਗਰਭਵਤ਼ੀ ਮ ਸਾਫ਼ਰ ਦੇਖੋ।  

ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੀ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਜਰਵਾਰ ਦੀ ਰੁੱਜਖਆ ਜਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾੀਂ?  

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਪਰਭਾਜਵਤ ਖੇਤਰਾਾਂ ਦ਼ੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਕਸੇ ਵ਼ੀ ਜਵਅਕਤ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਜਦੱਤ਼ੀ ਿਾਾਂਦ਼ੀ ਹੈ 
ਜਕ ਉਹ ਯੋਿਨਾਿੱਧ ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ 6 ਹਫ਼ਤੇ ਪਜਹਲਾਾਂ, ਤਰਿ਼ੀਹ਼ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਕਸ ੇਜਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ 
ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨ ਿਾਾਂ ਜਕਸ ੇਯਾਤਰਾ ਜਸਹਤ ਕਲ਼ੀਜਨਕ 'ਤੇ ਿਾਣ। ਿੇਕਰ ਤ ਸ਼ੀ ਾਂ ਗਰਭਵਤ਼ੀ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  
ਆਪਣ਼ੀਆਾਂ ਯਾਤਰਾ ਯੋਿਨਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਮ ਲਤਵ਼ੀ ਕਰਨ ਿਾਰ ੇਜਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਜਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ 
ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿੋਖਮ ਿਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨ਼ੀ ਚਾਹ਼ੀਦ਼ੀ ਹੈ।  

ਿੇਕਰ ਤ ਸ਼ੀ ਾਂ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਪਰਭਾਜਵਤ ਜਕਸ ੇਖੇਤਰ ਦ਼ੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋ:  

 ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਮੱਛਰ ਦ ਆਰਾ ਕੱਟ ੇਿਾਣ ਤੋਂ ਿਚਾਓ। ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜਦਨ ਅਤ ੇਰਾਤ ਦੌਰਾਨ 
ਸਾਵਧਾਨ਼ੀ ਵਰਤਣ਼ੀ ਚਾਹ਼ੀਦ਼ੀ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਤ ਸ਼ੀ ਾਂ ਘਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਅਤ ੇਿਾਹਰ ਹ ੂੰਦੇ ਹੋ। ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ 
ਪਜਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਮੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਜਕਵੇਂ ਿਚਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਾਰ ੇਸਲਾਹ ਲਈ, ਹੈਲਥਜਲੂੰਕਿ਼ੀਸ਼ੀ ਫਾਈਲ 
#96 ਕ਼ੀੜੇ ਭਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਅਤ ੇਡ਼ੀਟ (DEET) ਦੇਖੋ।  

 ਗਰਭਵਤ਼ੀ ਹੋਣ ਦ਼ੀ ਯੋਿਨਾ ਿਣਾ ਰਹ਼ੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ 
ਜ਼ੀਕਾ ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਿਾਾਂ ਜ਼ੀਕਾ ਕਾਰਨ ਜਿਮਾਰ਼ੀ ਸ਼ ਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 2 
ਮਹ਼ੀਨੇ ਉਡ਼ੀਕ ਕਰਨ ਿਾਰ ੇਜਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਸਫਾਰਸ਼ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਪਰਫ ੱਲਤ ਹੋਣ ਦ਼ੀ 
ਜਮਆਦ, ਜਿਮਾਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਮਆਦ, ਅਤ ੇਵਾਇਰਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ਼ੀ ਾਂਦ ੇਸਮੇਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। 
ਵਧੇਰ ੇਿਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।  

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile41g-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile96-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile96-p.pdf


 ਮਰਦਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਕਸ ੇਵ਼ੀ ਜ਼ੀਕਾ ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 3 ਮਹ਼ੀਜਨਆਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਸਾਥ਼ੀ ਨਾਲ ਕੌਂਡਮ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ਼ੀ ਚਾਹ਼ੀਦ਼ੀ ਹੈ ਿ ੋਗਰਭਵਤ਼ੀ ਹੋ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ। ਿੇ ਤ ਹਾਡਾ ਸਾਥ਼ੀ 
ਗਰਭਵਤ਼ੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਜਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿਾਾਂਦ਼ੀ ਹੈ ਜਕ ਤ ਸ਼ੀ ਾਂ ਕੌਂਡਮ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਿਾਰ ੇਜਵਚਾਰ ਕਰ ੋ
ਿਾਾਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਚੋ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਹਰੋ ਪਤਾ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਲੱਗ ਿਾਾਂਦਾ। 

 ਜ਼ੀਕਾ ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਖੇਤਰ ਦ਼ੀ ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 3 ਹਫ਼ਜਤਆਾਂ ਲਈ ਖ ਨਦਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਰਹੇਜ ਕਰੋ। ਹਾਲਾਾਂਜਕ ਿੋਖਮ ਘੱਟ ਹੈ, ਕੈਨੇਡ਼ੀਅਨ ਿਲੱਡ ਸਰਜਵਜਸਜ ਨੇ ਸੂੰਭਾਜਵਤ ਪਰਸਾਰਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ 
ਲਈ 21-ਜਦਨਾਾਂ ਦ਼ੀ ਉਡ਼ੀਕ ਜਮਆਦ ਲਾਗ  ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਹੈ।  

ਕੀ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਟੈਸਟ ਹਨ?  

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਦ਼ੀ ਿਾਾਂਚ ਵਰਤਮਾਨ ਜਵੱਚ ਜਵਨ਼ੀਪੈਗ, ਮੈਨ਼ੀਟੋਿਾ ਜਵੱਚ ਿ਼ੀ.ਸ਼ੀ. ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਜਡਜ਼ੀਜ ਕੂੰਟਰੋਲ 
ਪਿਜਲਕ ਹੈਲਥ ਲੈਿਾਰਟਰ਼ੀ ਅਤ ੇਨੈਸ਼ਨਲ ਮਾਈਕਰੋਿਾਇਓਲੋਿ਼ੀ ਲੈਿਾਰਟਰ਼ੀ ਜਵੱਚ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿਾ ਰਹ਼ੀ ਹੈ। ਟੈਸਜਟੂੰਗ 
ਦਾ ਪਰਿੂੰਧ ਤ ਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦ ਆਰਾ ਕ਼ੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਿੱਜਚਆਾਂ ਦਾ ਮ ਲਾਾਂਕਣ 
ਗਰੱਭਸਥ ਸ਼਼ੀਸ਼  ਦੇ ਅਲਟਰਾਸਾਊ ਾਂਡ ਸਕੈਨ ਰਾਹ਼ੀ ਾਂ ਕ਼ੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਉਹ ਠ਼ੀਕ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਜਵਕਾਸ ਕਰ 
ਰਹ ੇਹਨ, ਜਿਸ ਦਾ ਪਰਿੂੰਧ ਤ ਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦ ਆਰਾ ਵ਼ੀ ਕ਼ੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਵੈੁੱਬਸਾਇਟਾੀਂ  

ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ (BCCDC)  

ਿ਼ੀਸ਼ੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡ਼ੀਜ਼ੀਜ ਕੂੰਟਰੋਲ (ਿ਼ੀਸ਼ੀਸ਼ੀਡ਼ੀਸ਼ੀ) ਪਰੋਜਵੂੰਸ਼਼ੀਅਲ ਹੈਲਥ ਸਰਜਵਜਸਜ ਅਥਾਰਟ਼ੀ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਏਿੂੰਸ਼ੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਜਨਗਰਾਨ਼ੀ, ਖੋਿ, ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ ੇਰਾਹ਼ੀ ਾਂ ਿਨਤਕ ਜਸਹਤ ਲਈ ਸ ਿਾਈ ਅਤ ੇਰਾਸ਼ਟਰ਼ੀ 
ਅਗਵਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਲੋਕਾਾਂ ਦ਼ੀ ਜਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਜਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀਆਾਂ ਜਿਮਾਰ਼ੀਆਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  
ਜਸੱਧ਼ੀ ਿਾਾਂਚ ਅਤ ੇਇਲਾਿ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਵ਼ੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਅਤ ੇਿ਼ੀ.ਸ਼ੀ. ਜਵੱਚ ਖਤਰ ੇਿਾਰ ੇਹੋਰ 
ਿਾਣਨ ਲਈ, ਹੇਠਾਾਂ ਜਦੱਤੇ ਜਲੂੰਕ 'ਤੇ ਕਜਲੱਕ ਕਰੋ।  

 ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ (Zika Virus)  

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ 

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਦ਼ੀ ਵੈੱਿਸਾਈਟ ਕਨੇਡ਼ੀਅਨਾਾਂ ਅਤ ੇਜਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਾਂ ਲਈ ਜਸਹਤ ਅਤ ੇਸ ਰੱਜਖਆ ਿਾਣਕਾਰ਼ੀ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ਼ੀ ਹੈ। ਕਨੇਡ਼ੀਅਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਿੋਖਮ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਸਮਤੇ, ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਿਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਿਾਣਕਾਰ਼ੀ 
ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਜਦੱਤੇ ਜਲੂੰਕ 'ਤੇ ਕਜਲੱਕ ਕਰੋ। 

 ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ (Zika Virus) 

http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/zika-virus


ਹੋਰ ਹੈਲਥਜਲੂੰਕਿ਼ੀਸ਼ੀ ਫਾਈਲ ਜਵਜਸ਼ਆਾਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/healthfiles ਤੇ ਿਾਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਜਸਹਤ 

ਯ ਜਨਟ ਕੋਲ ਿਾਓ। ਿ਼ੀ.ਸ਼ੀ. ਜਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਿੈਂਸ਼ੀ ਜਸਹਤ ਿਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤੇ ਿਾਓ 

ਿਾਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰ਼ੀ) ਤੋ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੋਲੇ ਅਤ ੇਉਚੱਾ ਸ ਣਨ ਵਾਜਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੇਨਤ਼ੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ 

ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਜਵੱਚ ਅਨ ਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਉਪਲਿਧ ਹਨ। 

ਵਰਲਡ ਹੈਲਥ ਓਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ (WHO)  

ਵਰਲਡ ਹੈਲਥ ਓਰਗੇਨਾਈਜੇਸ਼ਨ (WHO) ਜਵਸ਼ਵਜਵਆਪ਼ੀ ਜਸਹਤ ਮਾਮਜਲਆਾਂ 'ਤੇ ਅਗਵਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਜਵੱਚ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਵਰਗੇ ਜਸਹਤ ਮ ੱਜਦਆਾਂ ਦ਼ੀ ਜਨਗਰਾਨ਼ੀ ਅਤ ੇਮ ਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨਾ, ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਕਨ਼ੀਕ਼ੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਜਨਯਮ ਅਤ ੇਮਾਪਦੂੰਡ ਜਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਿਾਰ ੇ
ਵਧੇਰ ੇਿਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ, ਜਿਸ ਜਵੱਚ ਇਹ ਅੱਪਡੇਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜਕ ਜਕਹੜੇ ਦੇਸ਼ ਪਰਭਾਜਵਤ ਹਨ, ਹੇਠਾਾਂ ਜਦੱਤੇ ਜਲੂੰਕ 
'ਤੇ ਕਜਲੱਕ ਕਰੋ।  

 ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ (Zika Virus)  

 

 

ਅੁੱਪ੍ਡੇਟ ਕੀਤਾ ਜਗਆ: ਸਤੂੰਿਰ 2019  

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਜਸਹਤ ਜਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਜਵੱਚ ਪਰਦਾਨ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ ਿਾਣਕਾਰ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ: ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ, 
ਜਿਸ ਤੱਕ 3 ਿ ਲਾਈ, 2019 ਨ ੂੰ  ਪਹ ੂੰਜਚਆ ਜਗਆ, BCCDC: ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ, ਜਿਸ ਤੱਕ 3 ਿ ਲਾਈ, 2019 
ਨ ੂੰ  ਪਹ ੂੰਜਚਆ ਜਗਆ, ਅਤ ੇਵਰਲਡ ਹੈਲਥ ਓਰਗੇਨਾਈਜੇਸ਼ਨ: ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ, ਜਿਸ ਤੱਕ 3 ਿ ਲਾਈ, 2019 
ਨ ੂੰ  ਪਹ ੂੰਜਚਆ ਜਗਆ, ਦ ਆਰਾ ਅਨ ਕ ਜਲਤ ਕ਼ੀਤਾ ਜਗਆ ਹੈ। 

 

https://www.healthlinkbc.ca/services-and-resources/healthlinkbc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/zika-virus
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/zika-virus.html
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/zika-virus
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/zika-virus

