
 

HPV ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਓ 

ਭਵਵਿੱਖ ਵਵਿੱਚ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸੁਕਰਗੁਜਾਰ ਹਵੋਗੋ ੇ
HPV ਵੈਕਸੀਨ ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਸਾਰ ੇਵਵਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਗ੍ਰੇਡ 6 ਵਵਿੱਚ ਨ ੂੰ  
ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਨ ੂੰ  ਵਿਸ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਇਸ 
ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਦੇਰ ਨਹੀ ਂਹੋਈ। ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਸਥਾਨ ਲਿੱ ਭੋ। 

HPV ਵੈਕਸੀਨ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਬਾਅਦ ਵਵਿੱਚ ਕਈ ਕੈਂਸਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਦਂੀ 
ਹੈ। HPV (ਵਹਊਿਨ ਪੈਪੀਲੋਿਾਵਾਇਰਸ) ਇਿੱਕ ਆਿ ਲਾਗ੍ ਹੈ ਜ ੋ
ਤੁਹਾਡੇ ਸੈਕਸ, ਵਲੂੰਗ੍, ਜਾਂ ਵਜਨਸੀ ਰਝੁਾਨ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਵਬਨਾਂ, 
ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਖੁਸ਼ਵਕਸਿਤੀ ਨਾਲ, ਇਿੱਕ 
ਅਵਜਹੀ ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ ਜ ੋਕੈਂਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ HPV ਦੀਆਂ 
ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ ਵਕਸਿਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬੀ.ਸੀ. ਵਵਿੱਚ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਿੁਫ਼ਤ ਹੈ। 

HPV ਵਕੈਸੀਨ ਵਕਉ ੀਂ ਲਵਾਈ ਜਾਵ?ੇ 

ਇਹ ਮਫੁ਼ਤ ਹ ੈ
HPV ਵੈਕਸੀਨ ਬੀ.ਸੀ. ਵਵਿੱਚ 9-18 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ 
ਿੁਫ਼ਤ ਹੈ। ਇਹ ਗ੍ਰੇਡ 6 ਦੇ 
ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਵਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਨ ੂੰ  
ਵਿਸ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ 
ਫਾਰਿੇਸੀ, ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਯ ਵਨਟ, 
ਡਾਕਟਰ, ਜਾਂ ਕਵਿਊਵਨਟੀ ਹਲੈਥ ਨਰਸ 
ਤੋਂ ਿੁਫ਼ਤ ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। 

ਦੇਖੋ ਵਕ ਕੌਣ ਯੋਗ੍ ਹ ੈ

ਇਹ ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਹ ੈ
15 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਸੁਰਿੱਵਖਆ ਵਨਗ੍ਰਾਨੀ 
ਦੇ ਨਾਲ, ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਵਵਿੱਚ HPV 
ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 200 ਵਿਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵਿੱਧ 
ਖੁਰਾਕਾਂ ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਢੂੰਗ੍ ਨਾਲ ਵਦਿੱਤੀਆਂ 
ਗ੍ਈਆਂ ਹਨ। 

ਸਬ ਤ ਵੇਖੋ 

ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਹ ੈ
ਜਦੋਂ ਛੋਟੀ ਉਿਰ ਵਵਿੱਚ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
HPV ਵੈਕਸੀਨ ਸਭ ਤੋਂ ਆਿ ਵਕਸਿ ਦੀ 
HPV ਦੀ ਲਾਗ੍ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਲਗ੍ਭਗ੍ 
100% ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ ਜ ੋਸਰਵੀਕਲ 
ਕੈਂਸਰ, ਹੋਰ ਕੈਂਸਰਾਂ, ਅਤੇ ਜਣਨ ਅੂੰਗ੍ਾਂ ਦੇ 
ਵਾਰਟਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਵੇਰਵ ੇਪਰਾਪਤ ਕਰ ੋ

ਆਮ ਪ੍ਰਸਨ 

ਕੀ ਮੈਂ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਲਈ ਵਿੱਡਾ ਹੋਣ ਤਿੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾੀਂ? 
ਵੈਕਸੀਨ ਤਾਂ ਹੀ ਲਾਗ੍ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ HPV ਦ ੇਸੂੰਪਰਕ ਵਵਿੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਐਟਂੀਬਾਡੀ਼ਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸਿਾਂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਅਵਧਅਨ ਦਰਸਾਉਦਂ ੇਹਨ ਵਕ ਵੈਕਸੀਨ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ 
ਜਦੋਂ 9-14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਵਿੱਡੀ ਉਿਰ ਦੇ ਵਕਸ਼ੋਰਾਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗ੍ਾਂ ਲਈ ਅਜੇ ਵੀ ਉਵਚਤ 
ਹੈ। ਸੁਰਿੱਵਖਆ ਦ ੇਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿੌਕੇ ਲਈ, ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰ।ੋ 

ਕੀ HPV ਵਕੈਸੀਨ ਵਸਰਫ਼ ਕੁੜੀਆੀਂ ਲਈ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ? 
ਨਹੀ।ਂ ਹਰ ਵਲੂੰਗ੍ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ HPV ਵੈਕਸੀਨ ਲਗ੍ਵਾਉਣਾ ਿਹਿੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਵਵਿੱਚ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 

https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/hpv-vaccine#booknow
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/hpv-vaccine#booknow
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile101b-P_2.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile101b-P_2.pdf
https://immunizebc.ca/vaccines-by-disease/hpv#HPV%20vaccine%20safety
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile101b-P_2.pdf


ਬੀ.ਸੀ. ਵਵਿੱਚ ਗ੍ੈਰ-ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫੋਨ 
ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉਿੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਵਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫਨੋ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ 
ਹਨ। 

ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗ੍ਈ ਸੀ ਵਕਉਵਂਕ ਇਹ ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਰਵੀਕਲ ਕੈਂਸਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਅਿੱਜ, ਇਹ ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੇ 
ਵਲੂੰਗ੍ਾਂ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਈ HPV-ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ HPV ਵੈਕਸੀਨ ਲਗ੍ਵਾਈ ਜਾਵੇ, ਨਾ ਵਕ ਵਸਰਫ਼ 
ਸਰਵੀਕਲ ਕੈਂਸਰ ਲਈ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਪ੍ਤਾ ਲਗਗੇਾ ਵਕ HPV ਵੈਕਸੀਨ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਹੈ? 
ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਵਵਿੱਚ HPV ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 200 ਵਿਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਖੁਰਾਕਾਂ ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਢੂੰਗ੍ ਨਾਲ ਵਦਿੱਤੀਆਂ ਗ੍ਈਆਂ ਹਨ। HPV 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗ੍ੂੰਭੀਰ ਪਰਤੀਕ ਲ ਘਟਨਾਵਾਂ ਬਹਤੁ ਘਿੱਟ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 15 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਸੁਰਿੱਵਖਆ ਵਨਗ੍ਰਾਨੀ ਦਰਸਾਉਦਂੀ 
ਹੈ ਵਕ HPV ਵੈਕਸੀਨ ਬਹਤੁ ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਅਤੇ ਲੂੰਬੇ ਸਿੇਂ ਲਈ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀ ੀਂ ਲਿੱਗਦਾ ਵਕ ਮਨੈ ੂੰ  HPV ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਵਕਉ ੀਂ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
HPV ਬਹਤੁ ਆਿ ਹੈ। ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਵਜਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਟੀਕਾ ਨਹੀ ਂਲਗ੍ਾਇਆ ਵਗ੍ਆ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਸਿੇਂ ਹਲਕੇ 
ਜਾਂ ਵਬਨਾਂ ਲਿੱਛਣਾਂ ਦੇ HPV ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਵਿਤ ਹੋਣਗ੍ੇ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ, HPV ਦੀ ਲਾਗ੍ ਜਾਨਲੇਵਾ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਚੂੰਗ੍ੀ ਖ਼ਬਰ? ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਸੁ਼ਰ  ਵਵਿੱਚ HPV ਵੈਕਸੀਨ ਲਗ੍ਾਉਦਂ ੇਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਵਕਸਿ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਜੋਖਿ ਨ ੂੰ  ਬਹਤੁ ਘਿੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮੈਂ ਗਰੇਡ 6 ਵਵਿੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਖੁੂੰਝ ਵਗਆ/ਗਈ। ਕੀ ਇਿੱਕ ਵਕਸੋਰ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਵਵਿੱਚ ਇਸਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 
ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਬਹਤੁ ਦੇਰ ਹੋ ਗਈ ਹ?ੈ 
ਬਹਤੁ ਦੇਰ ਨਹੀ ਂਹੋਈ। ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਅਜੇ ਵੀ ਵਿੱਡੀ ਉਿਰ ਦ ੇਵਕਸ਼ੋਰਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ੍ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਬਹਤੁ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ 
ਤੁਸੀ ਂਪਵਹਲਾਂ ਹੀ HPV ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਵਕਸਿਾਂ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਵਵਿੱਚ ਆ ਚੁਿੱਕੇ ਹੋ, ਵਕੈਸੀਨ ਲਗ੍ਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਸੂੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਖਤਰਨਾਕ ਰ ਪਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਏਗ੍ਾ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਵਕਸ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ HPV ਵੈਕਸੀਨ ਨ ੂੰ  ਵਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਤੁਸੀ ਂਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਨੀ ਹੀ 
ਵਧੇਰ ੇਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ - ਇਸ ਲਈ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰ।ੋ 

ਕੀ HPV ਵਕੈਸੀਨ ਲੈਣ ਲਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਤਾ-ਵਪ੍ਤਾ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਿਰ 12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਵਹਿਤੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਿਰ 12 
ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂHPV ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਫਾਇਵਦਆਂ ਅਤੇ ਜੋਖਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿਝਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਲਈ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਵਹਿਤੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਯਾਦ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਪ੍ਵਹਲਾੀਂ ਹੀ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਚੁਿੱਕੇ ਹ?ੋ 

ਤੁਸੀ ਂਹੈਲਥ ਗ੍ੇਟਵੇ ਐਪ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਇਵਤਹਾਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੈਲਥ ਗ੍ੇਟਵੇ ਵਬਰਵਟਸ਼ ਕੋਲੂੰਬੀਆ ਵਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਸਹਤ ਵਰਕਾਰਡਾਂ ਤਿੱਕ ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਅਤੇ ਸੁਵਵਧਾਜਨਕ ਪਹੁੂੰਚ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ਼ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੀ.ਸੀ. ਸਰਵਵਵਸ਼ਿ ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਪਰਸਨਲ ਹੈਲਥ ਨੂੰ ਬਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਆਪਣਾ ਵੈਕਸੀਨ ਇਵਤਹਾਸ ਦੇਖੋ 

ਆਪ੍ਣਾ HPV ਵੈਕਸੀਨ ਹਣੇੁ ਬੁਿੱਕ ਕਰ ੋ
ਵਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਤੁਸੀ ਂHPV ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਉਨੀ ਹੀ ਵਧੇਰ ੇਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਬੁਿੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਫਾਰਿੇਸੀ, ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਯ ਵਨਟ, ਪਰਾਇਿਰੀ ਕੇਅਰ ਪਰਦਾਤਾ, ਜਾਂ ਕਵਿਊਵਨਟੀ ਹੈਲਥ ਨਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ  

ਕੋਈ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਯ ਵਨਟ ਜਾਂ ਕਵਿਊਵਨਟੀ ਹੈਲਥ ਸੈਂਟਰ ਜਾਂ ਕੋਈ ਫਾਰਿੇਸੀ ਲਿੱ ਭੋ। 
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https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile101b-P_2.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile119-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile119-P.pdf
https://www.healthgateway.gov.bc.ca/
https://www.healthgateway.gov.bc.ca/
https://immunizebc.ca/finder#8/49.246/-123.116
https://www.bcpharmacy.ca/pharmacy-services/HPV-vaccines

