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B.C. Immunization Schedule

Chich ngtra, cting con goi la chung ngtra, quan trong cho
tat ca moi ngudi thudc moi lira tudi. Chang ngira gitp hé
thdng mién dich caa quy vi nhan biét va nhanh chéng giét
vi khuan va siéu vi triing cé thé gay bénh nghiém trong
hoic tir vong. Mét sb sur chung ngira chi dugc chich mot
miii hodc ubng mét lidu duy nhét, trong khi cac su ching
ngtra khac doi hoi phai chich vai liéu trong mot khoang
thoi gian. Tai B.C., viéc chung ngira duoc tién hanh boi
cac y ta nganh y té cong cong tai don vi y té dia phuong
cua quy Vi va bai cac bac si, dugc si va cac y té tai cac co
s& chich ngtra du lich hay chich ngira tu. Mt s6 cac noi
lam viéc ciing co cac y ta phu trach sirc khoe nghé nghiép

c6 thé chich ngtra theo yéu cau va dé nghi cua héng, so.

Lich trinh duéi day, liét ké cac thudc chung ngira dugc
chich mién phi cho cac cu dan cia B.C., ¢6 thé gilp quy vi
xac dinh khi nao quy vi va gia dinh quy vi can dugc chung
ngtra. Khong can phai tri hodn cac su chung ngira do bi
cam lanh hay bi céc bénh nhe khac, nhung néu nghi ngo,
truc tién xin thao luan nhimg diéu lo ngai cua quy vi véi

chuyén vién cham séc stc khoe caa quy vi.

Hay chéc chén giit ddy du cac hd so chiing ngira cua quy vi
va gia dinh quy vi. Quy vi thuong s& duoc yéu cau cung

cap hd so chung ngira cua con minh khi ghi danh cho chéu

vao nha tré, trudng mam non, mau giso, di hoc & trudng
hoac mét vai chuong trinh trong cac co s& hau trung hoc.
H& so chung ngira ciia quy Vi ciing 1a mot ngudn thdng tin
quan trong néu quy vi thay dbi chuyén vién cham soc stc
khoe.

Nhu cau chung ngira khong chim dirt & tudi du tho. Hang
ngan ngudi phai nhap vién, va nhidu nguoi chét, do két qua
cuia bénh cim hozc cac bénh cé thé ngan ngira dugc bang
viéc chung ngtra. Hon nita, cac thubc ching ngira dudi day
dugc chich mién phi, dong thoi cac thude khéc ciing ¢6 san
dé mua chich néu quy vi muén. Hay hoi chuyén vién chim
s6c strc khoe cua quy vi vé cac thude chung ngtra nay. Khi
chiang ngtra, quy vi ciing bao vé chinh minh va nhitng

ngudi khac nira.

Néu quy vi 6 thac mac vé viéc ching ngira, hay hoi
chuyén vién cham soc stirc khoe cia quy vi hoac goi 8-1-1
dé hoi mot y ta chinh ngach. Dé biét thém thong tin, xin
xem céc tai liéu HealthLinkBC Files vé Ngian Ngira Bénh
Tat tai trang mang

www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/DiseasePrevention.stm

hoac truy cap www.immunizebc.ca.

C6 Sin Cac Dich Vu Thong Dich
Néu quy vi dang tim kiém thong tin hodc 10i khuyen bang cic ngdn ngir khac hon tiéng Anh, cac dich vu thong
dich c6 san cho hon 130 ngdn ngir. Sau khi goi 8-1-1, quy vi s€ dugc noi két voi mot chuyén vién noi tiéng
Anh, chi dan cac dich vu y té. Bé dugc phuc vu bang mot ngén ngit khac, don gian chi cAn néi ngdbn ngir quy vi
dang tim (vi du noi “Vietnamese (tiéng Viét)”), va mot thong dich vién s& tham gia vao cudc goi.
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Lich Trinh Chung Ngtra Dinh Ky

Ng6m Tuébi 2 4 6 12 18 Bét dau ) ] L 2 tﬁzﬁﬂ%
thang thang thang thang thang lic 4 tuai Lgp Lgp N?’u’m :35 t|un0| ngwoi
tudi tudi tudi tudi tudi (Vg?é':f)a” o rofen | nhiéu rai
ro*

Thuéc chiing ngira

Thuéc chling ngiva bénh Bach
hau, Sai uén van, Ho ga, Viém
gan B, Sét bai liét, va Truc v Vv v
khuén gay viém mang ndo loai
b (DtaP-HB-IPV-Hib) (#105)

Thubc Chiing Ngira Bénh Bach
Hau, Sai Uén Véan, Ho Ga, Sét
Bai Liét, Trvc Khuin Gay Viém v
Mang Né&o Loai b (DTaP-IPV-
Hib) (#15b)

Thubc chiing ngtra chéng phé
cAu khuan (PCV 13) (#62a) v v v vV

Thuéc Chiing Ngira Rotavirus
(#104) v v

Thudc Chiing Ngtra Viém Gan Chi danh Chi danh v -
A (#33) [a] cho tré cho tré

em thd em thd
dan thoi dan thoi

Thuéc Chiing Ngtra Bénh Viém v v Ve
Gan B (#252) [b] Néu da didu Néu dd
kién didu kién

Thuéc Chiing Ngtra Bénh Séi, V
Quai Bj, S&i Birc (MMR) Vv fox g
(#14a) [c] Neéu de mac
bénh

Thuéc Chiing Ngira Lién Hop v
Chéng Bénh Viém N&o Loai C v Vv

(Men-C) (#23a) [d] Néu da

didu kién

Thuéc Chiing Ngira Bénh Viém v
N&o Héa Tri Bén (#23b) Vv o

Thubc Chiing Ngira Bénh Thiy v v
Dbau (Tréi Ra) (#44b) [e] Néu d didu Néu d& mic
kién bénh

Thubc Chling Ngira Bénh Séi,
Quai Bi, S¢i DBlrc va Thuy Dau V
(MMRV) (#14e) [€]

Céc Thube Chiing Ngira Siéu Vi v
Trung Papilloma (HPV) O V o V *
Nguwdi (#101b) [f] Néu da

didu kién

Thuéc Chiing Ngira Sai Uén
Van, Bach Hau, Ho Ga, Bai Liét V

(Tdap-IPV) (#15a)

Thuéc Chiing Ngtra Bénh Sai Vv
Udn Véan, Bach Hau, Ho Ga Vv

(Tdap) (#18c) [g]

Néu du
didu kién

Thubc Chiing Ngtra Sai Udn V V

Véan va Bach Hau (Td) (#18a) N N

[h] Moi 10 Moi 10
nam nam

Thubc Ngtra Ctim (Flu) Da Khir
Hoat Tinh (#12d) [i] v

Thubc Ngtra Ctim (Flu) C6 Siéu v i R
Vi Trung Con Séng D4 Bi Lam Hang nam cho tré em tlr 6 thang dén 4 tudi
Cho Giam Béc (#12e) [i] [j]

(v

Hang nam

Thubc Chuing Ngtra
Polysaccarit Khudn Cau Phéi v
(#62b) Chillan

Vv o
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a. Thudc ching ngira bénh viém gan A dugc chich mién
phi cho tré em va thanh thiéu nién thd dan tir 6 thang
dén 18 tudi song ca tai biét khu hoic ngoai biét khu thd
dan. C4c tré so sinh s& duoc chich lidu dau tién luc 6
thang tudi va liéu thu nhi ldc 18 thang tudi. Cac tré Ion
hon va céc em thanh thiéu nién can 2 liéu thudc ching
ngtra. Liéu thir nhi can duoc chich it nhat 6 thang sau
liéu thir nhat.

b. Thubc chung ngira bénh viém gan B dugc chich mién
phi mot loat 3 liéu lGc 2, 4 va 6 thang tudi cho cac em
bé tai B.C., chich két hop vai cac thudc ching ngira
dinh ky & tudi tho. Tré em nao chua chich du cac liéu
thudc ngira bénh viém gan B Itc con nho hodc chua
bao gio dugc chich s& dugc chich ngira mién phi bénh
viém gan B ¢ 16p 6.

Thudc chung ngira viém gan B dugc chich mién phi
cho nhirng nguoi sanh nam 1980 hoac sinh sau nam do
ma chua hé duoc chich ngira hozc chich chua du s6
lidu duoc dé nghi theo tudi cua ho.

c. B4t ctr ai sinh ndm 1970 hodc sau ndm d6 ma chua hé
duoc chung ngura hodc chua c6 su mién nhiém vai
bénh si, quai bi va sai Bac nén chich 2 liéu thude
chung ngira MMR.

d. Thudc ngira Men-C duogc chich mién phi cho nhing
nguoi sinh tre¢¢ nam 2002, nhitng ngudi tir 24 tudi tro
xudng chua duoc chich mét liéu thudc chung vao ngay
hodc sau ngay sinh nhat thir 10 cua ho.

e. Thudc chung ngira bénh thily déu dugc chich mién phi
mat loat 2 licu. Liéu thir nhat duoc chich ltc 12 thang
tudi va liéu thir nhi bat dau Ic 4 tudi truéce khi tré vao
mau gi4o. Liéu thir nhi dugc chich két hop (MMRYV)
dé bao vé chdng lai ca bénh soi, quai bi va sai Bac. O
16p 6, thude chung ngira bénh thuy dau duoc chich cho
nhitng hoc sinh nao lGc con nhé chua dugc chich 2
licu. Nhitng ai tir 13 tudi tro 1én chua bao gior dugc
chich thudc chang ngira ciing can phai chich 2 liéu.
Tré em va ngudi 16n nao da bi bénh thuy dau hoic
bénh gioi leo (shingles), duoc chan doan bai chuyén
vién chdm soc stc khoe cho nhitng ngudi sinh nam
2004 hoic sau nam d6, IGc 1 tudi hay hon thi khong
can chich thudc chang ngira bénh thuy dau. Nhitng tré
em nay nén chich thudc chang ngira MMR lUc 4 tudi.

f. Thubc ching ngira HPV dugc chich mién phi mot loat
2 liéu cho céc hoc sinh 16p 6. Thude ciing dugc chich
mién phi cho nhiting nguoi hoi di diéu kién tir 26 tuoi
tré xudng. Bé biét thém thong tin vé nhiing ai c6 thé
dugc chich ngira mién phi xin xem HealthLinkBC File
#101b Cac Thudc Chung Ngira Siéu Vi Trung
Papilloma (HPV) O Ngudi.

g. Thudc chung ngira Tdap duoc chich mién phi cho
nhirng nguoi 16n nao chua dugc chich ngtra bénh ho ga
& tudi tho, hodc nhitng ngudi ma qua trinh chiing ngira
khéng rd rang.

Mot lidu thudc chang ngira Tdap ting cuong dugc dé
nghi chich, nhung khong dugc chich mién phi cho
nhitng ngudi tir 18 tudi tré 1én, nhitng ngudi di duoc
chang ngtra chdng bénh ho ga & tudi tho nhung chua
chich thudc chang ngira chdng bénh ho ga & tudi
truong thanh.

h. Mat ngudi bi mot vét thuong hoac vét can sau va do co
thé can mot liéu thuoc ngtra sai uon van néu liéu thuoc
cuoi cung ho da chich 1a cach day 5 ndm hodc hon.

i. Tai B.C., thubc ngira cim dwoc chich min phi cho
nhitng ngudi ¢6 nhiéu rai ro bi bénh nghiém trong do
bi ciim va nhirng ngudi hoi du diéu kien khac. Dé co
danh sach day du nhitng ngudi ¢6 thé chich ngira cim
mién phi, xin xem HealthLinkBC File #12d Thudc
Ngua Cim (Flu) Ba Khir Hoat Tinh va HealthLinkBC
File #12e Thudc Ngira Cm (Flu) C6 Siéu Vi Trung
Con Sbng D3 Bi Lam Cho Giam Dac. Bé tim mot co
so chich ngtra cm, Xin truy cap mang
www.immunizebc.ca/clinics/flu.

j. Thubc ngira cim c6 siéu vi tring con song da dugc
lam cho yéu di chi dwogc cung cap mién phi cho tré em
tir 2 dén 17 tudi hoi da diéu Kién.

* Chuong Trinh danh cho Nhitng Nguoi C6 Nhiéu Rui Ro
(High Risk Program): British Columbia cung cap nhiéu
thudc chang ngira mién phi cho mot vai nhém ngudi,
chang han nhu nhitng ngudi ¢6 bénh kinh nién hozc hé
mién dich suy yéu. Lién lac voi chuyén vién cham soc sic
khoe cua quy vi, hoic goi 8-1-1 dé biét thém thong tin.

Ghi ch: Lich trinh chiing ngira cd thé thay d6i. Hay hoi
chuyén vién cham soc stic khoe caa quy vi, hoac goi 8-1-1
néu quy Vvi c6 thac mac.

Bang lich trinh chung ngtra dwoc soan thao va duyét lai
béi co quan HealthLinkBC, Bo Y Té tinh bang BC, va
Trung Tam Kiém Soét Dich Bénh cua BC.

Dé biét thém thdng tin vé viéc chang ngtra, xin truy cap
mang ImmunizeBC tai www.immunizebc.ca/.

Trang 3 clia 3

Mubn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén don
vi y t& cdng cong tai dia phwong quy vi. Dé cé théng tin va I&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin truy cap
mang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy gilp d& cho nguoi diéc va khiém thinh, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat cé s&n cho hon 130 ngén ng khi cé yéu cau.
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