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Bénh eczema (cham) va di &rng thwc pham & tré so sinh
va tré nho

To théng tin danh cho cdc bdc phu huynh ndy gidi thiéu vé bénh eczema va cdch chdm séc lan da
dé bj eczema & tré so' sinh va tré nhd. Tai liéu mé té sw khdc biét gitka eczema va cdc triéu ching
cla dj trng thuc phdm trén da. Tai liéu ciing gidi thich cdc phwong phdp kiém sodt eczema va
giup phong ngira di trng thuc phdm.

Eczema la gi?

Thuat ngir eczema dugc dung dé mo tad mot s6 nhirng triéu chirng rdi loan da man tinh. Viém
da di &ng |3 hinh thai ph6 bién nhat cla eczema, dac biét & tré so sinh va tré nhoé. O Canada,
khoang 10% tré so sinh va tré nho s& hiru hinh thai viém da di irng nay cla eczema.

Nhuwng thuat ngit eczema van dugc dung phé bién hon so vdi viém da di &ng. Trong tai liéu
nay, thuat ngilr eczema s& mang nghia viém da di &rng.

Nhirng triéu chirng cia eczema la gi?

Eczema la mot bénh man tinh gy ra nhitng ving dé va ngtra trén da. Tinh trang ngtra ngdy c6
thé rat nghiém trong. Khi gai, da c6 thé bj tray xudc, ri mau roéi déng vay. Cac triéu chirng cla
eczema cé thé xuat hién va bién mat. Eczema thuwdng xuat hién trén ma, tran va da dau cla tré
so sinh. O tré I&n hon thi eczema thudng xuat hién trén ban tay, cd tay, mat ca chan, ban chan
va vung da phia trong nép gap cta khuyu tay va dau goi.

Nguyén nhan cla eczema la gi?

Mot s6 tré cé xu hudng dé bj eczema hon do sy khac biét vé 1an da va hé mién dich:

1. Mot lan da khoe manh s& déng vai tro |a mot hang rao gitip gitr 4m va ngan sy xam nhap
cla cdc chat gy kich (rng. Chirc nang hang rao cla da hoat ddng khéng thuc sy hiéu qua &
tré dé bj eczema. Da clia nhdm tré nay giit m khong thuc sy tot. Hau qua |a da cla tré dé
bi kho va tao diéu kién cho cac chat gay kich &ng dé dang xam nhap.

2. Hé mién dich cta tré mic bénh eczema s& phan (rfng manh mé véi cac chat gay kich ¢ng
hon muc binh thuong. Khi hé mién dich phan khang lai cac chat gay kich irng nay mét
cach manh mé, lan da sé bi d6 va ngira ngdy.
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Khi bi do va nglra, da cang kho phat huy cdng dung clia mot hang rao ngan su xam nhép cla
cac chat gay kich (ng. Biéu nay s& dan t&i mot chu ky ngra, tray xudc va kich ¢ng ndng hon,

khién cho eczema chuyén bién xau.

Eczema nam trong nhdm bénh dj (rng bao gdm hen suyén, di &‘ng phan hoa va dj &ng thuc
pham. Nhitng loai bénh di (rng nay cé xu hudng di truyén trong gia dinh. Di truyén déng mét
vai trd quan trong trong viéc quyét dinh ai s& mac phai eczema. Eczema khong di truyén don
gen ma nhiéu gen phéi hgp véi nhau sé lam tdng nguy co hinh thanh eczema.

Vi du vé mét loai gen dong vai trod do tén la filaggrin
(doc |a PHIL-a-GRIN). Loai gen nay déng vai tro téng
hop protein filaggrin trén da. Khi loai gen nay khong
hoat déng tdi wu, chirc ndng hang rao cla lan da
cling s& ngwng hoat déng. Nhiéu tré nhung khéng
phai tat cd nhitng tré mac bénh eczema déu gip van
dé vdi loai gen cu thé nay.

Eczema thudng phéat bénh & d6 tudi so sinh
nhung cling cé thé phéat bénh & bat cl do tudi
nao. Mét sé tré khédi bénh khi trudng thanh
nhung sau dé cling cé thé tai phat.

Di irng thwc pham c6 thé giy ra eczema khong?

Méc du di ng thuc pham phé bién hon & tré mac
bénh eczema, nhuwng day lai la hai bénh khac biét.

Dj rng thyc pham thudng khéng gay ra eczema,
nhuwng eczema c6 thé 1am tang nguy co hinh thanh
di ing thyc pham. D& hiéu rd hon vé céch eczema
lam tang nguy co di irng thue pham, vui long tham
khao néi dung & trang tiép theo cé tua dé: Tai sao
kiém sodt hiéu qud eczema cd thé gitp phong ngira
di tng thuc phdm?

Sv khac nhau giira triéu chirng di trng
thwc pham va eczema trén da la gi?

Di trng thuc pham la gi?
Dj (rng thyc pham 13 két qua ciia mot
phan ng mién dich bat thuong véi
mot loai protein trong thuc pham.
Nhirng loai protein thyc phdm cé thé
gay ra phan rng di ing duoc goi
chung la tdc nhan gay di ing trong
thwe pham. Tré bi di &rng thuc phdm s&
c6 phan tng di tng mdi khi an phai
loai thywc phdm ma tré bi di ¢ng.
Kiém soat di irng thy'c phdm bao gdm
viéc trdnh an thuc pham gy ra phan
ng di irng. DE biét thém thdng tin vé
di &ng thyc pham, vui ldbng xem:
“Gidm Nguy co Di &rng Thuc phdm cho
Con Ban” va “Dj &rng Thyc pham
Nghiém trong & Tré em”.

Né&u ban nghi ngd tré dang phan (ng
v&i thirc phdm, ngirng cho tré an thuyc
pham dé va béo cho bac si cla tré.
N&u can, béc si cla tré co thé gidi
thiéu tré cho mot béc si nhi chuyén
khoa di (rng trong trudrng hop can
chan dodn va I&n ké& hoach diéu tri.
NE&u ban con bdn khoan vé ché do
dinh duwdng ctia con minh, hdy gap
mét chuyén gia dinh dudng dwoc cap
phép.

Phan &ng di tng véi thye pham thudng sé khai phat nhanh chéng. Khi ngirng &n loai thyc
pham do, triéu chirng cha phan &ng di ing thudng s& bién mat sau vai gior dong ho. Eczema la
mét bénh man tinh s& khéng bién mat nhanh chdéng. Eczema cé xu huéng xuat hién & nhirng
vung cu thé nhu trén ma cua tré so sinh hodc nép gap khuyu tay & tré em I&n hon. Nhitng viing
da xut hién triéu chirng gy ra bédi di (rng thwc pham thi lai khé xac dinh hon. Phat ban, dé va
ngra ngay do phan tng di r‘ng cé thé xuat hién & bat ct noi nao trén co thé va mai lan cé thé

xuat hién & nhirng vi tri khac nhau.
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Tai sao viéc kiém soat bénh eczema & con tré la diéu can
thiét?

Né&u eczema khdng duoc kiém soat t6t, nd cé thé anh hudng téi
kha ndng phat trién va strc khde clla mot dira tré. N6 lam gia tang
kha ndng nhiém trung da va cé thé gy dau dén. Ngira va tray xuwdc
c6 thé gy kho chiu cho con tré va cho ca bac phu huynh khi phai
chirng ki€n con minh nhu vay. Su thodi mai vé thé chat, gidc nga,
nhirng twong tac x3 hoi va hinh dnh ban than déu cé thé bi dnh
hudng. Su kiém soat tét s gitp con ban thdy thodi mai va tap
trung hon vao nhitng hoat déng tuéi tho nhu hoc hanh va choi
dua.

M6t vai nghién cru gan day cho thay rang viéc kiém soat t&t eczema cé thé dem lai thém mot
ich lgi. Viéc kiém soat tét co thé giup phong ngira di (rng thyc pham. DAy thue su la mot tin vui
danh cho nhirng bac phu huynh c6 con em dang gép phai nguy co bi di irng thu'c pham.

Tai sao kiém soat hiéu qua eczema cé thé gitip phong ngilra di rng thwc pham?

Vi lan da khde manh s& déng vai trd nhu mot hang rao gidp ngan nglra nhitng chat nhu tac
nhan gay di rng thuc phdm xam nhap vao co thé qua da. Lan da khéde manh gilp bdo vé hé
mién dich khdi s xdm nhap cla cac tac nhan gay di tng thue pham. Khi kiém soat hiéu qua
bénh eczema, da cua tré sé& phat huy t8t hon vai trd ngan su xdm nhép cla cac tac nhan gay di
ng thyc pham.

Nghién ctru méi day cho rang khi da cla tré bj gii xwdc, tac nhan gay di rng thuc phdm cé thé
dé dang xam nhap vao co thé hon va tir d6 tiép xtc véi hé mién dich. Sy tiép xuc truc ti€p gitra
vét thuong hd va thyc pham, chdng han nhuw dau phong, cé thé [am ting nguy co hinh thanh di
(rng vdi loai thye pham dé. Hé mién dich cé xu huéng hinh thanh di ing thuc phadm néu nhitng
lan tiép xUc dau tién véi thywe pham |a théng qua vét thuong hé do gai.

Tuwong ty néu hé mién dich tiép xuc an dau tién véi thie pham 1a théng qua dudng tiéu hda.
Né&u Ian tiép xdc dau tién véi mot loai thye pham 1a thong qua dudng tiéu hda thi hé mién dich

c6 nhiéu kha nang s& hap thu duvoc loai thuc pham do.

Dé biét thém thong tin vé viéc kiém sodat eczema, vui long xem ndi dung & trang ti€p theo vadi
tén goi: Phurong phdp ndo gitp kiém sodt eczema & tré?

Nhirng bién phap phong ngira di (rng thuc pham khac 1a gi?

Hién nay, nhiéu chuyén gia vé sirc khde cho ring cac bac phu huynh cé thé thuc hién hai buéc
dé phong ngtra di rng thyec pham.

1. Can tranh tri hodn khéng can thiét viéc cho tré tdp an mét loai thiwc phdm ran méi.
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2. N&u tré cé thé hap thu dugc mét loai thuc pham mai, hdy tiép tuc cho tré &n thuong
xuyén. “Thuwong xuyén” & day la khodng mét [an mot tuan hodc nhiéu hon néu muén.
Thudng xuyén cho tré 3n loai thic phdm dé sé giip nhac nhd hé mién dich vé viéc hap
thu loai thywc phdm d6 thay vi hinh thanh dj ing véi ching.

BO Y té€ Canada khuyén ching ta nén cho tré so sinh &n céc loai thyc pham
ran bat dau tir su thang tudi. Tré so sinh bi mac eczema ciing nén duoc
cho &n thyc pham ran bat dau tir sdu thang tudi.

Ban ciing c6 thé cho tré &n ca loc xwong, trirng, dau
phong, cac loai hat cay va virng theo cach thirc phu hop
bat ddu tir sdu thang tudi néu mudn. Nhirng loai hat cay
va bo ddu phdng nguyén hat I&n cé nguy co gay ngat thé.
Ban c6 thé bat dau bang viéc tron bo dau phong, bo hat
cay va bo hat virng véi ngili cdc danh cho tré so sinh.

Khi tré da c6 thé &n bang tay, ban c6 thé cho tré 3n nhirng mén nay bang cach trai moéng trén
mot 1at banh mi nwdng nhd. DE biét thém théng tin vé viéc cho tré an thuc phdm ran, vui long
xem “Nhitng Mén an Dau tién Cla Bé” va “Giam Nguy co Dj rng Thuc pham Cho Bé”.

K& tir nam 2008, Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky d3 khdng con khuyén khich tri hodn viéc cho tré so
sinh tir 4 d&n 6 thang tudi c6 nguy co di rng cao tap dn nhirng loai thwc pham nhu ¢4, trirng va
thwc pham chra protein dau phéng.

Vao ndm 2000, ngwdi ta cho rang viéc tri hodn cho tré tap &n nhitng loai thu'c pham mdéi sé lam
giam nguy co di &rng thuwe pham. Tuy nhién, viéc tri hodn nay cé thé lam ting nguy co tiép xuc
lan dau tién vdi loai thuc phdm d6 thong qua vét thuwong hd trén da. Do d6, viéc tri hoan cho
tré tap an nhirng loai thu'c phdm mai cé thé lam ting nguy co hinh thanh dj ing thuc pham.

Mot vai nghién ctru gan day cho rang viéc cho tré tap dn nhitng loai thuc pham nhat dinh truéc
4-6 thang tudi co thé giup phong ngira di ing thuc pham, nhuwng van can nhiéu nghién cru hon
nira dé cé thé khuyé&n nghi phwong phap nay. Vi du vé mét nghién ctru dang dwoc hoan thanh
gan day tén la Nghién cru LEAP. LEAP |3 tir viét tat cla “Learning Early About Peanut Allergy”
(Tim hi€u S&m V& Dj (rng Dau phdng). DE biét thém théng tin, hady truy cap
www.leapstudy.com

Phuwong phap nao gitp kiém sot eczema & tré?

Mac du eczema khéng thé chita tri dwoc nhung ban cé thé kiém soat thong qua ba budc chinh:
1. Vé sinh hang ngay va boi kem dudng 4m ngay sau khi tdm dé git* 4m cho lan da cua tré.
2. S dung cac loai thudc danh cho da dé 1am dju di nhitng phan &rng mién dich khi can thiét.

3. Tranh ti€p xuc véi cic tadc nhan gay kich &rng cla riéng tré.
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1. Giir am cho lan da

Ludn gilt cho lan da cuta tré da dd 4m. Diéu nay s& gilp cai thién chirc ndng
hang rao cla lan da va gilip pha v& chu ky kich (rng dan dén tinh trang ngtra

/A va gii. Ngay ca khi da vira trai qua mot dot bénh eczema, ching ta van nén
tiép tuc thuc hién cac budce gitt m cho lan da hang ngay. Diéu nay s& gilp
phong nglra nhitng dot bénh mdi xuat hién.

Cho tré ngdm minh trong nuwdc tdm hang ngdy. T6t nhat nén ngdm minh
khoang 10 phut. Dung nwdc am vira va khdng qua néng.

S dung xa béng nhe dju va chi dung trén bé mat 1an da can
lam sach, nhu vung dudi canh tay va vung deo ta. Khéng dung
nhitng loai xa bdng cé tinh diét khudn manh cé thé khién da bi
khé qua mirc. Dung xa béng va dau gdi sau cung dé tré khong
bi ngdm minh trong cac san pham tay rlra khién da bi khé. Lam
sach da nhe nhang. Cha xat cé thé gay kich trng lan da dé bi
eczema.

Sau khi tdm, vd nhe trén da cla tré cho kho va boi mot loai kem dudng da bat ky do bac si chi
dinh. Bdi kem du&ng 4m trong vong 3 phut sau khi tdm. Kem dudng am sé gitp “khéa” lvgng
nudc tham thau vao da trong khi tam.

B6i kem dud'ng 4m ngay sau khi tam c6 |8 |a yéu t8 quan trong nhat ma ban c6 thé lam cho
lan da cua tré.

Ludn rira tay truéce khi boi kem dudng am. Boi kem dudng 4m déu khdp bé mét da. Tranh cha
xat. St dung kem duwdng 4m sau mdi lan tdm, sau khi rlra tay va sau khi boi 16i.

2. Dung kem dudng da khi can thiét

DGi v&i nhitng tré em va tré so sinh bj eczema thi viéc tdm
rira hang ngay la khdng du dé kiém sodt hiéu qua. Nhirng tré
nay cling cdn mot ké hoach diéu triy té, trong dé thuong
bao gdm nhitng loai kem dudng hodc thudc m& dé lam diu
hé mién dich trén da va kiém soat kich (rng. K& hoach diéu
tri y t& con bao gdm cac huwdng dan vé tan suat va thoi diém
bbi kem hodc thuéc mé&.

C6 rat nhiéu loai thudc bdi da danh cho bénh eczema, mdi loai cé mot cong dung khac nhau.
Céng dung cla loai thudc dwoc chi dinh phai phi hop vai tirng vung da can diéu tri trén co thé.
Vi duy, tré cé thé can mot loai thuéc dugce chi dinh danh cho ving mat va mét loai thudc khac
danh cho vung khuyu tay va dau gdi. Khong nén dua vao phan trdm trén nhan thudc dé danh
gid cong dung cla loai thuéc danh cho tré. Néu cd bat ky cau hdi nao vé cdng dung cta thudc,
ban nén héi duoc s hodc béc si cla tré.
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Tuan thu ké& hoach diéu trj do bac si dé ra dé thudc phat huy cdng dung tdi da déi vdi tré. Dac
biét phai tuan thu 1&i khuyén cha bdc st vé lidu lwvong dé tranh bdi thudc qua it hodc qué nhiéu.
Mét s6 bac st khuyén nghi nén bdi mot 1dp thudc 1én vung da bi eczema hang ngay va trong
khoang hai t&i bon tuan. Thubc sé phat huy tac dung tét hon néu ban béi Ién da ngay sau khi
tam va khi da van con am.

K& hoach diéu tri cé thé dugc diéu chinh tuy theo tirng thoi diém dya trén mic dd nghiém
trong clia bénh eczema va phan &ng déi vdi loai thudc bdi da d6. Ban nén la ngudi dau tién

dé y xem ké& hoach d6 cé can phai diéu chinh hay khdng. Hay cho béc st cla tré biét néu ban
nghi rang can phai diéu chinh k& hoach.

3. Giup tré tranh cac tac nhan gy kich rng ctia riéng minh

Mét s6 chat cé thé gy kich (rng da va hinh thanh chu ky ngtra va gai. Néu ban nhan thay bénh
eczema cUa tré chuyén bién xau di sau khi ti€p xtc v&i mot vat ndo do, hiy gilp tré tranh xa vat
dé. Tac nhan gay kich &ng khong giéng nhau & mdi tré. NEu mot tac nhan thong thuong khong
gay anh hudng gi tdi tré thi khong cé ly do gi dé tranh tac nhan dé. Dudi day |a mot vai vi du vé
nhirng tadc nhan tiém tang cé thé khién eczema bung phat & mot s6 tré.

O Nwdc hoa va hwong liéu, bao gom ca nhirng sdn pham tam goi va chdm séc da cé chira hwong
liéu

O Xa bong tay rira manh

O Mu6i tam hodc sira tam dang bot

O Vai thd, bao gom ca vai len

O Nhiét dé c6 hai, bao gom ca qua néng, qua lanh va khéng khi kho

O Nhiém trung da

Tré bi eczema thudng s& cé nhiéu vi khuan trén da hon.
Du khong gay nhiém trung nhung vi khuan cé thé khién

da dé bj kich &rng va khién cho bénh eczema chuyén bién ‘ ; (7 N
xau di, vi vay viéc gilr 1an da sach s& 1a rat quan trong. | S emne (@ '{'5‘ ‘
| | HEEAE RS
> N > 2 x x N . “~.’|I;T‘:‘> | S\ o \
Tré so sinh va tré nho bj eczema ciing dé bi nhiém trung [ —— 2
da hon. Nhiém trung khién cho bénh eczema chuyén
bién xau di va can duoc diéu tri bdi bac si. Bac i co thé Vi khuén dudi kinh hién vi

chi dinh mot loai thudc khang sinh dang udng, kem

khang sinh hodc thém mot luvgng rat nho chat tay riva

vao nudc tam. Khong nén thém chat tdy rira vao nuéc tdm cla tré néu khong cé sw hudng

dan cla béac si. Nhirng dau hiéu cGa nguy co nhiém trung bao gdm: Pau nhirc nghiém trong,
nhay cdm hodc sung tdy, da ndng, s6t, c6 mu hodc nhitng vét dé lan réng tir vung da bi anh
hudng.
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Tam trang cing thang

Budn burc, khé chiu va xau hé déu |a tam trang cang thang va cé thé gy ngra, tir d6 khién
tré bj eczema gai nhiéu hon. H3y gilp tré hoc cach ddi phé véi nhirng tinh huéng gay cang
thang.

Tac nhan gay di (rng tir moi trwo'ng

Nhirng tadc nhan gay di (rng tir méi trwdng bao gdm I6p sirng
(vdy da) va nwdc bot cha dong vat, mat bui, phan hoa va ndm
méc. Tré bj eczema ciing cé thé bi di (rng v&i mdi trudong. DEi
v@i nhirng tré nay, viéc tiép xuc vdi tadc nhan gy di ing co
thé khién bénh eczema chuyén bién xau di. Néu tré di ing
v3i mot s8 tac nhan gay di ing cu thé trong moi trudng, hiy

han ché dé tré tiép xuc vdi nhirng tdc nhan d6 néu cé thé. M}&.‘l.ﬂ.l‘.\‘l“ﬁ“lwh'

Nhirng logi thuc vat nhw ¢6 sé tgo ra
phén hoa

Nhirng loai thwc pham khong phai tac nhan gay di irng

Mét s6 thyc pham khdng phai tac nhan gay di rng cling cé thé kich (rng viing da bj viém
théng qua tiép xuc. D& han ché kich (rng, hdy tranh dé thuc pham tiép xic vdi viing eczema
néu cé thé. Ban ciing cé thé bdi thudc m& 1én da tré trudc khi cho an dé giam nguy co tiép
xuc vdi da. Néu thuc phdm tiép xuc vdi vung da bj viém cda tré, hdy rlra that nhe nhang va
boi lai kem dudng am.

Nhitng loai thuc pham gay kich trng thdng qua tiép xuc sé khong gay ra bat cl ric réi nao
qua dudng tiéu hda, trir phi tré cling bi di (rng v&i loai thyc phdm dé.

Nhiéu bac phu huynh cho rang nhitng loai thuwc phdm nhu ca chua, dau ty va trdi cay cé
mui (nhu cam) kich thich bénh eczema. Néu bénh eczema cla tré khong bi dnh hudng bai
nhirng loai thuc pham nay, tré cé thé tiép tuc &n ching.

i con c6 thé 1am gi dé kiém soat bénh eczema clia con?

Mong tay cla tré nén dugc cat ngan va gilt sach sé. Didu nay ¢ thé giip ngdn nglra nhiém
trung néu da bi tray xuéc.

S& dung céc sdn phdm gidt khdng mui va tranh dung gidy sdy thom.

Gidt quan 4o mdi va g& mac trudce khi cho tré mic.

Cho tré mac quan 4o rong thay vi chat.

NéEu kho kiém soat hiéu qua bénh eczema cla tré, hiy tim dén sy gitlp d& tir nhitng
chuyén gia cham séc strc khde cé chuyén mén trong linh vire diéu tri bénh eczema.

Thdng tin nay khdng nham thay thé 1oi khuyén y té cta bac si hodc loi trr van ca nhan cua mot Chuyén gia

dinh dudng duoc cip phép. © 2011 Trung tdm Dich vy Dinh dudng va HealthLink BC. P4 ding ky
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Toi nén chon san phdm cham séc da nhuw thé nao?

Chon xa bong va chat dudng 4m danh cho da nhay cdm. DU khéng c6 nhdm sdn pham riéng biét
phu hop véi moi tré thi tét nhat van nén chon nhitng sdn phdm chia it thanh phan hon. San
pham dat tién khéng phai ltc ndo cling t6t hon. Néu ban can tim nhirng sdn pham danh cho
con, h3y nho bac st hodc dwoc situ van.

San pham tam rira

Ban khdng can phai thém b4t clr chat gi vao trong nwdc tdm cla tré. Chon mot loai xa bong diju
nhe dé lam sach da. Tranh nhirng san pham tdy rlra manh va chira nudc hoa hodc huong liéu.

Chat dudng am

Chon mot loai kem dudng 4m két cau dac va khong cé nuwdce hoa hoidc
huwong liéu. Nhitng sdn pham két cau dac s& co hiéu qua hon nhirng \,
san pham két cau 1dng dé d6 ra. Chat dudng m két cau dac bao gobm

kem va thudc m& va nhirng dong san pham nay thudng dung trong hii
hodc tuyp.

Chat dudng 4m c6 thé chia thanh ba nhém dwa trén lvgng
dau hodc m& so vdi lugng nwdc trong thanh phan. Ba
nhém nay 1a thuéc m&, kem duéng va dung dich dudng
(lotion). Thuéc m& chi bao gbm m& va khéng chira nhiéu
nudc. Loai nay thudng rat dic, trong va gan nhu khéng
mau. Kem du®ng thuong 1 hdn hop nira dau (hodc md)
ntra nwdc. Loai nay thudng hoi dac nén khé dé ra, dung
trong hili va thudng cé mau trang. Dung dich dudng 1a kem
dudng dugc bé sung nhiéu nudc hon. Loai nay dé dé ra
hodc cé voi bom va thwong ¢ mau trang.

Chét dwéng am
két cau dgc
thuong duwoc
dung trong hd

Vi du vé& nhirng thanh phan trong sdn pham gitip khéa m trén da:

Sap dau va dau khodng: Pay déu |a nhitng thanh phan m& va
khéa &m trén da rdt hiéu qua.

Silicone va dimethicone: Pay |a nhirng thanh phan khéng phai
m& va cling giip khdéa dm trén da hiéu qua. Nhirng chat nay sé
cho cam gidc mém mai khi cham vao va dugc bé sung vao nhiéu
loai dwdng am.

Thong tin nay khong nham thay thé loi khuyén y té clia bac sT hodc oi tw van ca nhan ciia mot Chuyén gia
dinh dudng duoc cap phép. © 2011 Trung tdm Dich vu Dinh dudng va HealthLink BC. P2 ding ky
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Ceramide: DAy |a chat gilr am thudng cé trong lan da ty nhién. Da cla ngudi bi eczema sé
thi€u hut lwong ceramide so vdi binh thudng. Béi ceramide 1én da sé gitip khéa &m cho da.
Mét vai loai dwdng am mdi cé sir dung ceramide trong thanh phan cla ching. Nhitng san
pham chita ceramide cé thé s& dat tién hon nhitng loai dwdng m khac.

Nguon tai liéu

Giam Nguy co Dj rng Thyc phdm Cho Bé: www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/reducing-risk-food-allergy-
your-baby

Nhitng Mén an D3u tién Cla Bé: www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/babys-first-foods

Tai liéu nay duoc bién soan va phan phéi bdi Trung tdm Dich vu Dinh dudng tai
HealthLink BC. Trung tdm Dich vu Dinh dudng tai HealthLink BC cung cdp thong tin dinh
dudng danh cho ngudi dan British Columbia. Ban cd thé goi s 8-1-1 dé€ ndi may va xin
tu van tir mot Chuyén gia dinh dudng dwoc cap phép hodc truy cap vao trang web:
www.healthlinkbc.ca/dietitian.

Thong tin nay khong nham thay thé loi khuyén y té clia bac sT hodc oi tw van ca nhan ciia mot Chuyén gia
dinh dudng duoc cap phép. © 2011 Trung tdm Dich vy Dinh dudng va HealthLink BC. Ba dang ky



