
 

 

 

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ (ਖਸਰ)ੇ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ  

ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ: 18 ਅਗਸਤ, 2025 

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਤੋਂ ਿਚਾਅ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਟੀਕੇ ਹਨ  

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਬਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਬਨਯਬਮਤ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਬਮਲ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ  

 

ਇਸ ਪ੍ੂੰਨੇ ‘ਤੇ:  

• ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਕੀ ਹੈ? 

• ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ  

• ਬੱਗਿਆਾਂ ਲਈ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਟੀਕੇ  

• ਟੀਕਾਕਰਣ ਗਕਵੇਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ  

• ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਗਵੱਿ ਆਉਣਾ 

• ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲੱਿਦਾ ਹੈ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

 

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ (ਖਸਰਾ) ਕੀ ਹੈ? 

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਿੰਭੀਰ ਅਤੇ ਛ ਤਕਾਰੀ ਗਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਿੁੰਝਲਦਾਰ ਗਸਹਤ ਸਮੱਗਸਆਵਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਗਜਸ ਗਵੱਿ 

ਗਨਮੋਨੀਆ (pneumonia), ਗਦਮਾਿ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ (encephalitis) ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਗਕ ਮੌਤ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।  

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਗਵੱਿ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੀ ਲਾਿ ਦੇ ਮਾਮਗਲਆਾਂ ਗਵੱਿ ਕਾਫੀ ਗਿਰਾਵਟ ਆਈ 

ਹੈ। ਪਰ, ਹਾਲ ਹੀ ਗਵੱਿ ਸ ਬੇ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਭਰ ਗਵੱਿ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਮਾਮਗਲਆਾਂ ਗਵੱਿ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ 

ਗਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਲੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਗਵੱਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਗਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਵਾਇਆ ਹੋਇਆ, ਗਜਸ ਗਵੱਿ ਕੈਨੇਡਾ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸੈਲਾਨੀ 

ਜਾਾਂ ਉਹ ਲੋਕ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਉਨ੍ਾਾਂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਕੇ ਆਏ ਹਨ ਗਜੱਥੇ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਫੈਗਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਉਣਾ 

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਤੋਂ ਬਿਾਅ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਉਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦ ਗਜਆਾਂ ਨ ੰ  ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਰੱਖਣ ਗਵੱਿ ਵੀ 

ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ।   

*ਨੋਟ: ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਕੁਝ ਗਲੰਕ ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ ਗਵੱਿ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਟੀਕਾਕਰਣ ਬਰਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ  

ਆਪਣੇ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਪਗਰਵਾਰ ਦੇ ਗਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਗਰਕਾਰਡ, ਲੈਬ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ, ਦਵਾਈਆਾਂ ਅਤ ੇਟੀਕਾਕਰਣ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖਣ 

ਲਈ ਹੈਲਥ ਿੇਟਵ ੇ(Health Gateway) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ 

ਆਪਣੇ ਹਣੁ ਤੱਕ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖੋ   



ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਸੰਕਰਮਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖਤਰਾ ਹੈ ਗਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਇਸ ਗਬਮਾਰੀ ਦੇ ਗਵਰੁੱਧ ਟੀਕਾ ਨਹੀ ਾਂ ਲਿਵਾਇਆ ਅਤ ੇਗਜਨ੍ਾਾਂ ਕੋਲ 

ਗਪਛਲੇ ਸੰਪਰਕਾਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਪਰਤੀਰੋਧਤਾ (immunity) ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਛੋਟ ੇਬੱਿੇ, ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਿਰਭਵਤੀ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਗਸਹਤ ਪੱਖੋਂ ਬੇਹੱਦ 

ਕਮਜ਼ੋਰ (immunocompromised) ਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਿੰਭੀਰ ਗਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਸਮੱਗਸਆਵਾਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖਤਰਾ ਹੈ। 

ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰੋ  

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਗਵੱਿ ਬੁਖਾਰ, ਖੰਘ, ਨੱਕ ਵਿਣਾ, ਅਤ ੇਲਾਲ ਅਤ ੇਸੱੁਜੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਅਕਸਰ ਵਧੇਰੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰ ਪਾਉਾਂਦੀਆਾਂ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਲੱਛਣਾਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧੱਫੜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪਗਹਲਾਾਂ ਗਿਹਰੇ ਅਤ ੇਿਰਦਨ 'ਤੇ ਸੁ਼ਰ  ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਛਾਤੀ, ਬਾਹਾਾਂ ਅਤ ੇਲੱਤਾਾਂ 

ਤੱਕ ਫੈਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਧੱਫੜ ਲਿਭਿ 4 ਤੋਂ 7 ਗਦਨਾਾਂ ਤੱਕ ਰਗਹੰਦੇ ਹਨ। ਮ ੰਹ ਦੇ ਅੰਦਰ ਛੋਟ ੇਗਿੱਟ ੇਧੱਬ ੇਵੀ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ।  

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਗਵੱਿ ਆਉਣ ਦੇ 7 ਗਦਨਾਾਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਲੱਛਣ ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਇਸ ਦਾ ਜੋਖਮ ਬਕਸਨ ੂੰ  ਹੈ? 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ ਜੇ:  

• ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪਗਹਲਾਾਂ ਕਦੇ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਏ  

• ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਗਵਰੁੱਧ ਟੀਕਾ ਨਹੀ ਾਂ ਲਿਾਇਆ ਗਿਆ  

ਗਜਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਏ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਰਗਹਣ ਲਈ 12 ਮਹੀਗਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੀਆਾਂ 2 

ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਲੈਣੀਆਾਂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। 1970 ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਲਾਿ ਤੋਂ ਿੰਿੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਮੰਗਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਗਕਉਾਂਗਕ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ 

ਉਸ ਸਮੇਂ ਗਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੈਲਦਾ ਸੀ।  

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਬਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹ ੈ 

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਛ ਤਕਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸੰਕਰਗਮਤ ਗਵਅਕਤੀ ਸਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਖੰਘਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਗਛੱਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਵਾਇਰਸ ਹਵਾ ਰਾਹੀ ਾਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਖਸਰੇ ਦਾ ਵਾਇਰਸ ਹਵਾ ਗਵੱਿ ਛੋਟੇ ਕਣਾਾਂ ਗਵੱਿ ਕਈ ਘੰਗਟਆਾਂ ਤੱਕ ਗਜਉਾਂਦਾ ਰਗਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਨ੍ਾਾਂ 

ਕਣਾਾਂ ਗਵੱਿ ਸਾਹ ਲੈਂ ਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਦ ਗਸ਼ਤ ਿੀਜ਼ਾਾਂ ਨ ੰ  ਛ ਹਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਵਾਇਰਸ ਦਾ ਹਵਾ 

ਗਵੱਿ ਫੈਲਣਾ ਗਬਮਾਰੀ ਨ ੰ  ਬਹਤੁ ਛ ਤਕਾਰੀ ਬਣਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਭੋਜਨ, ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਜਾਾਂ ਅਗਜਹੇ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਾਾਂਝੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਰਤਣਾ, ਜੋ 

ਧ ੰਆਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਗਸਿਰਟ) ਜਾਾਂ ਵੇਪਰਜ਼ (ਵਾਸ਼ਪ) (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਈ-ਗਸਿਰਟ), ਜਾਾਂ ਗਕਸ ੇਅਗਜਹੇ ਗਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  

ਿੁੰਮਣਾ ਗਜਸ ਨ ੰ  ਵਾਇਰਸ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਖਤਰੇ ਗਵੱਿ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਟੀਕ ੇਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਿ 2 ਵੈਕਸੀਨ ਜਾਾਂ ਟੀਕੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋ ਖਸਰੇ ਤੋਂ ਸੁਰੱਗਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ:  

1. ਮੀਜ਼ਲਜ਼, ਮੰਪਸ, ਰਬੁੇਲਾ (MMR) ਵੈਕਸੀਨ 

2. ਮੀਜ਼ਲਜ਼, ਮੰਪਸ, ਰਬੁੇਲਾ ਅਤੇ ਵੈਰੀਸੇਲਾ (MMRV) ਵੈਕਸੀਨ  

ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਬੱਗਿਆਾਂ ਦੇ ਗਨਯਗਮਤ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੇ ਗਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਅਗਜਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਮੁਫਤ ਗਦੱਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਗਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਤੋਂ 

ਸੁਰੱਗਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ HealthLinkBC File #14a Measles, mumps, rubella (MMR) 
vaccine ਅਤ ੇHealthLinkBC File #14e Measles, mumps, rubella and varicella (MMRV) vaccine ‘ਤੇ ਜਾਓ।   

ਿੱਬਚਆਂ ਲਈ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦ ੇਟੀਕੇ  

ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਿ, ਬੱਗਿਆਾਂ ਨ ੰ  ਗਨਯਗਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਗਦੱਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਗਜਸ ਗਵੱਿ ਮੀਜ਼ਲਜ਼, ਮੰਪਸ ਅਤ ੇ

ਰਬੁਲੇਾ (MMR) ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪਗਹਲੀ ਖੁਰਾਕ 12 ਮਹੀਗਨਆਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਗਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਮੀਜ਼ਲਜ਼, ਮੰਪਸ, ਰਬੁੇਲਾ ਅਤ ੇਵੈਰੀਸੇਲਾ 

(MMRV) ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਦ ਜੀ ਖੁਰਾਕ 4 ਤੋਂ 6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੌਰਾਨ ਗਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11638
https://www.healthlinkbc.ca/node/11638
https://www.healthlinkbc.ca/node/11642


 

 

ਜੇ 6 ਤੋਂ 11 ਮਹੀਗਨਆਾਂ ਦੇ ਬੱਿੇ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਵਾਲੇ ਗਕਸ ੇਗਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਗਵੱਿ ਆਏ ਹਨ ਜਾਾਂ ਜੇ ਉਹ ਗਕਤੇ ਸਫਰ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  MMR ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਪਗਹਲਾਾਂ ਹੀ ਲੈਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿੇ, ਜੋ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਗਜੱਥੇ 

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਆਮ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਗਵੱਿ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਗਜੱਥੇ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਫੈਲ ਗਰਹਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਗਖਆ ਗਵੱਿ ਮਦਦ ਲਈ MMR 

ਵੈਕਸੀਨ ਗਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਗਹਲਾਾਂ ਗਲੱਤੀ ਿਈ ਇਹ ਖੁਰਾਕ, ਗਨਯਗਮਤ ਟੀਕਾਕਰਣ ਗਵੱਿ ਨਹੀ ਾਂ ਗਿਣੀ ਜਾਾਂਦੀ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਅਜੇ ਵੀ 2 ਹੋਰ 

ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਿੀ - ਇਕ 12 ਮਹੀਗਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ‘ਤ ੇਅਤ ੇਦ ਜੀ 4 ਤੋਂ 6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੌਰਾਨ – ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਪਰਤੀ ਪ ਰੀ 

ਤਰ੍ਾਾਂ ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਰਗਹ ਸਕਣ।   

ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, 4 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿੇ, ਜੋ ਉਨ੍ਾਾਂ ਥਾਾਂਵਾਾਂ ‘ਿ ਸਫਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਗਜੱਥੇ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਆਮ ਹੈ ਜਾਾਂ ਗਜੱਥੇ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਫੈਲ ਗਰਹਾ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਗਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਪਗਹਲਾਾਂ ਹੀ MMR ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲੈ ਲਈ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਦ ਜੀ ਖੁਰਾਕ ਜਲਦੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਦੋ ਮਹੀਗਨਆਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਦੀ ਉਮਰ (ਿਰੇਡ 9) ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਗਿਆਾਂ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਮੁਫਤ, ਗਨਯਗਮਤ ਟੀਕਾਕਰਣ ਸਮਾਾਂ ਸਾਰਣੀ ਗਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਸਮਾਾਂ ਸਾਰਣੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਨ ੰ  ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਿੰਭੀਰ ਗਬਮਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਗਖਆ ਗਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਿਾਲਗਾਂ ਲਈ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਟੀਕੇ 

1970 ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬਾਲਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਗਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਾਂ 

ਗਮਲੀਆਾਂ ਹਨ ਗਕਉਾਂਗਕ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਢਕੁਵੀ ਾਂ ਸੁਰੱਗਖਆ ਲਈ ਕਾਫੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਗਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਗਕ 1970 ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 

ਗਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਾਲਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਪਗਹਲਾਾਂ ਹੀ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਹੋ ਿੁੱਕੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿੱਲ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਗਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਗਵੱਿ ਪਗਹਲਾਾਂ ਹੀ 

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੀ ਸੁਰੱਗਖਆ ਹੈ। 1957 ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਗਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਿਾਰੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਤੋਂ ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਮੰਗਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ 

ਗਨਰਦੇਸ਼ ਗਦੱਤੇ ਜਾਣ ਤਾਾਂ ਉਹ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਟੀਕੇ ਲਈ ਅਜੇ ਵੀ ਯੋਿ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਗਖਆ ਕਰ 

ਸਕਣ ਗਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਲਾਿ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਖਤਰਾ ਹੈ।     

ਟੀਕਾਕਰਣ ਅਤ ੇਗਰਭਅਵਸਥਾ  

MMR ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਿਰਭਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। MMR ਇੱਕ ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨ 

(ਇਮੀਉਗਨਟੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰ ਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨ) ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਿਰਭਵਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਜਨਮ ਦੇਣ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਟੀਕਾ ਲਿਵਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀ ਾਂ ਗਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ। ਿਰਭਵਤੀ ਗਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਰਗਹਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਗਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਿਰਭਵਤੀ 

ਗਵਅਕਤੀ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਸੁਰੱਗਖਆ ਕਰਨ ਗਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਗਨਯਗਮਤ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਲੈਣ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ ਗਪਲਾਉਣ (breastfeeding) ਜਾਾਂ ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲਿਾ ਕੇ ਦੁੱਧ ਗਪਲਾਉਣ (chestfeeding) ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ MMR 

ਵੈਕਸੀਨ ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਹੈ।  

ਕੈਨੇਡਾ ਬਵੱਚ ਨਵੇਂ ਆਏ ਹੋ  

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਗਵੱਿ ਨਵੇਂ ਆਏ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਗਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਿ ਬੱਗਿਆਾਂ ਅਤੇ ਬਾਲਿਾਾਂ ਵਾਸਤ ੇ

ਗਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਸਾਰੇ ਟੀਕੇ ਲੱਿ ਿੁੱਕੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੀਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਗਵੱਿ ਗਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤ ੇਟੀਗਕਆਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰ ੇਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਟੀਕੇ ਲਿਵਾਉਣੇ ਰਗਹ ਿਏ ਹੋਣ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਗਨਯਗਮਤ ਟੀਗਕਆਾਂ ਨ ੰ  ਮੁਫਤ ਗਵੱਿ ਲਿਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਟੀਕਾਕਰਣ ਬਕਵੇਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹ ੈ

ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਹੈਲਥ ਯ ਗਨਟ ਜਾਾਂ ਹੈਲਥ ਸੈਂਟਰ ਤੋਂ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਟੀਕੇ ਲਿਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਡਾਕਟਰ ਅਤ ੇਨਰਸ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ 

ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਗਿਆਾਂ, ਬੱਗਿਆਾਂ ਅਤ ੇਬਾਲਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ ਟੀਕੇ ਗਦੰਦੇ ਹਨ। ਟੀਕਾ ਲਿਵਾਉਣ ਲਈ ਪਗਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਸਮਾਾਂ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਗਸਹਤ 

ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ ਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰ।ੋ  

4 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਗਿਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬਾਲਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਗਵੱਿ ਟੀਕਾ ਲਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੀਜ਼ਲਜ਼, 

ਮੰਪਸ ਅਤ ੇਰਬੁੇਲਾ (MMR) ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਾਉਣ ਵਾਲੀ ਬੀ.ਸੀ. ਫਾਰਮੇਸੀ ਲੱਭਣ ਲਈ ਬੀ ਸੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ: MMR ਵੈਕਸੀਨ 

ਕਲੀਗਨਕ ਲੋਕੇਟਰ ‘ਤੇ ਜਾਓ।  

https://www.healthlinkbc.ca/health-library/immunizations/schedules/children
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/t45358punjabi_bccdc-moved-brochure-2019.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/node/12512/
https://www.healthlinkbc.ca/node/12512/
https://www.bcpharmacy.ca/mmr
https://www.bcpharmacy.ca/mmr


ਫਰਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਭਾਈਿਾਗਰਆਾਂ ਗਵੱਿ, ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਕਗਮਊਗਨਟੀ ਹੈਲਥ ਸੈਂਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਗਸੰਿ ਸਟੇਸ਼ਨ ਗਵਖੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਕਗਮਊਗਨਟੀ ਹੈਲਥ 

ਨਰਸ ਦਆੁਰਾ ਟੀਕਾ ਲਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗਕਸੇ ਅਗਜਹ ੇਦੇਸ਼ ਗਵੱਿ ਸਫਰ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਗਜੱਥੇ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਆਮ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਟਰੈਵਲ ਹੈਲਥ ਕਲੀਗਨਕ (travel health 

clinic) ਰਾਹੀ ਾਂ ਟੀਕਾ ਲਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕ ਟਰੈਵਲ ਹੈਲਥ ਕਲੀਗਨਕ ਲੱਭਣ ਲਈ, HealthLink BC ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ 

'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪੱ੍ਕੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਹੀ ਂਪ੍ਤਾ ਬਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਦਾ ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣਾ ਰਬਹ ਬਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ?ਂ ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਿ ਗਨਯਗਮਤ 

ਟੀਕਾਕਰਣਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਇਗਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਗਸ਼ਡੀਊਲਜ਼ 'ਤੇ ਜਾਓ ਅਤ ੇਹੈਲਥ ਿੇਟਵ ੇਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਆਪਣੇ ਟੀਕਾਕਰਣ 

ਗਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਿ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਅੱਪਡੇਟ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਗਸੱਖ।ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਲੱਿਣਾ ਰਗਹ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ 

ਗਜ਼ਆਦਾਤਰ ਟੀਕੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਾਅਦ ਗਵੱਿ ਵੀ ਲਿਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ‘ਕੈਿ-ਅੱਪ ਗਸ਼ਡੀਊਲ’ (catch-up schedule) ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਗਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਗਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਗਕ ਬੱਗਿਆਾਂ ਨ ੰ  ਗਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਜੇ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਅਤ ੇਟੀਗਕਆਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ 8-1-1 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

 

 

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਬਵਚੱ ਆਉਣਾ  

ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਿ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਗਵੱਿ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਥਾਾਂਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਅਤ ੇਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਗਵੱਿ ਆਏ ਹੋ ਤਾਾਂ 

ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ BCCDC ਦੇ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਟ ਲ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਜੋ ਲੋਕ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਵਾਲੇ ਗਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਗਵੱਿ ਆਏ ਹਨ ਅਤ ੇਸੁਰੱਗਖਅਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਗਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੋਇਆ, ਗਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਪਗਹਲਾਾਂ ਕਦੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਈ), ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ 6 ਗਦਨਾਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਿਾਅ ਲਈ ਪੋਸਟ-

ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਪਰੋਫਾਈਲੈਕਗਸਸ (MMR ਵੈਕਸੀਨ ਜਾਾਂ ਇਗਮਊਨ ਿਲੋਬੁਗਲਨ ਨਾਲ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੀ ਗਬਮਾਰੀ ਨ ੰ  ਿੰਭੀਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ) ਗਦੱਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਨ੍ਾਾਂ ਗਵੱਿ 1 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿੇ, ਗਬਨਾਾਂ ਟੀਕਾਕਰਣ ਵਾਲੇ ਿਰਭਵਤੀ ਲੋਕ ਅਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਇਗਮਊਨ ਗਸਸਟਮ ਵਾਲੇ ਕੁਝ 

ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜੇ   ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਗਿਣਤੀ, ਇਹਨਾਾਂ ਗਵੱਿੋਂ ਗਕਸ ੇਇੱਕ ਿਰੁੱਪ ਗਵੱਿ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਗਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਗਜੰਨੀ 

ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਪਬਗਲਕ ਹੈਲਥ ਯ ਗਨਟ ਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਸਲਾਹ ਗਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਗਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਤੋਂ 

ਸੁਰੱਗਖਆ ਲਈ ਇਗਮਊਨ ਿਲੋਬੁਗਲਨ ਲਓ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC ਫਾਈਲ #63 ਇਗਮਊਨ ਿਲੋਬੁਗਲਨ ‘ਤੇ ਜਾਓ। 

ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਿ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਮੌਜ ਦਾ ਕੇਸਾਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਲਈ, BCCDC ਦੇ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਓ। HealthLinkBC ਦੀਆਾਂ ਗਸਹਤ 

ਗਿਤਾਵਨੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਜ਼ਰ ਰ ਪੜੋ੍। ਇੱਥੇ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਬਾਰੇ, ਉਬਗਲਆ ਪਾਣੀ ਵਰਤਣ ਲਈ ਗਦਸ਼ਾ ਗਨਰਦੇਸ਼, ਸੁਰੱਗਖਆ ਕਾਰਨ ਉਤਪਾਦ 

ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰੋਸੇਯੋਿ ਸਰੋਤਾਾਂ ਤੋਂ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ – 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਗਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀ ਖੇਤਰ ਤੋਂ, ਸ ਬੇ ਭਰ ਤੋਂ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਭਰ ਤੋਂ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਿਾਗਰਆਾਂ ਗਵੱਿ ਜਨਤਕ ਗਸਹਤ ਸਬੰਧੀ 

ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀਆਾਂ ਗਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀਆਾਂ ਕੋਲ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਬੁਖਾਰ ਹੈ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ‘ਤ ੇਧੱਫੜ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਲੱਿ ਗਰਹਾ ਹੈ ਗਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਖਾਸਕਰ ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਵਾਲੇ ਗਕਸੇ ਗਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਗਵੱਿ ਆਏ ਹੋ ਜਾਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਗਜਹੇ ਗਕਸ ੇਖੇਤਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਗਜੱਥੇ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਫੈਗਲਆ 

ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਜਾਾਂਿ ਗਕਸੇ ਗਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ ਦਆੁਰਾ ਕਰਵਾਓ। ਗਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਦਫਤਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  

ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਵੇਰਵਾ ਗਦਓ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤ ੇਹੋਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਸੰਕਰਗਮਤ ਕੀਤ ੇਗਬਨਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਾਂਿ ਕਰ ਸਕਣ। ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਉਡੀਕ ਵਾਲੇ 

ਕਮਗਰਆਾਂ ਅਤ ੇਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਮਗਰਆਾਂ ਵਰਿੀਆਾਂ ਥਾਾਂਵਾਾਂ 'ਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਗਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਜਾਾਂਿ ਲਈ ਗਕਸੇ ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਖੇਤਰ ਗਵੱਿ ਗਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਸ ਸਮੇਂ ਕਲੀਗਨਕ ਗਵੱਿ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਵੇ ਜਦੋਂ 

ਉਡੀਕ ਵਾਲਾ ਕਮਰਾ ਖਾਲੀ ਹੋਵ।ੇ ਆਪਣਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਗਰਕਾਰਡ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ। ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰਕ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/12817
https://www.healthlinkbc.ca/node/12533
https://www.healthgateway.gov.bc.ca/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/immunizations#records
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/immunizations#records
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/measles/exposures-tool
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile63-P.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/measles
https://www.healthlinkbc.ca/node/11784
https://www.healthlinkbc.ca/node/11784


 

 

ਜਾਾਂਿ, ਖ ਨ ਦੀ ਜਾਾਂਿ, ਅਤ ੇਿਲੇ ਦੇ ਸਵੈਬ ਜਾਾਂ ਗਪਸ਼ਾਬ ਦਾ ਸੈਂਪਲ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਿਾ। 

ਤੁਸੀ ਂਦ ਬਜਆਂ ਤੱਕ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨ ੂੰ  ਬਕਵੇਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹ?ੋ 

ਉਹ ਗਵਅਕਤੀ ਗਜਸਨ ੰ  ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਧੱਫੜ ਪਗਹਲੀ ਵਾਰ ਗਦਖਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ 4 ਗਦਨ ਪਗਹਲਾਾਂ ਤੋਂ 4 ਗਦਨ ਬਾਅਦ ਤੱਕ 

ਦ ਗਜਆਾਂ ਗਵੱਿ ਵਾਇਰਸ ਫੈਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਜਹੜੇ ਲੋਕ ਇਗਮਊਨੋਕੰਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ (ਗਸਹਤ ਪੱਖੋਂ ਬੇਹੱਦ ਕਮਜ਼ੋਰ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਗਬਮਾਰੀ ਨ ੰ  ਹੋਰ 

ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਫੈਲਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੇਠ ਗਲਖੇ ਕਦਮਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਇਸ ਨ ੰ  ਦ ਗਜਆਾਂ ਗਵੱਿ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਗਵੱਿ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਪਬਗਲਕ ਹੈਲਥ ਦਆੁਰਾ ਗਨਰਦੇਗਸ਼ਤ ਹੈ, ਧੱਫੜ ਪਗਹਲੀ ਵਾਰ ਗਦਖਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 4 ਗਦਨਾਾਂ ਲਈ ਘਰ 

ਗਵੱਿ ਰਗਹਣਾ  

• ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਨ ੰ  ਗਨਯਗਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧੋ ਕੇ ਸਾਫ ਕਰਨਾ  

• ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੀ ਕ ਹਣੀ ਗਵੱਿ ਮ ੰਹ ਦੇ ਕੇ ਗਛੱਕਣਾ ਜਾਾਂ ਖੰਘਣਾ  

• ਭੋਜਨ, ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਜਾਾਂ ਅਗਜਹੇ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਾਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਜੋ ਧ ੰਆਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 

ਗਸਿਰਟ) ਜਾਾਂ ‘ਵੇਪਰਜ਼’ (ਵਾਸ਼ਪ) (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਈ-ਗਸਿਰਟ), ਜਾਾਂ ਦ ਗਜਆਾਂ ਨ ੰ  ਿੁੰਮਣਾ 

ਕੀ ਕੋਈ ਅਬਜਹਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਜੋ ਘਰ ਬਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਗਕਸੇ ਗਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ ਨ ੰ  ਗਮਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹੇਠਾਾਂ ਗਲਖੇ ਘਰੇਲ  ਇਲਾਜ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ 

ਵਧੇਰੇ ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋਣ ਗਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਪਾਣੀ, ਜ ਸ ਅਤ ੇਸ ਪ, ਖਾਸਕਰ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਬੁਖਾਰ ਹੈ  

• ਗਜ਼ਆਦਾ ਅਰਾਮ ਕਰੋ  

ਬੁਖਾਰ ਜਾਾਂ ਬੇਅਰਾਮੀ ਨ ੰ  ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਐਸੀਟਾਗਮਨੋਫੇਨ (acetaminophen) (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਟਾਇਲੇਨੌਲ®) ਜਾਾਂ ਆਈਬ ਪਰੋਫੇਨ 

(ibuprofen) (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਐਡਗਵਲ®) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ 6 ਮਹੀਗਨਆਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਗਿਆਾਂ ਨ ੰ  ਆਈਬ ਪਰੋਫੇਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਾਂ 

ਗਕਸ ੇਗਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ।ੋ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਗਿਆਾਂ ਨ ੰ  ਐਸਪਰੀਨ (ASA) ਨਾ ਗਦਓ (ਰੇਏ ਗਸੰਡਰੋਮ ਦਾ 

ਖਤਰਾ) 

ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਦੇ ਟੀਕੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਿੰਭੀਰ ਗਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹਨ। 

 

ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬਵਸ਼ੇ  

ਹੈਲਥ ਅਥਾਬਰਟੀਆਂ  

ਕੁਝ ਹੈਲਥ ਅਥਾਗਰਟੀਆਾਂ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ:  

• ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ: ਮੀਜ਼ਲਜ਼  

• ਇੰਟੀਰੀਅਰ ਹੈਲਥ: ਿੈਟ ਇਗਮਊਨਾਈਜ਼ਡ 

• ਆਇਲੈਂਡ ਹੈਲਥ: ਇਗਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨਜ਼ 

• ਨੌਰਦਰਨ ਹੈਲਥ: ਮੀਜ਼ਲਜ਼  

• ਵੈਨਕ ਵਰ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ: ਮੀਜ਼ਲਜ਼ 

 

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/immunizations/diseases-and-immunizations/measles
https://www.interiorhealth.ca/health-and-wellness/immunization-and-vaccines/get-immunized
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/immunizations
https://www.northernhealth.ca/health-topics/measles
https://www.vch.ca/en/health-topics/measles


ਮੀਜ਼ਲਜ਼ 

• ਮੀਜ਼ਲਜ਼ (ਰ ਬੀਓਲਾ) 

• ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਰੈਸ਼ (ਖਸਰੇ ਦੇ ਧੱਫੜ) 

ਟੀਕਾਕਰਣ  

ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ ਨ ੰ  ਿੰਭੀਰ ਅਤ ੇਕਈ ਵਾਰ ਘਾਤਕ ਗਬਮਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਉਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦ ਗਜਆਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਗਖਆ ਕਰਨ ਗਵੱਿ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹੋ। ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਿ ਟੀਕਾਕਰਣ 

ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ ਇੱਕ ਗਬਹਤਰ ਤਜਰਬਾ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #50e)  

• ਬਿਪਨ ਗਵੱਿ ਲਿਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਹਨ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #50c)  

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਲਾਭ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #50b)  

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਦਾ ਇਮੀਊਨ ਗਸਸਟਮ ਅਤੇ ਟੀਕੇ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #50a) 

ਸਫ਼ਰ ਦੌਰਾਨ ਬਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ  

ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਫਰ ਦੀਆਾਂ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਗਹੱਸਾ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਸਫਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਟੀਕੇ ਲਿਵਾਉਣ ਲਈ, ਗਕਸੇ ਟਰੈਵਲ ਹੈਲਥ ਕਲੀਗਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ ਇਹ ਸਲਾਹ ਗਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਗਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਗਹਲਾਾਂ ਫੋਨ ਕਰ ੋਗਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਕੋਲ ਵੈਕਸੀਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਇਕ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਿੱਲ ਇਹ ਹੈ ਗਕ ਸਫਰ 

ਲਈ ਗਜ਼ਆਦਾਤਰ ਟੀਕੇ ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਗਵਗਸਸ ਪਲੈਨ ਗਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਿੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਲੀਗਨਕ ਕਰ ਸਕੇਿਾ।  

ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਫਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਟੀਗਕਆਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਗਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹੇਠ ਗਦੱਤੇ ਸਰੋਤ ਦੇਖ:ੋ  

• ਬਾਲਿਾਾਂ ਵਾਸਤ ੇਸਫਰ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਣ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #41c)  

• ਸਫਰ ਦੌਰਾਨ ਗਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

• ਯਾਤਰੀਆਾਂ ਲਈ ਗਸਹਤ ਸਲਾਹ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #41a)  

• ਬੱਗਿਆਾਂ ਨਾਲ ਸਫਰ ਕਰਨਾ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #41d)  

• ਿਰਭਵਤੀ ਯਾਤਰੀ (HealthLinkBC ਫਾਈਲਾਾਂ #41g) 

• ਸਫਰ ਸਬੰਧੀ ਗਸਹਤ ਸ ਿਨਾਵਾਾਂ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/3647
https://www.healthlinkbc.ca/node/7966
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile50e-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile50c-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile50b-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile50a-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/find-care/find-health-services
https://www.healthlinkbc.ca/node/11607
https://www.healthlinkbc.ca/healthwise/travel-health
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile41a-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile41d-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/node/11611
https://travel.gc.ca/travelling/health-safety/travel-health-notices

