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Les premiers pas de votre enfant

Faire la lecture à votre enfant l’aide à apprendre de 
nouveaux mots, stimule son imagination et développe 
ses capacités d’écoute, de calcul et de lecture.

Essayez :

 de lire à votre enfant tous les jours, dès sa naissance;

 d’intégrer la lecture à votre routine du coucher;

 de laisser votre enfant tourner les pages, s’il en est 
capable;

 de garder un livre dans votre sac lorsque vous êtes 
dans l’autobus ou en file à l’épicerie;

 d’aller à la bibliothèque ensemble lors de l’heure du 
conte et choisissez des livres à rapporter à la maison;

 de laisser des albums à sa portée pour  
qu’il les feuillette;

 de relire souvent ses livres favoris.

LE SAVIEZ-VOUS?
Vous n’avez pas à lire chaque mot. Si 

votre enfant a une page ou une image qu’il préfère, 
laissez-le prendre son temps ou même ouvrez le 
livre directement à cette page. 

MODELEZ SON CERVEAU
•   Glissez votre doigt sous les mots à 

mesure que vous les lisez. 

• Choisissez des livres avec des rimes et des 
répétitions.

• Faites des voix différentes pour chacun des 
personnages.

• Pointez les objets dans les albums d’images  
et nommez-les, ou demandez à votre enfant de 
les nommer. Pour les animaux, demandez-lui 
d’imiter leurs cris.

• Discutez de la façon dont le sujet du livre est en 
lien avec le monde de votre enfant. Par exemple, 
si l’histoire parle d’un chien, parlez  
du chien de l’un de vos voisins. 

Faire la lecture à votre enfant
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