Jouer a l'extérieur en toute sécurité

COMMENT FAIRE

Appliquez un écran solaire

-
.

Utilisez un écran solaire a I'épreuve de I'eau
approuvé par I'association canadienne de
dermatologie ayant un FPS de 30 ou plus.
Utilisez une cuillere a table (15 ml) ou plus.

Recognized Reconnu
Sun Protection Protection solaire
Canadian Association

Dermatology =17 canadienne de
Association dermatologie

B

Lorsqu'il fait chaud et ensoleillé

Un soleil plus sécuritaire 3. Appliquez sur toute la peau exposée.

v/ Sivotre enfant a 12 mois ou moins, ne l'exposez pas
directement au soleil.

Eal

Utilisez un baume a levre ayant un écran solaire.

o

Appliquez a nouveau toutes les 2 heures.

v Lorsquiil est plus agé, évitez le soleil en milieu de
journée, lorsque les rayons sont les plus forts.

v Offrez-lui beaucoup d'eau a boire.

v/ Noubliez pas que la neige, I'eau et le sable
réfléchissent tous le soleil, méme en hiver.

Quoi porter

v des vétements amples, a mailles serrées pour la
protection, et qui sont respirants pour le confort;

v/ des lunettes de soleil;

v/ un chapeau a large bord, un couvre-nuque et aucune
attache;

v/ dela créme solaire, méme lors de journées
nuageuses.
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Lorsqu'il fait froid

Un froid plus sécuritaire

v

v

Laissez votre enfant se réchauffer toutes les
30 minutes.

Passez moins de temps a l'extérieur lorsque la
température descend a -15 °C (5 °F).

Gardez votre enfant a l'intérieur si la température

ou l'indice de refroidissement éolien est inférieur a
-27 °C (-16 °F).

Si vous amenez votre enfant faire du traineau, de la
luge, du patin a glace ou du ski, assurez-vous qu'il
porte le casque adapté au sport (pas un casque pour
la bicyclette) et qu'il le porte correctement (consultez
Pour des bicyclettes plus sécuritaires). Demandez
toujours a un adulte d'accompagner votre enfant
dans sa descente.

Quiooi porter

4
v

plusieurs couches de vétements amples;
un manteau chaud imperméable, avec des manches
ajustées au poignet;

des chaussures ou des bottes chaudes et
antidérapantes qui resteront seches, avec
suffisamment d’espace pour enfiler des chaussettes
supplémentaires;

des mitaines;

un bonnet chaud qui couvre les oreilles (mais sans
laniéres);

le casque approprié pour le sport pratiqué.

Des terrains de jeu plus sécuritaires

v Assurez-vous que les structures, les surfaces et
les bacs a sable sont propres, sans déchets, sans
aiguilles, sans vitre cassée ni plastique.

v/ Assurez-vous que la structure est munie de garde-
corps et de barrieres, qu'elle est en bonne condition
et bien ancrée, et n'a pas de cotés tranchants.

v Assurez-vous que la surface sous la structure
est composée de sable, de copeaux de bois, de
caoutchouc ou de gravier fin (plutét que de terre ou
d’herbe) et que la couche est suffisamment épaisse.

A ESSAYER

Proposez a votre enfant des défis et
des activités adaptés a ses capacités, tout en lui
permettant de repousser ses limites et de faire
preuve d'audace. N'oubliez pas : jouer dehors
par tous les temps renforcera sa confiance et sa
résilience.
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Quoi ne pas porter

Evitez tous les vétements qui peuvent se retrouver
coincés dans la structure de jeu et peuvent étouffer
votre enfant.

X des vétements tres amples ou trop grands;

X des lacets;

X des foulards et des sangles d'un casque de bicyclette.

Les premiers pas de votre enfant



