Les soins de la vision de votre enfant

La f?gon dont la vision se developpe Noubliez pas - chaque enfant se développe a son rythme.
habituellement
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- Il voit en couleurs. « |l peut fixer du regard de « Il s'intéresse aux livres et
- 1l peut voir et ramasser les petits objets. a empiler des jouets.
objets tombés. - |l utilise sa vision pour « Il peut grimper et lancer.
- 1l voit des choses qui I'aider a se déplacer entre
lintéressent et il se dirige vers les objets.
elles. « |l peut regarder des
+ Ses yeux semblent regarder choses qui se déplacent
droit devant lui et ils rapidement.
fonctionnent de fagon
synchronisée.
Conserver une bonne vue
Protégez | x contre | | r . . . L s .
otégez les yeux contre les blessures Protégez ses yeux du soleil Aidez a développer sa vision
’ 'c\l:ula:S:SZ Ezsmvg:;:?zn; éﬂ:i?;?/\;ic dc(iisc?abjztmss des Donnez a votre enfant un chapeau et des lunettes Montrez a votre enfant des images, des modeéles et des
bétopns de’ sucette glacée ou tout autre ob'ety oir'1tu de soleil. Les lentilles devraient couvrir ses yeux mobiles colorés. Encouragez-le a regarder des livres, a
dans les mains 9 JEtp compléetement et offrir une protection de 99 a 100 % grimper et a courir, a jouer a la balle et avec des blocs
’ contre les rayons UVA et UVB. Les liens ou les cordons ainsi qu'a faire des casse-tétes.
+ Sécurisez votre maison a Iépreuve des enfants devraient se défaire facilement lorsquon les tire afin
(consultez Sécuriser sa maison d'éviter les risques d'étranglement.
a I'épreuve des enfants).
« Limitez le temps passé devant les écrans a 1 heure Offrez-lui des aliments sains

par jour (consultez Le temps passé devant les écrans).
Une alimentation saine aide votre enfant a se développer

de plusieurs fagons, y compris le développement de sa
vue (consultez Bien se nourrir).

- Placez votre enfant a au moins 3 métres (10 pieds) de
la télévision.
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Faites examiner ses yeux

La vision des enfants continue de se développer

a mesure qu'ils grandissent, mais les problemes
deviennent plus difficiles a corriger lorsqu'ils sont plus
agés. Les médecins optométristes de la Colombie-
Britannique, BC Doctors of Optometry (consultez
bc.doctorsofoptometry.ca/) recommande que les
enfants passent leur premier examen de la vue entre

6 et 9 mois. Il est important que votre enfant passe un
examen complet de la vue avant d'entrer a la maternelle
(ou avant I'age de 3 ans s'il y a des antécédents familiaux
de troubles de la vision). Si un examen complet n'est pas
possible, votre fournisseur de soins de santé peut vous
aider a détecter un ceil paresseux.
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