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Les premiers pas de votre enfant

Conserver une bonne audition

Faites examiner son audition dès le plus 
jeune âge
L’audition de votre bébé sera vérifiée à la naissance, 
après la sortie de l’hôpital ou dans une clinique 
d’audition publique dans le cadre du programme 
BC Early Hearing Program (Programme de dépistage 
précoce des troubles auditifs de la Colombie-
Britannique).

La plupart des enfants atteints d’une perte auditive 
permanente sont nés en bonne santé et n’ont aucun 
antécédent familial de ce problème. Mais l’audition 
peut changer à tout âge, et les enfants qui développent 
une perte auditive risquent de présenter des retards de 
langage et de parole. Faites examiner votre enfant dès 
que vous avez des inquiétudes.

Protégez les oreilles de votre enfant
• Nettoyez seulement l’extérieur de son oreille avec un 

linge propre. N’utilisez pas de cure-oreille comme les 
Q-Tips et n’introduisez rien dans l’oreille.

• Évitez toute exposition prolongée à des bruits forts, 
tels que les feux d’artifice et la musique forte.

AVERTISSEMENT

Consultez votre fournisseur de soins de 
santé si votre enfant a :

• la présence de fluide ou d’une mauvaise odeur 
dans son oreille; 

• une douleur à l’oreille;

• une rougeur autour de l’oreille.

Contactez votre centre auditif locale de santé 
publique si votre enfant :

• réagit différemment au son;

• dit souvent « quoi? »;

• comprend mal des instructions simples;

• n’atteint pas les étapes typiques indiquées ci-
dessus.

• Faites vacciner votre enfant (consultez La prévention 
de la maladie).

Diminuez les infections aux oreilles (ou 
otites)
• en allaitant votre enfant au sein ou à la poitrine 

(consultez L’allaitement maternel ou l’allaitement à la 
poitrine de votre enfant);

• ne couchant pas votre enfant avec un biberon;

• tenant votre enfant à l’écart de la fumée secondaire.

La façon dont l’audition se développe habituellement

• Il copie les sons et modifie la 
hauteur de la voix.

• Il babille (répète « maman » et 
« papa », par exemple).

• Il crie pour attirer l’attention.

• Il reconnaît son propre nom.
• Il dit 2 ou 3 mots en plus de 

« maman » ou « papa ».
• Il comprend des instructions simples.
• Il reconnaît les mots comme des 

symboles représentant des objets.

• Il utilise plus de 100 mots et en comprend 
encore plus.

• Il comprend les consignes en deux parties, 
comme « trouve Petit Ourson et mets-le sur 
ton lit ».

• Il assemble 2 à 4 mots pour former des 
phrases, comme « papa va dire au revoir ».

N’oubliez pas – chaque enfant se développe à son rythme.
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• Il comprend 50 mots ou plus et de 
nombreuses expressions.

• Il utilise au moins 30 mots et peut 
en associer certains.

• Il demande certains aliments par 
leur nom.

• Il aime qu’on lui fasse la lecture.

L’audition joue un rôle clef dans le développement de la parole et du langage de votre enfant de même que dans sa croissance sociale et émotionnelle.

Les soins de l’audition de votre enfant
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QUESTION D’ARGENT

Grâce au programme BC Early Hearing 
Program (Programme de dépistage précoce des 
troubles auditifs de la Colombie-Britannique), tous 
les enfants de moins de 5 ans atteints d’une perte 
auditive permanente ont droit à des appareils 
auditifs gratuits. Consultez la rubrique Audition 
de la section Ressources pour de plus amples 
renseignements. 


