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Les premiers pas de votre enfant

Ce que vous pouvez faire
Si vous avez des inquiétudes :

1. Consultez votre fournisseur de soins de santé ou 
appelez HealthLinkBC au 8 1 1.

2. Trouvez du soutien supplémentaire auprès de 
votre infirmier de santé publique, de groupes parent-
enfant ou d’un programme de services de garde. 

3. Assurez-vous qu’un suivi est fait. 
Les suivis peuvent prendre la forme d’une 
séance d’observation de votre enfant quand 
il joue, d’un questionnaire de dépistage du 
développement infantile ou d’un aiguillage 
vers un autre professionnel de la santé ou du 
développement infantile ou à un programme d’aide 
du gouvernement de la Colombie-Britannique tel 
que le BC Centre for Ability, bc-cfa.org/programs/
supported-child-development/

À RETENIR
Tous les enfants se développent à 

leur propre rythme, mais la plupart atteignent 
certains jalons à un temps donné. Si vous avez des 
inquiétudes, vous pouvez obtenir de l’aide.

LE SAVIEZ-VOUS?
Lorsque votre enfant est sur le point de 

faire un bond en avant dans son développement, il 
peut sembler régresser dans un autre domaine. Un 
enfant qui apprend à marcher, par exemple, peut 
être moins bavard pendant un certain temps. Cela 
fait partie du développement normal de l’enfant.

LE SAVIEZ-VOUS?
Si votre enfant est né prématuré (avant 

terme) ou s’il présentait de graves problèmes de 
santé à la naissance, il pourrait se développer 
à un rythme plus lent. Votre fournisseur de 
soins de santé peut vous aider à soutenir son 
développement. 
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