
ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜਿਕ ਪ੍ਰਤੀਜਕਰਆ: ਐਨਾਫਲੈਕਜਿਿ 
ਆਖਰੀ ਵਾਰੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ: ਿਨਵਰੀ 2024 

ਇੱਕ ਐਲਰਗਿਕ ਪਰਤੀਗਕਰਆ ਉਦੋਂ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਿਦੋਂ ਇੱਕ ਗਵਅਕਤੀ ਦਾ ਇਗਿਊਨ ਗਿਿਟਿ ਇੱਕ ਪਰੋਟੀਨ (ਇੱਕ ਐਲਰਿੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਿ ਤੱਤ 

(ਐਲਰਿਨ)) ਨ ੂੰ  ਨੁਕਿਾਨਦੇਹ ਿੂੰਨਦਾ ਹੈ। ਭੋਿਨ ਿੂੰਬੂੰਧੀ ਐਲਰਿੀਆਂ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਬੱਗਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਐਨਾਫਲੈਕਗਿਿ ਨਾਿਕ ਿੂੰਭੀਰ ਐਲਰਗਿਕ ਪਰਤੀਗਕਰਆ 

ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਿਰ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿੇਕਰ ਇਲਾਿ ਨਾ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ ਤਾਂ ਿੌਤ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜਿਕ ਪ੍ਰਤੀਜਕਰਆ (ਐਨਾਫਲੈਕਜਿਿ) ਦੇ ਲੱਛਣ 

ਿੂੰਭੀਰ ਐਲਰਗਿਕ ਪਰਤੀਗਕਰਆ ਦ ੇਲੱਛਣ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਿਾਂ ਐਲਰਿਨ ਦ ੇਿੂੰਪਰਕ ਗਵੱਿ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੂੰਟਾਂ ਗਵੱਿ ਸੁਰ  ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ 

ਿਾਿਗਲਆਂ ਗਵੱਿ, ਪਰਤੀਗਕਰਆ ਸੁਰ  ਹੋਣ ਗਵੱਿ ਕਈ ਘੂੰਟੇ ਲੱਿ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਲੱਛਣ ਇੱਕ ਗਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਿੇ ਗਵਅਕਤੀ ਗਵੱਿ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਹਰ ਵਾਰ ਿੂੰਭੀਰ ਐਲਰਗਿਕ ਪਰਤੀਗਕਰਆ ਹੋਣ 'ਤ ੇਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਗਦਖਾਈ ਦ ੇਿਕਦੇ ਹਨ। ਲੱਛਣਾਂ ਗਵੱਿ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹੇਠ ਗਲਖੀਆਂ ਿਰੀਰਕ 

ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਗਵੱਿੋਂ 2 ਿਾਂ ਵੱਧ ਸਾਿਲ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ: 

• ਚਮੜੀ: ਛਪਾਕੀ, ਿੋਿ (ਗਿਹਰਾ, ਬੁੱ ਲਹ, ਿੀਭ), ਖ਼ਾਰਸ, ਗਨਿੱਘ, ਲਾਲੀ, ਧੱਫੜ (ਰੈਸ਼) 

• ਿਾਹ ਿੰਬੰਧੀ (ਿਾਹ ਲੈਣਾ): ਖੂੰਘ, ਘਰਰ-ਘਰਾਹਟ, ਿਾਹ ਿੜਹਨਾ, ਛਾਤੀ ਗਵੱਿ ਦਰਦ ਿਾਂ ਤੂੰਿੀ, ਿਲੇ ਗਵੱਿ ਿਕੜਨ, ਬੈਠੀ ਹੋਈ ਆਵਾਜ, ਨੱਕ 

ਬੂੰਦ ਹੋਣਾ ਿਾਂ ਹੇ-ਫੀਵਰ ਵਰਿੇ ਲੱਛਣ (ਵਿਦਾ, ਖਾਰਸ ਵਾਲਾ ਨੱਕ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਗਵੱਿੋਂ ਪਾਣੀ ਆਉਣਾ, ਗਛੱਕਾਂ ਆਉਣਾ), ਗਨਿਲਣ ਗਵੱਿ ਿੁਸਕਲ 

• ਗੈਿਟਰੋਇੰਟੇਿਟੀਨਲ (ਪੇ੍ਟ): ਿਤਲੀ, ਦਰਦ ਿਾਂ ਕੜਵੱਲ, ਉਲਟੀਆਂ, ਦਿਤ 

• ਕਾਰਡੀਓਵੈਿਕੁਲਰ (ਜਦਲ): ਿਿੜੀ ਦਾ ਆਿ ਨਾਲੋਂ ਗਫੱਕਾ ਰੂੰਿ ਿਾਂ ਨੀਲਾ ਰੂੰਿ, ਕਿਜੋਰ ਨਬਜ, ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਿਾਣਾ, ਿੱਕਰ ਆਉਣਾ ਿਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣ 

ਵਰਿਾ ਿਗਹਿ ਿ ਕਰਨਾ, ਿਦਿਾ 

• ਹੋਰ: ਗਿੂੰਤਾ, ਿਰਬਨਾਸ਼ ਦੀ ਭਾਵਨਾ (ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਗਕ ਕੁਝ ਬੁਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ), ਗਿਰ ਦਰਦ, ਬੱਿੇਦਾਨੀ ਗਵੱਿ ਕੜਵੱਲ, ਧਾਤ  ਵਰਿਾ ਿੁਆਦ 

ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜਿਕ ਪ੍ਰਤੀਜਕਰਆ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨਾ 

ਗਕਉਂਗਕ ਇਿ ਗਕਿਿ ਦੀ ਐਲਰਗਿਕ ਪਰਤੀਗਕਰਆ ਿਾਨਲੇਵਾ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਤੁਰੂੰਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਐਿਰਿੈਂਿੀ ਕਦਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨਾ ਿਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ: 

1. ਗਕਿੇ ਿਾਣੀ-ਪਛਾਣੀ ਿਾਂ ਿੂੰ ਗਦਿਧ ਿੂੰਭੀਰ ਐਲਰਗਿਕ ਪਰਤੀਗਕਰਆ ਦ ੇਪਗਹਲੇ ਿੂੰਕੇਤ 'ਤ ੇਏਪ੍ੀਨੇਜਫਰਨ ਆਟੋ-ਇੰਿੈਕਟਰ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 

EpiPen® ਿਾਂ Allerject™) ਜਦਓ 

2. 9-1-1 ਿਾਂ ਆਪਣੀ ਿਥਾਨਕ ਐਿਰਿੈਂਿੀ ਿੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਫੋਨ ਕਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੱਿੋ ਗਕ ਗਕਿੇ ਨ ੂੰ  ਿੂੰਭੀਰ ਐਲਰਗਿਕ ਪਰਤੀਗਕਰਆ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ 

3. ਿੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਗਵੱਿ ਕੋਈ ਿੁਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਗਹਲੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ 5 ਗਿੂੰਟ ਬਾਅਦ ਏਪ੍ੀਨੇਜਫਰਨ ਦੀ ਦੂਿੀ ਖੁਰਾਕ ਜਦਓ 

4. ਤੁਰੰਤ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹਿਪ੍ਤਾਲ ਿਾਓ (ਿੇ ਿੂੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਐਬਂ ਲੈਂਿ ਰਾਹੀਂ) ਭਾਵੇਂ ਲੱਛਣ ਹਲਕ ੇਹੋਣ ਿਾਂ ਰੁਕ ਿਏ ਹੋਣ। ਿਹੀ ਇਲਾਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ 
ਪਰਤੀਗਕਰਆ ਗਵਿੜ ਿਕਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਵਾਪਿ ਆ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਗਿੂੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਡਾਕਟਰ ਿੁਝਾਅ ਗਦੂੰਦਾ ਹੈ (ਆਿ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲਿਭਿ 4 ਤੋਂ 6 ਘੂੰਟੇ), ਓਨੀ 
ਦੇਰ ਤੱਕ ਗਨਿਰਾਨੀ ਲਈ ਹਿਪਤਾਲ ਗਵੱਿ ਰਹੋ 



5. ਐਮਰਿੈਂਿੀ ਿੰਪ੍ਰਕ ਜਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਾਤਾ ਿਾਂ ਗਪਤਾ ਿਾਂ ਿਰਪਰਿਤ) 

EpiPen® ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਰੂਰੀ ਿਾਣਕਾਰੀ 

1. EpiPen® ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਗਿਆਦ ਉਤਪਾਦ ਪੈਕੇਗਿੂੰਿ 'ਤ ੇਦਰਿਾਏ ਿਹੀਨੇ ਦ ੇਆਖਰੀ ਗਦਨ ਖਤਿ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿੇਕਰ 

ਉਤਪਾਦ ਨ ੂੰ  ਿਨਵਰੀ ਗਵੱਿ ਗਿਆਦ ਪੱੁਿਣ ਵਿੋਂ ਗਿੂੰ ਗਨਹ ਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ 31 ਿਨਵਰੀ ਤੱਕ ਵੈਧ (ਗਿਆਦ ਿਿਾਪਤ ਨਹੀਂ) ਰਗਹੂੰਦਾ ਹੈ 

2. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗਿਰਫ਼ ਗਿਆਦ ਪੱੁਿ ਿੁੱ ਕ ੇਆਟੋ-ਇੂੰਿੈਕਟਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਿਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਿਆਦ ਪੱੁਿਣ ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਖਾਂ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਟੋ-
ਇੂੰਿੈਕਟਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਿਲਾਹ ਗਦੱਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ 

3. ਿੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਐਨਾਫਲੈਕਗਟਕ ਪਰਤੀਗਕਰਆ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਗਿਰਫ ਗਿਆਦ ਪੱੁਿ ਿੁੱ ਕਾ ਆਟੋ-ਇੂੰਿੈਕਟਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਗਿਆਦ 

ਪੱੁਿ ਿੁੱ ਕ ੇਉਤਪਾਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਰੂੰਤ 9-1-1 ਨਾਲ ਿੂੰਪਰਕ ਕਰੋ 

4. ਭਾਵੇਂ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਗਿਆਦ ਪੱੁਿ ਿਈ ਹੈ ਿਾਂ ਨਹੀਂ, ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੂੰਨੀ ਿਲਦੀ ਹੋ ਿਕ ੇਨਜਦੀਕੀ ਹਿਪਤਾਲ ਗਵੱਿ ਿਾਓ, 
ਗਿਵੇਂ ਗਕ ਉਤਪਾਦ ਲੇਬਗਲੂੰ ਿ ਗਵੱਿ ਗਨਰਦੇਸ ਗਦੱਤੇ ਿਏ ਹਨ 

ਭੋਿਨ ਿੰਬੰਧੀ ਐਲਰਿੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 

ਭੋਿਨ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਐਲਰਿਨ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਗਵੱਿ ਗਕਿੇ ਗਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਭੋਿਨ ਿੂੰਬੂੰਧੀ ਐਲਰਿੀ ਹੈ, 

ਭੋਿਨਾਂ ਦੀ ਿੋਣ ਕਰਨਾ ਿੁਣੌਤੀਪ ਰਨ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਐਲਰਜੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

ਿਾਡੀਆਂ ਹੈਲਥਗਲੂੰ ਕਬੀਿੀ ਫਾਈਲਾਂ ਬੱਗਿਆਂ ਅਤੇ ਗਕਸੋਰਾਂ ਗਵੱਿ ਭੋਿਨ ਿੂੰਬੂੰਧੀ ਿੂੰਭੀਰ ਐਲਰਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਪਰਤੀ ਪਰਤੀਗਕਗਰਆ ਕਰਨ 

ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਿੁਰੱਗਖਅਤ ਰਗਹਣ ਗਵੱਿ ਿਦਦ ਗਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਬਾਰੇ ਿੁਝਾਅ ਵੀ ਗਿਲਣਿੇ: 

• HealthLink BC File #100a ਖਾਣੇ ਪਰਤੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿੂੰਭੀਰ ਐਲਰਗਿਕ ਪਰਤੀਗਕਰਆਵਾਂ: ਬੱਿ ੇਅਤੇ ਗਕਸੋਰ 

• HealthLinkBC File #100c ਬੱਗਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਐਲਰਿੀ ਤੋਂ ਿੁਰੱਗਖਅਤ ਿੁਗਵਧਾਵਾਂ 

ਬੱਿ ੇਦ ੇਭੋਿਨ ਤੋਂ ਐਲਰਿੀ ਹੋਣ ਦ ੇਿੋਖਿ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਾਧਨਾਂ ਲਈ, ਵੇਖੋ: 

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਗਵੱਿ ਭੋਿਨ ਿੂੰਬੂੰ ਧੀ ਐਲਰਿੀ ਦ ੇਿੋਖਿ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ 

ਭੋਿਨ ਦੀਆਂ ਐਲਰਿੀਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਹ ਲਤਾਂ ਗਵੱਿ ਰਗਹ ਰਹੇ ਬਾਲਿਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵੇਖੋ: 

• HealthLinkBC File #100b ਬਾਲਿਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਐਲਰਿੀ ਤੋਂ ਿੁਰੱਗਖਅਤ ਿੁਗਵਧਾਵਾਂ 

ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਵੈੈੱਬਿਾਈਟਾਂ 

ਬੀ.ਿੀ. ਿਰਕਾਰ 

ਬੀ.ਿੀ. ਿਰਕਾਰ ਿਕ ਲਾਂ ਗਵੱਿ ਿੂੰਭੀਰ ਐਲਰਗਿਕ ਪਰਤੀਗਕਰਆਵਾਂ ਲਈ ਿੁਰੱਗਖਆ ਯੋਿਨਾ ਦ ੇਿਾਧਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਕ ਲਾਂ ਗਵੱਿ ਿਾਿਰ ਕਤਾ ਨ ੂੰ  
ਉਤਸਾਗਹਤ ਕਰਨ, ਨੀਤੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਿੁਰੱਗਖਆ ਯੋਿਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਿਾਣੋ। 

• ਐਨਾਫਲੈਕਗਿਿ 

ਫੂਡ ਐਲਰਿੀ ਕੈਨੇਡਾ 

ਫ ਡ ਐਲਰਿੀ ਕੈਨੇਡ, ਭੋਿਨ ਿੂੰਬੂੰ ਧੀ ਐਲਰਿੀ ਨਾਲ ਰਗਹ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਗਿੱਗਖਆ, ਿਿਰਥਨ ਅਤੇ ਗਹਿਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਖੋਿ 

ਗਵੱਿ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਿ ਗਵੱਿ ਗਹੱਿਾ ਵੀ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਭੋਿਨ ਿੂੰਬੂੰਧੀ ਐਲਰਿੀ ਅਤੇ ਐਨਾਫਲੈਕਗਿਿ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣੋ: 

• ਐਲਰਿੀ ਅਵੇਅਰ 

healthlinkbc.ca/node/11306
healthlinkbc.ca/node/11693
healthlinkbc.ca/node/11695
healthlinkbc.ca/node/11723
healthlinkbc.ca/node/11723
healthlinkbc.ca/node/11694
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/k-12/administration/program-management/safe-caring-and-orderly-schools/anaphylaxis
https://www.allergyaware.ca/


ਹੋਰ ਹੈਲਥਗਲੂੰ ਕਬੀਿੀ ਫਾਈਲ ਗਵਗਸ਼ਆਂ ਵਾਿਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤ ੇਿਾਂ ਆਪਣ ੇ

ਪਬਗਲਕ ਹੈਲਥ ਯ ਗਨਟ ਕੋਲ ਿਾਓ। ਬੀ.ਿੀ. ਗਵੱਿ ਿੈਰ-ਐਿਰਿੈਂਿੀ ਗਿਹਤ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਿਾਓ 

ਿਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤ ੋਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਿਾ ਿੁਣਨ ਵਾਗਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਗਵੱਿ 
ਅਨੁਵਾਦ ਿੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

• ਫ ਡ ਐਲਰਿੀ ਕੈਨੇਡਾ: ਐਨਾਫਲੈਕਗਿਿ ਿਾਧਨ 

• ਫ ਡ ਐਲਰਿੀ ਕੈਨੇਡਾ: ਐਨਾਫਲੈਕਗਿਿ ਐਿਰਿੈਂਿੀ ਯੋਿਨਾ 

• ਫ ਡ ਐਲਰਿੀ ਕੈਨੇਡਾ: ਐਿਰਿੈਂਿੀ ਿਾਣਕਾਰੀ 

• ਫ ਡ ਐਲਰਿੀ ਕੈਨੇਡਾ: ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਹਕੀਕਤ: ਭੋਿਨ ਐਲਰਿੀ ਨਾਲ ਗਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ 

• ਗਥੂੰਕ F.A.S.T. ਪੋਿਟਰ 

ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ, ਕੈਨੇਡਾ ਿਰਕਾਰ 

ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਐਲਰਗਿਕ ਪਰਤੀਗਕਰਆਵਾਂ ਤੋਂ ਬਿਣ ਅਤੇ ਗਤਆਰ ਰਗਹਣ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਿ ਐਲਰਿਨਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਧਨਾਂ ਲਈ, 

ਵੇਖੋ: 

• ਕੈਨੇਡਾ ਿਰਕਾਰ: ਭੋਿਨ ਿੂੰਬੂੰਧੀ ਐਲਰਿੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਿ ਤੱਤ (ਐਲਰਿਨ) 

• ਕੈਨੇਡਾ ਿਰਕਾਰ: ਭੋਿਨ ਗਵੱਿ ਆਿ ਐਲਰਿਨਾਂ ਤੋਂ ਬਿਣ ਲਈ ਿੁਝਾਅ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਿੋਿਾਇਟੀ ਆਫ਼ ਐਲਰਿੀ ਐਡਂ ਕਲੀਜਨਕਲ ਇਮਯੂਨੋਲੋਿੀ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਿੋਿਾਇਟੀ ਆਫ਼ ਐਲਰਿੀ ਐਡਂ ਕਲੀਗਨਕਲ ਇਿਯ ਨੋਲੋਿੀ ਐਲਰਿੀ ਅਤੇ ਕਲੀਗਨਕਲ ਇਿਯ ਨੋਲੋਿੀ ਖੋਿ ਦਾ ਿਿਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਿੁਿਾਇਟੀ ਗਵਗਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਗਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਆਿ ਐਲਰਿੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗਵਅਕਤੀਆਂ, ਿਕ ਲਾਂ ਅਤੇ 
ਿੂੰਿਥਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਪਰਬੂੰਧਨ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਗਵਕਗਿਤ ਕਰਨ ਗਵੱਿ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ ਨਾ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਐਿਰਿੈਂਿੀ ਯੋਿਨਾਵਾਂ 
ਗਿਲਣਿੀਆਂ: 

• ਿਰੀਜ ਅਤੇ ਿਕ ਲ ਿਾਧਨ 

ਿੂੰਭੀਰ ਐਲਰਗਿਕ ਪਰਤੀਗਕਗਰਆ ਗਿਹਤ ਫੀਿਰ ਗਵੱਿ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿਾਣਕਾਰੀ ਐਨਾਫਲੈਕਗਿਿ ਇਨ ਿਕ ਲਜ ਅਤੇ ਅਦਰ ਿੈਗਟੂੰਿਜ 

ਕਾਪੀਰਾਈਟ 2005-2016 ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਿੋਿਾਇਟੀ ਆਫ਼ ਐਲਰਿੀ ਐਡਂ ਕਲੀਗਨਕਲ ਇਿਯ ਨੋਲੋਿੀ ਤੋਂ ਅਨਕ ਲ ਬਣਾਈ ਿਈ ਹੈ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://foodallergycanada.ca/tools-and-downloads/downloads/information-sheets/anaphylaxis-resources/
https://foodallergycanada.ca/tools-and-downloads/downloads/emergency-plan-forms/
https://foodallergycanada.ca/tools-and-downloads/downloads/emergency-plan-forms/
https://foodallergycanada.ca/food-allergy-basics/preventing-and-treating-allergic-reactions/treating-reactions/emergency-information/
https://foodallergycanada.ca/living-with-allergies/newly-diagnosed/how-to-deal-with-a-new-reality/
https://foodallergycanada.ca/wp-content/uploads/Think-FAST-poster-2017.pdf
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-allergies-intolerances/food-allergies.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-allergies-intolerances/avoiding-allergens-food/tips-avoiding-common-allergens-food.html
http://csaci.ca/patient-school-resources/
https://csaci.ca/flip/en/mobile/index.html#p=2
https://csaci.ca/flip/en/mobile/index.html#p=2

