
 واکنش آلرژیک شدید: آنافیلاکسی 
 ۲۰۲۴ژانویه روزرسانی: آخرین به

گیرد. بعضی از کودکان دارای  زا( را خطرناک در نظر میدهد که سیستم ایمنی شخص یک پروتئین )آلرژیآلرژیک هنگامی رخ می  یک واکنش
ها معمولا سریع اتفاق افتاده و در صورت درمان واکنش آنافیلاکسی هستند. اینهای غذایی در معرض خطر واکنش آلرژیک شدیدی به نام آلرژی

 توانند باعث مرگ شوند. نشدن می

 علائم یک واکنش آلرژیک شدید )آنافیلاکسی( 
زا شروع شوند. در برخی موارد، شروع این واکنش  ی آلرژیتواند چند دقیقه بعد از خوردن یا تماس با مادهعلائم یک واکنش آلرژیک شدید می

اند متفاوت  تواند از دفعات دیگری که واکنش آلرژیک شدید داشتهها زمان ببرد. علائم از شخص به شخص متفاوت بوده و حتی میتواند ساعتمی
 کنند: های زیر را در بدن درگیر مییا بیشتر از سیستم ۲به نظر برسد. معمولا علائم 

 های پوستی کهیر، ورم )صورت، لب، زبان(، خارش، حرارت، قرمزی، جوش پوست: •

دار، گرفتگی بینی و  ی سینه، گرفتگی گلو، صدای خشسرفه کردن، خس خس کردن، نفس تنگی، درد یا احساس تنگی در قفسه ریوی )تنفسی(: •
 های خیس، عطسه(، مشکل در قورت دادن علائم شبه تب یونجه )آبریزش و خارش بینی، چشم

 حالت تهوع، درد یا گرفتگی، استفراغ، اسهال  گوارشی )معده(: •

 از حد نرمال یا پوست آبی رنگ، نبض ضعیف، از هوش رفتن، سرگیجه یا سبکی سر، شوک پریدگی بیشرنگ قلبی و عروقی )قلب(: •

 ی فلزی در دهان اضطراب، احساس دلشوره )حسی که انگار اتفاق بدی در شرف رخ دادن است(، سردرد، دردهای رحمی، مزه سایر: •

 دادن به یک واکنش آلرژیک شدید   پاسخ
 های اورژانسی زیر دنبال شوند: توانند کشنده باشند، مهم است که فورا به آن پاسخ داده شده و قدمهای آلرژیک میاز آنجایی که این نوع از واکنش

یا مشکوک شدن به یک واکنش   ی اولین نشانه( با مشاهدهAllerject ™و  EpiPen®  )مانند نفرین ی اتوماتیک اپیکنندهاستعمال تزریق .1

 آلرژیک شدید 

 یا خدمات اورژانس محلی خود. به آنها بگویید که شخصی دچار یک واکنش آلرژیک شدید شده است  ۹۱۱تماس با  .2

 ها مشاهده نشد دقیقه پس از نوبت اول اگر بهبودی در علائم آن ۵ نفریندادن یک نوبت دیگر از اپی .3

)در صورت امکان از طریق آمبولانس( حتی اگر علائم خفیف بوده یا متوقف شده باشند. واکنش   ترین بیمارستانی فوری به نزدیکمراجعه .4
  ۶تا  ۴تواند بازگشته یا بدتر شود، حتی بعد از درمان مناسب. برای مدت زمانی پیشنهادی پزشک تحت نظر بیمارستان بمانید )معمولا حدود می

 ساعت(

 بگیرید )مثلا یک والد یا قیم قانونی(  اورژانسی تماسی تماس با شخص شماره .5

 ®EpiPenی دیگر اطلاعات مهم درباره 

سد. برای مثال، اگر تاریخ انقضا روی  ها به پایان میبندی آن® در روز آخر ماه درج شده روی بستهEpiPenتاریخ مصرف محصولات  .1

 ژانویه قابل استفاده است.   ۳۱است، به این معنی است که تا محصول ژانویه درج شده

ی  کنندهی اتوماتیک با تاریخ انقضاهای متفاوت داشته باشید تا با مشکل داشتن یک تزریقکنندهشود که شما بیش از یک تزریقتوصیه می .2
 اتوماتیک تاریخ مصرف گذشته روبرو نشوید. 

ی اتوماتیک تاریخ مصرف گذشته دارید، از محصول تاریخ  کنندهاگر شما در حال تجربه کردن یک واکنش آنافیلاکتیک هستید و فقط یک تزریق .3
 تماس بگیرید  ۹۱۱مصرف گذشته استفاده کرده و فورا با  

ترین  تر به نزدیکفارغ از این که محصول تاریخ مصرف گذشته است یا خیرِ، طبق دستور درج شده روی برچسب محصول هر چه سریع .4
 بیمارستان مراجعه کنید 



 

bc-www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-سی، از وبسایت  بیلینکرسانی هلثهای آگاهیبرای دیگر پرونده 
filesهای بهداشتی غیر اضطراری، از وبسایت  ، یا واحد بهداشت همگانی محل زندگی خود دیدن کنید. برای دریافت اطلاعات و راهنمایی

www.HealthLinkBC.ca  تماس   7-1-1شنوایان، با )به رایگان( تماس بگیرید. برای کمک به ناشنوایان یا کم 8-1-1دیدن کنید یا با شماره

 گردد.زبان ارائه می 130بگیرید. در صورت درخواست، خدمات ترجمه به بیش از 

 های غذایی ژیمدیریت آلر 
زا باشند. اگر شما یا شخصی که تحت مراقب شماست دارای آلرژی غذایی باشید، گرفتن  توانند برای بسیاری از افراد آلرژیمواد خوراکی می

 . های غذاییی مدیریت آلرژیاطلاعات بیشتر دربارهتواند دشوار باشد. های غذایی میتصمیم
کند.  های غذایی شدید در کودکان و نوجوانان ارائه میسی ما اطلاعاتی را در رابطه با شناسایی و پاسخگویی به آلرژیبیلینکهلث  هایپرونده

 هایی در رابطه با ایمن نگه داشتن فرزند خود پیدا کنید: توانید از منابع زیر توصیههمچنین شما می

• HealthLink BC File #100a  واکنش حساسیتی شدید به غذا در کودکان و نوجوانان 

• HealthLinkBC File #100c  مراکز مهد کودک ایمن در برابر حساسیت 
 برای اطلاعات و منابع  برای کاهش شانس بروز آلرژی در غذایی کودکان، مشاهده کنید: 

 کاهش خطر آلرژی غذایی در کودک شما •

 کنند، مشاهده کنید:های مواد غذایی و بزرگسالانی که در مراکز مراقبتی زندگی میی آلرژیبرای اطلاعات درباره

• HealthLinkBC File #100b  مراکز مراقبت از بزرگسالان ایمن در برابر حساسیت 

 های مفید سایت وب 
 سی دولت بی

ی  کند. در مورد ارتقاء آگاهی، توسعههای آلرژیک شدید در مدارس ارائه میریزی ایمنی برای مقابله با واکنشسی منابعی را جهت برنامهدولت بی
 های ایمنی در مدارس آگاه شوید. ها و ایجاد طرحسیاست

 آنافیلاکسی  •

 آلرژی غذایی کانادا 

ها  کند. آنها دفاع میها حمایت کرده و از نیازهای آنکنند آموزش داده، از آنسازمان آلرژی غذایی کانادا به افرادی که با آلرژی غذایی زندگی می
 های غذایی و آنافیلاکسی به منابع زیر مراجعه کنید: ی آلرژیکنند. برای اطلاعات بیشتر دربارهدر تحقیق نیز شرکت می

 آگاه از آلرژی •

 آلرژی غذایی کانادا: منابع آنافیلاکسی  •

 ی اورژانسی آنافیلاکسی آلرژی غذایی کانادا: برنامه •

 آلرژی غذایی کانادا: اطلاعات اورژانسی •

 آلرژی غذایی کانادا: یک واقعیت جدید: تشخیص یک آلرژی غذایی  •

 Think F.A.S.Tپوستر  •

 سازمان بهداشت کانادا، دولت کانادا 

کند. برای منابع مربوط به  ها ارائه میهای آلرژیک و آمادگی برای آنی چگونگی دوری کردن از واکنشبهداشت کانادا اطلاعاتی را درباره
 زاهای رایج، مشاهده کنید: آلرژی

 زاهای غذایی رایج دولت کانادا: آلرژی •

 زاهای خوراکی رایج هایی برای دوری از آلرژیدولت کانادا: توصیه •

 شناسی بالینی کانادا انجمن آلرژی و ایمنی

زاهای  ی آلرژیکند. این انجمن اطلاعاتی را دربارهشناسی بالینی حمایت میشناسی بالینی کانادا از تحقیقات آلرژی و ایمنیانجمن آلرژی و  ایمنی
های اورژانسی را برای کمک به افراد، مدارس و  ها و طرحی سیاستتوانید نمونهکند. شما میگذارند ارائه میآموزان تاثیر میرایج که روی دانش

 های مدیریت موثر در لینک زیر پیدا کنید:ی استراتژیها جهت توسعهسازمان

 منابع بیماران و مدارس  •

انجمن  ۲۰۱۶-۲۰۰۵رایت ها، کپیآنافیلاکسی در مدارس و دیگر مکانی آلرژیک شدید از مقاله اطلاعات ارائه شده در بروشور بهداشتی واکنش
 شناسی بالینی کانادا اقتباس شده است. آلرژی و  ایمنی
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