
ّ
 
أقّّّرد

 
ّالحاد:ّالت سي

 الفعلّالتحس 
تحديث:ّ  January 2024آخرّ

بّللحساسية(ّعلىّأنهّضار.ّيكونّبعضّالأطفالّالذينّيعانونّمن ّ)مسب  ن ّللشخصّمعّبروتي  المناعي ّعندماّيتعاملّالجهازّ سي
ّّيحدثّردّفعلّتحس 

ّلخطرّ ن ضي  جّ.حساسيةّالطعامّمُعر 
َ
لمّيُعال بّالوفاةّإذاّ أق.ّوغالبًاّماّيحدثّبسرعة،ّويُمكنّأنّيسب  ّحادّيسمىّالت  سي

 الإصابةّبردّفعلّتحس 

أقّ(
 
ّالحادّ)الت سي

ّالفعلّالتحس 
 
 أعراضّرد

ّبعضّالحالات،ّيمكنّأن ي
باتّالحساسية.ّوفن ضّلمسب  التعر  ّالحادّخلالّدقائقّمنّتناولّالطعامّأوّ سي

ّالفعلّالتحس 
 
أعراضّرد ّّيمكنّأنّتبدأّ

 
يستغرقّرد

ّ
 
ّفيهاّالشخصّمنّرد ي

ةّيعانن ّمر  كّل  ي
مختلفةّفن ّيبدأ.ّيُمكنّأنّتختلفّالأعراضّمنّشخصّلآخر،ّويُمكنّأنّتبدوّ ةّساعاتّحتى

 
ّحاد.ّالفعلّعد سي

ّفعلّتحس 
ّمنّأجهزةّالجسمّالتاليةّ: أكثر  تشملّالأعراضّعمومًاّجهازينّأوّ

مّ)الوجه،ّالجلد • ى،ّتور  ة،ّحرارةّدافئة،ّاحمرار،ّطفحّجلدي:ّشر
ّ
 الشفاه،ّاللسان(،ّحك

سّ( •
 
ّ)التنف التنفسي ّالجهازّ أعراضّتشبهّحُمى  ّالصدر،ّضيقّالحلق،ّصوتّأجش،ّاحتقانّالأنفّأوّ ي

ضيقّفن س،ّألمّأوّ
 
ّالصدر،ّضيقّالتنف :ّسعال،ّصفث 

ّالبلعّ ي
ّالأنف،ّعيونّدامعة،ّعطس(،ّصعوبةّفن ي

ةّفن
ّ
ّ)سيلان،ّحك  القش 

ّ)المعدة( • الهضمىي ء،ّإسهالّالجهازّ ي
تشنجات،ّفى  :ّغثيان،ّألمّأوّ

دوار،ّصدمةّالدورانّوالأوعيةّالدمويةّ)القلب( • مائلّإلىّاللونّالأزرق،ّضعفّالنبض،ّإغماء،ّدوخةّأوّ ّأوّ ّمنّالطبيعي  :ّلونّالجلدّشاحبّأكثر

ّذلكّ • ّغث  ي
ّالرحم،ّوطعمّمعدنن ي

اّعلىّوشكّالحدوث(،ّصداع،ّتشنجاتّفن
ً
اّسيئ

ً
بأنّشيئ بالسوءّ)شعورّ  :ّقلق،ّشعورّ

ّالحادّ سي
ّالفعلّالتحس   الاستجابةّلرد 

باعّخطواتّالطوارئّالتاليةّ:
 
دّالحياة،ّمنّالمهمّالاستجابةّبسرعةّوات

 
ّيمكنّأنّيهد سي

النوعّمنّردّالفعلّالتحس   وبماّأنّهذاّ

1. ّ مشتبهّّ™Allerjectأوّّ®EpiPen)علىّسبيلّالمثال،ّّّعليكّإعطاءّحاقِنّالإبينفرينّالآلىي ّحادّمعروفّأوّ سي
ّفعلّتحس 

 
أولّعلامةّعلىّرد (ّعندّظهورّ

 به

صلّبالرقمّ .2
 
ّحاد1ّ-1-9ات سي

ّفعلّتحس 
 
ّمنّرد ي

همّأنّشخصًاّماّيعانن خدمةّالطوارئّالمحليةّلديك.ّأخثِِ  أوّ

بعدّّاحقِنّجرعةّثانيةّمنّالإبينفرينّ .3 رّ
ّ
ّوقتّمبك ي

نّالأعراض5ّفن لمّتتحس   دقائقّمنّالجرعةّالأولىّإذاّ

ّفورًا .4 هّإلىّأقربّمستشفن ّبعدّّّّتوج  يعود،ّحتى أوّ ّالفعلّسوءًاّ
 
فت.ّيمكنّأنّيزدادّرد

 
توق ّلوكّانتّالأعراضّخفيفةّأوّ )بسيارةّالإسعافّإنّأمكن(ّحتى

ّ ّحوالىي
ً
ة حهاّالطبيبّ)عام  ّيقثى ي

ّتحتّالملاحظةّللمدةّالتى ّالمستشفن ي
 ساعات(6ّإلى4ّّالعلاجّالمناسب.ّعليكّالبقاءّفن

ّلحالاتّالطوارئ .5 ن صلّبالشخصّالمعي  
 
ّالأمرّ(ّات ولىي  ّ)علىّسبيلّالمثال،ّأحدّالوالدينّأوّ

 ّ®EpiPenمعلوماتّأخرىّمهمةّعنّّ

ّصلاحيةّمنتجاتّ .1 ّّ®EpiPenّتنتهي وُضِعَتّعلامةّعلىّالمُنتجّأنهّمنتهي ةّالمُنتَج.ّعلىّسبيلّالمثال،ّإذاّ إليهّعلىّعبو  المُشارّ ّمنّالشهرّ ّاليومّالأخث  ي
فن

ّ ّالصلاحية(ّحتى ّمنتهي ،ّيظلّصالحًاّ)غث  ي
ّيناير/كانونّالثانن ي

31ّّالصلاحيةّفن ي
 يناير/كانونّالثانن

ّالصلاحية .2 ّمنتهي بّأنّيكونّلديكّفقطّحاقِنّآلىي
 
ّبتواري    خّانتهاءّصلاحيةّمختلفةّلتجن ّمنّحاقِنّآلىي

 يُنصحّأنّيكونّلديكّأكثر

ّالصلاحية،ّواتصلّفورًّ .3 ّالصلاحية،ّاستخدمّالمُنتَجّمنتهي ّمنتهي ّوليسّلديكّسوىّحاقنّآلىي سي
ّفعلّتحس 

 
ّمنّرد ي

كّنتّتعانن  1-1-9بالرقمّاّّإذا

ّمُلصقّا .4 ي
حّفن كّماّهوّموضَّ ّأقربّوقتّممكنّبعدّاستخدامّالمُنتَج، ي

ّفن هّإلىّأقربّمستشفن  لمُنتَجّسواءّانتهتّصلاحيةّالمُنتَجّأمّلمّتنتهِ،ّتوج 

 التعاملّمعّحساسيةّالطعامّ

أيّشخصّترع كّنتّأنتّأوّ صعبًاّسواء خاذّخياراتّالطعامّأمرًاّ
 
ّمنّالناس.ّقدّيكونّات بةّللحساسيةّلكثث  اهّمصابًاّّيُمكنّأنّيكونّالطعامّمادةّمسب 

 ّ.لمعرفةّالمزيدّعنّالتعاملّمعّحساسيةّالطعامبحساسيةّالطعام.ّ

healthlinkbc.ca/node/11306


أو الوحدة   files-bc-www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlinkيُرجى زيارة  HealthLinkBC Fileلمزيد من مواضيع 

ي  www.HealthLinkBC.caاضغط . الصحية المحلية
ي غير حالات الطوارئ وللاطلاع على  8-1-1أو اتصل على الرقم المجان 

للمعلومات الصحية ف 

يطانية ي كولومبيا اليى
يطانية 1-1-7أو من مشاكل سمعية، اتصل على  للمساعدة لمن يعانون من الصمم. الخدمات المقدمة ف  تتوفر  .  من كولومبيا اليى

جمة عند الطلب بأكير من   . لغة 130خدمة الير

رّ
ِّ
ّوالاستجابةّلها.ّستجدّأيضًاHealthLinkBC Filesّّّملفاتّتوف ن فّعلىّحساسيةّالطعامّالحادةّلدىّالأطفالّوالمراهقي  لديناّمعلوماتّحولّالتعر 

اّ:
ً
كّيفيةّمساعدةّطفلكّعلىّالبقاءّآمن  نصائحّحول

• HealthLink BC File #100aّةّتجاهّالطعام:ّالأطفالّوالمراهقون
 
سيةّحاد  ردودّفعلّتحس 

• HealthLinkBC File #100cّّّالحساسية
 
 مرافقّرعايةّالأطفالّالآمنةّضد

إصابةّالطفلّالرضيعّبحساسيةّالطعام،ّانظرّ:  للحصولّعلىّمعلوماتّومواردّلتقليلّخطرّ

حساسيةّالطعامّلدىّطفلكّالرضيع •  تقليلّخطرّ

ّمرافقّالرعاية،ّانظرّ:للحصولّعلىّمعلوماتّحولّحساسيةّالطعامّ ي
ّالذينّيعيشونّفن ن  والبالغي 

• HealthLinkBC File #100bّّّالحساسية
 
ّآمنةّضد ن  مرافقّرعايةّللبالغي 

ونيةّمفيدةّ  مواقعّإلكثى

 حكومةّبريتشكّولومبياّ

الس ّوتطويرّ الوعي فّعلىّتعزيزّ ّالمدارس.ّتعر  ي
ةّفن
 
سيةّالحاد حكومةّبريتشكّولومبياّمواردّتخطيطّالسلامةّحولّردودّالفعلّالتحس  رّ

ِّ
ياساتّوإنشاءّّتوف

ّالمدارسّ. ي
 خططّالسلامةّفن

أق( • ّالحادّ)الت  سي
ّالفعلّالتحس 

 
 رد

سةّ كّنداّ"Food Allergy Canadaّّمؤس  ي
 "حساسيةّالطعامّفن

كّماّأنهاّتدعمّا ّاحتياجاتهم.
 
دهمّلسد كّندا"ّالأشخاصّالذينّيعانونّمنّحساسيةّالطعامّوتدعمهمّوتؤي  ي

فّمؤسسةّ"حساسيةّالطعامّفن
ِّ
ثق
ُ
لأبحاثّوتشاركّت

أق(ّ: ّالحادّ)الت  سي
ّالفعلّالتحس 

 
 فيها.ّلمعرفةّالمزيدّحولّحساسيةّالطعامّورد

 الدرايةّبالحساسيةّ •

أق( • ّالحادّ)الت  سي
ّالفعلّالتحس 

 
كّندا":ّمواردّحولّرد ي

سةّ"حساسيةّالطعامّفن  مؤس 

أق( • ّالحادّ)الت  سي
ّالفعلّالتحس 

 
كّندا":ّخطةّطوارئّرد ي

سةّ"حساسيةّالطعامّفن  مؤس 

كّندا":ّمعلوماتّالطوارئ • ي
سةّ"حساسيةّالطعامّفن  مؤس 

كّندا":ّواقعّجديد:ّماّبعدّالتشخيصّبحساسيةّالطعام • ي
سةّ"حساسيةّالطعامّفن  مؤس 

س،ّالمعِدة،ّالجسمّبأكمله( •
 
بسرعةّ)الوجه،ّمجرىّالتنف  مُلصَقّفكرّ

كّنداّ  وزارةّالصحةّالكندية،ّحكومة

باتّالحساسيةّالشا سيةّوالاستعداد.ّللحصولّعلىّمواردّحولّمسب  بّردودّالفعلّالتحس 
 
كّيفيةّتجن وزارةّالصحةّالكنديةّمعلوماتّحول رّ

 
 ئعة،ّانظر:ّتوف

باتّالشائعةّلحساسيةّالطعامّ • كّندا:ّالمسب   حكومة

ّالطعام • ي
بةّللحساسيةّفن بّالموادّالشائعةّالمُسب 

 
كّندا:ّنصائحّلتجن  حكومة

 الجمعيةّالكنديةّللحساسيةّوالمناعةّالسريريةّ

الجمعيةّمعلوماتّحولّالحساسيةّالشا رّ
ِّ
ّالحساسيةّوالمناعةّالسريرية.ّتوف

َ
علىّتدعمّ"الجمعيةّالكنديةّللحساسيةّوالمناعةّالسريرية"ّأبحاث رّ

 
ّتؤث ي

ئعةّالتى
اتيجياتّالتعاملّال اسثى ساتّعلىّتطويرّ الةّ:الطلاب.ّستجدّنماذجّمنّالسياساتّوخططّالطوارئّلمساعدةّالأفرادّوالمدارسّوالمؤس   فع 

ّوالمدارسّ •  مواردّللمرضن

ّ ي
ّالحادّمُقتبَسةّمنHealth Featureّّالمعلوماتّالمقدمةّفن سي

ّالفعلّالتحس 
 
هاّمنّالأماكن،ّحولّرد ّالمدارسّوغث  ي

أق(ّفن ّالحادّ)الت  سي
ّالفعلّالتحس 

 
رد

ّ  للجمعيةّالكنديةّللحساسيةّوالمناعةّالسريريةّ.2016ّّ-2005ّّحقوقّالطبعّوالنسرر
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