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Cac dich vu tai hiéu thuéc & B.C.

Pharmacy services in B.C.
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Dugc st la mot phan quan trong trong nhém cham séc sirc khoe clia ban va cung cap
nhiéu dich vu khac nhau.

Trén trang nay:

e Dudc si co thé gitp ban nhu thé nao

e Nhan su trg giup cho moét can bénh nhe

e Nhan bién phap trdnh thai (ngtra thai)

e Chlng ngura va tiém thudc dugc ké don

e Thay déi don thudc hodc nhan thudc khan cap

e Rasoatva qudn ly cacloai thudc clia ban

e Nhan bdo hiém theo BC PharmaCare

e Tbicb cau hoi
Duwoc sicé thé gitp ban nhu thé nao
Dugc si co thé tu van va cap thudc theo don. Ho ciing c6 thé:

e Danh gid va ké don cho 21 bénh nhe (vi du, nhiém trung dudng tiét niéu (urinary
tract infection - UTI) khéng cé bién chirng phirc tap, di irng, viém két mac, viém da
va phu thudc vao nicotine

e Ké donva cap cac bién phap tranh thai (ngtra thai)

e Ban thém thudc hodc thay d6i mét sé don thuéc
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o Cung cap thuéc khan cap theo don cda ban

e Cung cap vac-xin va cac loai thuéc khac qua dudng tiém/chich

e Gilp ban hiéu va quan Iy cac loai thuéc cia minh va nhirng san pham khong can ké
don

Dugc st la nhirng chuyén gia cham séc sic khde dugc cap phép hanh nghé. Ho birang
budc bdi cac quy tac bdo mat thdng tin giong nhu bac si gia dinh hodcy ta cé trinh do
chuyén mon cao. Thong tin strc khde va cac cudc tro chuyén cla ban dugc dam bao sy
riéng tu va dugc bao mat.

Cac nha thudc tinh phi khac nhau cho thuéc va phi cap thuéc. Ban c6 thé so sanh gia ca va
dich vu trudc khi mua thudc theo don.

Pang ky ngay chuang trinh Cham s6c Dugc phdm Cong bang (Fair PharmacCare) cta B.C.
dé nhan bao hiém thudc tuy theo thu nhap cda ban. Chi mat vai phut dé dang ky, va bao
hiém c6 hiéu luc tron ddi.

Nhirng thi&r can mang theo khi dén hiéu thudéc

e Gidy to tuy than do chinh pht cap, vi du nhu Thé Dich vu BC clia ban

e M3 s6 Strc khde Ca nhan (Personal Health Number - PHN) ctia ban

https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=68E2026B228948D1835B091AA6415F91

Nhan su tro giup cho mét can bénh nhe

Dudgc si c6 thé danh gia va diéu tri 21 bénh nhe nhu nhiém trung dudng tiét niéu khéng cé
bién chirng phurc tap, di ing, viém két mac (dau mat dd) va viém da. Cu dan B.C. khong
phai tra phi cho dich vu nay khi dich vu dugc cung cap truc tiép, tai hiéu thudc.

Khi dén hiéu thuéc, ban cé thé nhan duoc:
e Donthubc
e Tuvan vé viéc tu diéu tri hodc sir dung cac loai thuoc khéng can ké don
e Khuyén nghi vé viéc gap mét chuyén gia cham séc sirc khde khac
Danh sach kiém tra cho viéc tu danh gia cac bénh nhe

NéEu cac triéu chirng clia ban trung khdép véi mét bénh nhe dugc liét ké bén dudi, ban ¢
thé dat lich hen hoac dén hiéu thuéc dé dugc danh gia. Cudc danh gia nay dugc goi la
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Dich vu Diéu tri Bénh nhe va Tranh thai. Cac dich vu dugc cung cap va thdi gian lam viéc
cla dugc sT co thé khac nhau tly theo dia diém.

[Pat mot cudc hen]

Da6i vdi cac triéu chirng nghiém trong hodc trudng hgp cap ctru y té, hay tim ki€ém sy cham
sécy té ngay lap tirc hodc goi 9-1-1.

Mun (nhe)
e Mun dau trang va’/hoac mun dau den, hoac
e Cacn6t sung va mun nho mau doé chira mu
Poc thém vé mun
Di irng va di irng phan hoa

Mt hodc nhiéu triéu ching sau day, khong lién quan dén bénh nhiém trung nhu cdm
lanh hodc cdm cam:

e Nghet miii hoac chdy nudc mii (thudng la nudc mii trong va lodng)

e Hat hoi
e Nglra mii, mat va’hoac hong

Poc thém vé di irng (viem mdi di (rna)

Loét miéng (loét I& trong miéng)

e Cacvétloét nhd, ndng, dau, tai phat & niem mac bén trong miéng, ma hodc trén
ludi

o Cactén thuong thudng cé vién dd, & gitra mau trang hodc vang
Doc thém vé loét miéng
Mun rop & moi

e Ban dau la cdm gidc nglra, nglra ran hodc néng rat & vién moi.

e MOt cum mun nudc chira day dich, gay dau dén sé sém xuat hién (thudng trong
vong 24 gid), xung quanh mau do.

e Sau do, cac vét phong rép sé vd ra, déng vay va thudng lanh lai trong vong 7-10
ngay
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Poc thém vé mun rép & moi

Nhiém ndm
Nam da & vung ben:
e Cacmang mau dé Ién, tron, c6 vién ré nét, san sui hodc co vay.
e Thudng xuét hién & phan trén bén dui trong hodc hang. C6 thé lan t&i méng hoac

bung
e Thudng gdy ngla, rat

Nam ban chan:
o Thudng xuat hién gilta cdc ngén chan nhung cling co6 thé xuat hién & cac ving khac
trén ban chan
o Da c6 thé bi nglra, nitt né hodc bong vay, viém hodc néi mun nudc, gay cdm giac
néng rat va/hoac dau
Hac lao:

e Mang nhd, tron, mau dd, cé vién rd rang, san sui hoac cé vay, thudng xuat hién &
6, than ngudi hodc tl chi
o C6 thé cdm thdy nglra ngady hodc nong rat

Nhiém tring méng:

e Cb thé xuat hién & méng tay hodc méng chan

e Moéng tay thudng day va dé gay, bat dau tir ddu méng va lan ra toan bd méng, c6
cac vét doc mau vang/trang hoac cam/nau.

e C4 thé bi dau hodc kho chiu

Poc thém vé ndm da & viing ben; ndm ban chan; hac 13o0; nhiém ndm & mdéng

bau dau
e Dau d mirc d6 nhe dén vira phai, cang cirng hai bén dau va ngang tran, khéng di
kém cam gidc budn nén hay nén oi
Poc thém vé bénh dau dau
Chirng o néng (trao nguoc axit/GERD)
e (O hoi, axit da day trao ngugc tir da day |én miéng

o Cam gidc néng rat ¢ da day hodc nguc dudi lan 1én c6
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Poc thém vé chirng g néng (bénh trao nguoc da day - thuc quan/GERD)

Bénh tri

e NgUa, rat, sung (dau hodc khéng kém dau), hodc xuat hién khoi u quanh hau
mon/truc trang, va/hoac

e Chay mau d6 tuoi trong hoac sau khi di dai tién (c6 thé 1a nhirng vét mau md trén
gidy vé sinh hodc giot mau trong bon cau)

Poc thém vé bénh trT

N6i mé day va ngira, ké ca do c6n trung can (néi mé day)
e Nhirng vét sung hodc mun nudc nho cé thé gay dau, nglra va’hodc sung tay
o C6 thé cdm thdy nhu mot con dau nhéi, bong rat hodc cham chich

Poc thém vé da kho va nglra

Bénh chéc I&

e Trén da néi nhirng mun nudc nho, ri dich réi kho lai tao thanh 16p vay mau vang
nau

e Thudng xuat hién quanh mdi va miéng
o (O thé gay nglra, nhung thudng khéng gay dau
Poc thém vé bénh choc |d
Pau bung kinh
e Con dau bung va dau lam ram & vang bung dudi; va’hodc
e Con dau & vung that lung trudc hoac trong ky kinh nguyét

Poc thém vé dau bung kinh

Su phu thudc vao nicotine
Dugc si c6 thé gilp ban cai nghién thuéc 14 hodc s&r dung cac sdn pham thudc 1a khac.

Dugc si c6 thé bat dau cho ban dung mién phi miéng dan, vién ngdm hodc keo cao su
nicotine trong 12 tuan, dugc BC PharmaCare chi trd. Tim hiéu thém tai Nhan su ho trg dé
cai thudc |a.
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Ho cling c6 thé ké don cac loai thuéc uéng nhu varenicline hodc bupropion, nhirng loai
thudc nay dugc BC PharmacCare chi tra. Néu ban dang ky chuong trinh Fair PharmaCare
qua mang hay qua dién thoai, ban sé& dugc bdo hiém ngay lap turec.

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-

residents/who-we-cover

DPoc thém vé cach ngirng sir dung cdc san phadm thudc 1d/hat thudc

Pau mat dé (viem két mac)

o Mat dd, kém theo dich tiét lodng hodc nhay mau trang, vang hoac xanh luc,
va/hoac

e Cam giac ngra rat, kho chiu, hoac cdm gidc nhu c6 vat gi dé trong mat

Poc thém vé bénh dau mat do

Giun kim (con goi la giun chi)

e Ngra hau mon va dau bung la tinh trang thudng gap du mot sé ngudi khéng cé
triéu chirng nao

Luu y: Chan doan thudng bao gom kiém tra giun bang méat hodc s&r dung chat két dinh
(bang dan) dé bay trirng dé xem xét.

Doc thém vé giun kim
Bénh zona

o Phat ban gay dau rat, néi mun nudc & mot bén mat hodc co thé, va
e Cam giac dau, néng rat, rdm ran hodc té quanh vung bj anh hudng tir 1 dén 5 ngay
trudc khi phat ban xuat hién

Poc thém vé bénh zona
Phat ban trén da (viém da)
Bao gom ham ta va viém da tiét ba, viém da ti€p xuc, viém da di irng va viém da cg
dia. Cac triéu chirng c6 thé bao gom mot hodc nhiéu tinh trang sau:
e Dakho, dévangtra
e Mun nudc nit ra va chay dich
o Dacévayvaloang 16

Poc thém vé bénh cham (viéem da co dia) va phan (rng di rng
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Bong gan va cang co
e Dau ddn, sung tdy hodc dau nhirc (mirc @6 nhe dén vira phai)
e VEt dod hodc vét bam tim
e Han ché pham vi chuyén déng kém theo yéu co
e Chan thuong do lam viéc qud sirc hodc cang co

Poc vé bong gdn mat ca chén, chan thuong gan, chan thuong co bap chén, cac van dé vé

gan achilles, chan thuong dau gbi, chudt rut cg bap

Bénh tua miéng (nhiém nadm & miéng)

e Cac ddm/mang mau trang hodc trang kem trén méi, bén trong miéng, trén lugi
va/hoac vom miéng

e C6 vé ngoai gidbng nhu phd mai tuoi
e Cacmang cé thé caora
e CO thé bi khdé miéng va’hodc mét vi giac

Poc vé bénh tua miéng

Pau bung (khé tiéu)

e Q' ndng, budn non, day hai, khé chiu & da day, cdm giadc no nhanh sau khi an, ¢
chua thire an, axit hoac day hoi trong da day

e Docvé tinh trang kho tiéu (chirng kho tiéu)

Nhiém trung dudng tiét niéu (khéng bién chirng)
« Dau khi di tiéu
e Khé nhin tiéu, di tiéu thudng xuyén
o Nudc tiéu duc hodc cé mui néng

Doc thong tin vé tinh trang nhiém trung dudng tiét niéu khéng co6 bién chirng phirc tap
tai:

e Thanh thiéu nién va nqudi trudng thanh

e Trénhd
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Néu ban dang mang thai, vui long dén gdp bac si hodc y ta c6 trinh d6 chuyén mon cao.
Néu ban la nam gidi, vui long dén gdp bac st hodcy ta cé trinh d6 chuyén mén cao.

Dugc si khéng thé danh gia cac_bénh viém nhiém dudng tiét niéu phirc tap.

Nhiém ndm (ndm candida & 4m dao)

e Tinh trang ngra, kich irng va d6 & am dao kém theo dich tiét mau trang nhu pho
mai

Poc vé nhiém ndm & &m dao

Nhan bién phap tranh thai (ngira thai)

Dugc si co thé ké don va cung cap nhiéu loai bién phap tranh thai (ngtra thai). Cho du ban
¢ don thudc tir mot dugce si hay chuyén gia cham séc sic khde khac, nhirng bién phap
tranh thai sau déu dugc cung cdp mién phi cho ngudi dan & B.C.

e Hau hét cac loai thubc tranh thai can don thuéc

e Dung cu dat trong t&r cung/vong tranh thai (intrauterine devices - IUD) - loai ngi tiét
t6 va bang déng*

e Cayghép néi tiét to*

e Vong am dao ndi tiét

e Thudc tiém trédnh thai (dugc si cd thé tiém)

e Tranh thai khan cap

*Mac du dugc si 6 thé cung cdp dung cu dat trong t cung/vong tranh thai (IUD) va que
cdy tranh thai, nhung ban can sap xép dén gap bac si hoac dén phong kham dé thuc hién
viéc dat dung cu/que cdy.

Poc vé tranh thai (ngtra thai).

Pat moét cudc hen

Ban cling c6 thé dén hiéu thudc dé s dung dich vu nay. Cac dich vu dugc cung cap va thoi
gian cho dat lich hen cé thé khac nhau tuy theo dia diém.

Ching ngtra va tiém thudc dugc ké don

Dugc si co thé cung cdp hau hét cac loai vac-xin va thudc bang dudng tiém, bao gom:
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e Cum, COVID-19, zona, sdi, viém phai, vi-rit u nhd & ngudi (human papillomavirus -
HPV), u6én van, va nhiéu loai khac

o Cac loai thudc do chuyén gia cham séc strc khde ké don, chang han nhu vitamin
B12 hoac liéu phap hormone

Loai vac-xin dugc cung cap va diéu kién d& nhan vac-xin c6 thé khac nhau tuy theo dé tudi
va tiéu chi cia nguon tai trg cong cong.

Hay goi dién cho hiéu thuéc hoac truy cap trang web clia ho dé dat lich hen chiing ngira
hodc tiém thudc. Ban cling c6 thé dén tan noi dé dat lich hen.

Dé biét thém théng tin vé cac loai vac-xin ngtra cim va COVID, hay truy cap trang vé bénh

ho hap cda B.C.

Thay d6i don thuéc hoac nhan thuéc khan cap

Dugc sT thudng co6 thé ban thém thuéc cho don cii hodc thay déi don thuéc cda ban. Néu
dugc si ban thém thuéc cho don cii hodc thay déi don thudc cda ban, ban phai dén Iay
thudc tai cing hiéu thuoc.

Ban thém thudc cho don cii ctia ban
Dugc si cd thé ban thém thudc cho don thudc cdia ban néu:
e Ban da dung hét thudc va khéng mua thém thudc cho cung don dugc nita, va

o Tinh trang cda ban 6n dinh, ban can tié€p tuc dung thudc, va ban da dung cing mot
loai thudc véi cung liéu lugng (tir 3 dén 6 thang hodc lau hon ma khéng cé van dé
gi), va

e Don thubc cla ban da dugc ké trong vong 24 thang qua
Dugc si khéng thé:
e Ban thém thudc cho don thudc héa tri ung thu

e Ban thém thuoc cho don thudc néu ngudi ké don da ghi “khéng ban thém/diéu
chinh” trén don thuéc

e Ban thém thuoc cho don thudc gém cac loai thudc tac dong Ién than kinh
(narcotics) va thudc phai chiu ki€ém soat trong thdi gian hon 30 ngay hoac nhiéu
hon thai gian dugc ké don ban dau, tuy theo thai gian nao dai hon
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Thay d6i don thudc cta ban

Dugc si c6 thé thay doi lieu lugng, dang bao ché (vi du: vién nén, vién nang), phac d6 diéu
tri hodc thay thé bang mét loai thudc tuong tu.

Dugc si c6 thé thay doi lieu lugng, dang bao ché hoac phac d6 diéu tri cho don thudc gom
mot loai thudc tac déng dén than kinh (narcotic), thuéc bi ki€ém soat hodc chat phai chiu sy
quan ly nghiém ngat, néu ho khéng cap nhiéu hon lugng da ké don ban dau.

Dugc si khong thé thay doi:
e Don thubéc cho mét loai thudc héa tri ung thu
e Don thubc dugc ké cach day hon 2 nam
e Don thubc néu ngudi ké don da ghi “khéng ban thém/diéu chinh” trén don thuéc
e Donthubctlrbacsithay

Nhan thudc khan cap

NEu ban bi mat hoac hét thudc can dung gap, hiéu thuéc cé thé cung cap thuéc khan cap
dung trong thoi gian ngan cho dén khi ban cé thé mua dugc thuéc theo don.

Pon thudc cé hiéu luc trong t6i da 2 nam ké tlir ngay dugc ké. Néu ban da hét thudc va
don thu6c cla ban dugc ké cach day han 2 nam, dugc si cla ban c6 thé cung cap thudc
khan cap cho dén khi ban nhan dugc don thudc mdi tlr bac si hodc ngudi ké don khac.

Ra soat va quan ly cac loai thudc cua ban

Khi ban di mua thuéc theo don, dugc sT sé xem xét cac loai thu6c ban dang dung va can
nhac cac tuong tac gilra cac loai thubc cling nhu tac dung phu c6 thé xay ra.

Ban c6 thé trao doi véi ho vé nhirng don thu6c cdia minh hodc bat ky mai lo ngai nao vé
strc khoe.

Nhéan bao hiém theo BC PharmaCare

BC PharmacCare tra phi cho dugc si déi v&i hau hét cac dich vu néu trén.

BC PharmaCare c6 13 chuong trinh gitp ngudi dan & B.C. chi trd cho cac loai thubc ké
don, thiét biy té va dich vu dugc pham dad diéu kién.


https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents

Chuong trinh Fair PharmaCare dugc dya trén thu nhap. Thu nhap gia dinh ban cang thap
thi ban nhan dugc sy trg gilp cang I&n. Tat ca ngudi dan & B.C. déu dugc khuyén khich
dang ky Fair PharmaCare.

Sr dung Cong cu Tim Bdo hiém PharmaCare (PharmaCare Coverage Compass) c6 thé
tuong tac dé tim hiéu xem ban c6 thé du diéu kién cho chuong trinh BC PharmaCare nao,
cac budc ti€p theo va can tim thém théng tin & dau.

Xem lich str thuoc ké don ctia ban

Ban c6 thé truy cap hd so thuéc ké don B.C. cla minh tlr ndm 1995 théng qua (rng dung
Health Gateway.

Toi c6 thac mac
Néu ban c6 thac mac vé strc khde hodc cac dich vu gan khu vurc minh sinh séng, hay lién

hé véi HealthLink BC, lam viéc 24 giod mét ngay, 7 ngay mét tuan.

e 8-1-1
e 711 (Dich vu chuyén tiép dién bao (TTY))

Né&u ban cé thdc mac vé cac b&nh nhe va dich vu trdnh thai, va can dugc ho trg dé dat lich
hen, hay lién hé vdi Service BC, lam viéc tir th& Hai dén thlr Sau, tir 8:00 sang dén 4:30
chiéu.

e 1-833-882-0022

Luu y: Cac nhan vién cda Service BC khéng thé trd 16i nhirng cau hoi vé bénh ly y khoa
hoac phuong phap diéu tri cu thé.

C6 cung cap nguai phién dich.

pién thoai: 711Phién dich ngén ngir ky hiéu qua Dich vu Chuyén tiép Video

(Video Relay Services - VRS) dugc cung cap mién phi cho nhitng ngudi diéc, khiém
thinh hodc nguai gdp khoé khan vé ngon ngr.
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https://my.gov.bc.ca/ahdc
https://surveymoh.health.gov.bc.ca/public/survey/pharmacare-coverage-compass
https://www.healthgateway.gov.bc.ca/
https://www.healthgateway.gov.bc.ca/
tel:811
https://srvcanadavrs.ca/en/
https://srvcanadavrs.ca/en/
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