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ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸਾ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਪੰਨੇ 'ਤੇ: 
• ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 

• ਿਕਸੇ ਮਾਮੂਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ 

• ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ (ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਰਣ) 

• ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਤੇ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਟੀਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ 

• ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਬਦਲੋ ਜਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਪਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ 

• ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰੋ 

• ਬੀਸੀ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਵਰੇਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ 

• ਮੇਰੇ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਹਨ 

ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨਾਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਲਖੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਇਹ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:  

• 21 ਮਾਮੂਲੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੀਆਂ ਸਧਾਰਨ ਲਾਗਾਂ (UTIs), ਐਲਰਜੀਆਂ, ਿਪੰਕ 
ਆਈ, ਡਰਮੇਟਾਇਟਸ ਅਤੇ ਿਨਕੋਟੀਨ ਿਨਰਭਰਤਾ ਲਈ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਦੇਣਾ 

• ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕਾਂ ਲਈ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨਾਂ ਿਲਖਣਾ ਅਤੇ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਦੇਣਾ (ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਰਣ) 

• ਕੁਝ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਰੀਿਨਊ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਬਦਲਣਾ  

• ਤੁਹਾਡੀ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਦੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਪਲਾਈ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ 

https://www.healthlinkbc.ca/find-care/pharmacy-services-bc#paragraph-4583
https://www.healthlinkbc.ca/find-care/pharmacy-services-bc#paragraph-4584
https://www.healthlinkbc.ca/find-care/pharmacy-services-bc#paragraph-4585
https://www.healthlinkbc.ca/find-care/pharmacy-services-bc#paragraph-4586
https://www.healthlinkbc.ca/find-care/pharmacy-services-bc#paragraph-4589
https://www.healthlinkbc.ca/find-care/pharmacy-services-bc#paragraph-4590
https://www.healthlinkbc.ca/find-care/pharmacy-services-bc#paragraph-4595
https://www.healthlinkbc.ca/find-care/pharmacy-services-bc#minor-ailment-checklist
https://www.healthlinkbc.ca/find-care/pharmacy-services-bc#get-contraceptives
https://www.healthlinkbc.ca/find-care/pharmacy-services-bc#review-your-medications


• ਟੀਕੇ ਦਆੁਰਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣਾ 

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਓਵਰ-ਦੀ-ਕਾਊਟਂਰ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨਾ  

ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਫੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਪ�ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਵਾਂਗ ਹੀ 
ਗੁਪਤਤਾ ਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਹਨ। 

ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਦੇਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਕਮਾਂ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਿਲੱਖੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ 
ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਸੀ ਂਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਦਵਾਈ ਲਈ ਕਵਰੇਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬੀ.ਸੀ. ਦੀ ਫੇਅਰ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਪਲਾਨ ਲਈ ਹਣੇੁ 
ਰਿਜਸਟਰ ਕਰੋ । ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਿਮੰਟ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਵਰੇਜ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਹੈ। 

ਫਾਰਮੇਸੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਿਲਆਉਣਾ ਹੈ 
• ਸਰਕਾਰ ਦਆੁਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ID, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੀਸੀ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਕਾਰਡ 

• ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਸਨਲ ਹੈਲਥ ਨੰਬਰ (PHN) 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=68E2026B228948D1835B091AA6415F91

 

ਿਕਸ ੇਮਾਮਲੂੀ ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ੋ
ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ 21 ਮਾਮੂਲੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੀਆਂ ਸਧਾਰਨ ਲਾਗਾਂ (UTIs), ਐਲਰਜੀਆਂ, ਿਪੰਕ ਆਈ 
(ਕੰਜੰਕਿਟਵਾਇਿਟਸ), ਡਰਮੇਟਾਇਟਸ ਅਤੇ ਿਨਕੋਟੀਨ ਿਨਰਭਰਤਾ ਲਈ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੇਵਾ 
ਬੀ.ਸੀ. ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਮੁਫਤ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਫਾਰਮੇਸੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਿਜ਼ਟ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ 

• ਸਵੈ-ਪ�ਬੰਧਨ ਜਾਂ ਓਵਰ-ਦੀ-ਕਾਊਟਂਰ ਦਵਾਈ ਲਈ ਸਲਾਹ 

• ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ 

ਮਾਮੂਲੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਚੱੈਕਿਲਸਟ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਿਕਸੇ ਮਾਮੂਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਮੈਚ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ 
ਬੱੁਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨੰੂ ਮਾਇਨਰ ਏਲਮੈਂਟ ਐਡਂ ਕੌਂਟ�ਾਸੈਪਸ਼ਨ ਸਰਿਵਸ (Minor 
Ailment and Contraception Service) ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਦੀ 
ਉਪਲਬਧਤਾ, ਸਥਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

[ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਬੱੁਕ ਕਰੋ] 

ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣਾਂ ਜਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਸੀਆਂ ਲਈ, ਫੌਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ ਜਾਂ 9-1-1ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ। 

https://www.healthlinkbc.ca/find-care/pharmacy-services-bc#get-immunizations
https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=68E2026B228948D1835B091AA6415F91
https://www.gov.bc.ca/ahdc
https://www.gov.bc.ca/ahdc
https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=87EEAD6D19974459950AA7FF7F60AD54
https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=F5F377BEA9AE40A9A95D987569DE027F
https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=68E2026B228948D1835B091AA6415F91
https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=68E2026B228948D1835B091AA6415F91


 

ਮੁਹਾਸੇ (Acne) (ਹਲਕ)ੇ 

• ਵ�ਾਈਟਹੱੈਡਜ਼ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਬਲੈਕਹੱੈਡਜ਼, ਜਾਂ 

• ਛੋਟੇ ਲਾਲ ਦਾਣੇ ਅਤੇ ਪਸ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਮੁਹਾਸੇ 

ਐਕਨੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਐਲਰਜੀਆਂ ਅਤੇ ਹੇ ਫੀਵਰ 

ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਧ, ਜ਼ੁਕਾਮ ਜਾਂ ਫਲੂ ਵਰਗੀ ਲਾਗ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹੀ:ਂ 

• ਨੱਕ ਬੰਦ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਨੱਕ ਵੱਗਣਾ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲਾ) 

• ਿਛੱਕਣਾ 
• ਨੱਕ, ਅੱਖਾਂ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਾਰਸ਼ 

ਐਲਰਜੀਆਂ (ਐਲਰਿਜਕ ਰਾਈਨਾਈਿਟਸ) ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਕੈਂਕਰ ਛਾਲੇ (ਮੰੂਹ ਦੇ ਛਾਲੇ) 

• ਮੰੂਹ, ਗੱਲ�  ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਲਾਈਿਨੰਗ ਜਾਂ ਜੀਭ 'ਤੇ ਛੋਟੇ, ਘੱਟ ਡੰੂਘ,ੇ ਦਰਦਨਾਕ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਛਾਲੇ 

• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਦੇ ਿਚੱਟੇ ਜਾਂ ਪੀਲੇ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਨਾਲ ਲਾਲ ਬਾਰਡਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

ਕੈਂਕਰ ਛਾਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਕੋਲਡ ਸੋਰ 

• ਬੱੁਲ� ਾਂ ਦੇ ਬਾਰਡਰ 'ਤੇ ਖੁਜਲੀ, ਝਰਨਾਹਟ, ਜਾਂ ਜਲਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦੇ ਹਨ 

• ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰੇ, ਦਰਦਨਾਕ ਛਾਿਲਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ), ਲਾਲੀ ਨਾਲ ਿਘਿਰਆ ਹੋਇਆ 

• ਿਫਰ ਛਾਲੇ ਫੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ 'ਤੇ ਪਪੜੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 7-10 ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਠੀਕ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

ਕੋਲਡ ਸੋਰਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਫੰਗਲ ਲਾਗਾਂ 

ਜੌਕ ਇੱਚ:  

• ਉਭੱਰੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਪਪੜੀ ਵਾਲੇ, ਸਪਸ਼ੱਟ ਿਕਿਨਿਰਆਂ ਵਾਲੇ ਵੱਡੇ, ਗੋਲ, ਲਾਲ ਪੈਚ। 
• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪੱਰਲੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਪੱਟ ਜਾਂ ਪੇਟ ਅਤੇ ਪੱਟ ਦੇ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ 'ਤੇ। ਿਚੱਤੜਾਂ ਜਾਂ ਪੇਟ/ਿਢੱਡ ਤੱਕ ਫੈਲ 

ਸਕਦੀ ਹੈ  
• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੁਜਲੀ, ਜਲਣ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/3661
https://www.healthlinkbc.ca/node/4008
https://www.healthlinkbc.ca/node/4814
https://www.healthlinkbc.ca/node/4001


ਅਥਲੀਟਸ ਫੁੱਟ: 

• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਗਂਲੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਿਹੱਿਸਆਂ 'ਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
• ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ, ਫਟੀ ਹੋਈ ਜਾਂ ਪਪੜੀਦਾਰ, ਸੋਜਸ਼ ਜਾਂ ਛਾਲੇ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਸ 'ਤੇ ਜਲਣ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਦਰਦ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ 

ਦਾਦ (ਿਰੰਗਵਰਮ):  

• ਉਭੱਿਰਆ ਹੋਇਆ ਜਾਂ ਪਪੜੀ ਵਾਲਾ, ਸਪਸ਼ੱਟ ਿਕਨਾਿਰਆਂ ਵਾਲਾ ਵੱਡਾ, ਗੋਲ, ਲਾਲ ਪੈਚ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਰਦਨ, 
ਧੜ ਜਾਂ ਲੱਤਾਂ/ਬਾਹਵਾਂ 'ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ  

• ਖਾਰਸ਼ ਜਾਂ ਜਲਣ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਨਹੁੰਆਂ ਦੀ ਲਾਗ: 

• ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਨਹੁੰਆਂ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਨਹੁੰਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ  
• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹੁ ੰਦੇ ਿਸਰ ੇਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਕੇ ਪੂਰੇ ਨਹੁੰ ਤੱਕ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀਲੇ/ਿਚੱਟੇ ਜਾਂ ਸੰਤਰੀ/ਭੂਰ-ੇਰੰਗ ਦੀਆਂ 

ਲੰਬਕਾਰੀ ਧਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੋਟੇ, ਭੁਰਭੁਰੇ ਨਹੁ ੰ 
• ਦਰਦ ਜਾਂ ਬੇਅਰਾਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਜੌਕ ਇਚ; ਅਥਲੀਟਸ ਫੁੱਟ; ਦਾਦ; ਨਹੁੰਆਂ ਦੀਆਂ ਫੰਗਲ ਲਾਗਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਿਸਰਦਰਦ 

• ਹਲਕਾ ਤੋਂ ਦਰਿਮਆਨਾ ਦਰਦ, ਿਸਰ ਦੇ ਪਾਿਸਆਂ 'ਤੇ ਅਤੇ ਮੱਥੇ ਦੇ ਪਾਰ ਜਕੜਨ, ਮਤਲੀ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਦੇ ਿਬਨਾਂ 

ਿਸਰ ਦਰਦ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਲਣ (ਐਿਸਡ ਰੀਫਲਕਸ/GERD) 

• ਡਕਾਰ ਆਉਣਾ, ਪੇਟ ਦਾ ਤੇਜ਼ਾਬ (ਐਿਸਡ) ਪੇਟ ਤੋਂ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਉਪੱਰ ਆਉਣਾ 

• ਪੇਟ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਜਲਣ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਣਾ ਜੋ ਗਰਦਨ ਤੱਕ ਵਧਦੀ ਹੈ 

ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਲਨ (ਗੈਸਟ�ੋਈਸੋਫੇਜੀਅਲ ਰੀਫਲਕਸ ਿਡਜ਼ੀਜ਼/GERD )ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਬਵਾਸੀਰ (Hemorrhoids) 

• ਖੁਜਲੀ, ਜਲਨ, ਸੋਜ (ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਿਬਨਾਂ), ਜਾਂ ਭਗ/ਗੁਦੇ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਇੱਕ ਗੰਢ, ਅਤੇ/ਜਾਂ  

• ਮਲ ਿਤਆਗ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਚਮਕਦਾਰ ਲਾਲ ਲਹ ੂ(ਟਾਇਲਟ ਪੇਪਰ 'ਤੇ ਹਲਕੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਜਾਂ 
ਟਾਇਲਟ ਬਾਊਲ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਬੰੂਦਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ) 

ਬਵਾਸੀਰ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਛਪਾਕੀ ਅਤੇ ਖੁਜਲੀ, ਕੀਿੜਆਂ ਦੇ ਕੱਟਣ ਤੋਂ (ਅਰਟੀਕੇਰੀਆ) ਸਮੇਤ 

• ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਧੱਬੇ ਜਾਂ ਛਾਲੇ ਜੋ ਦਰਦਨਾਕ, ਖਾਰਸ਼ਦਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸੱੁਜੇ ਹੋਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 

• ਤੇਜ਼ ਜਲਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਜਾਂ ਡੰਗਣ ਵਰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/322
https://www.healthlinkbc.ca/node/3984
https://www.healthlinkbc.ca/node/4197
https://www.healthlinkbc.ca/node/3965
https://www.healthlinkbc.ca/node/3204
https://www.healthlinkbc.ca/node/3392
https://www.healthlinkbc.ca/node/3784


ਖੁਸ਼ਕ ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਖੁਜਲੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਇਮਪੇਟੀਗ ੋ(Impetigo) 

• ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਛਾਲੇ ਿਜੰਨ�ਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਤਰਲ ਿਰਸਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਪੀਲੀ-ਭੂਰੀ ਪਪੜੀ ਬਣਨ ਲਈ ਸੱੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੰੂਹ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

• ਖਾਰਸ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੇ 

ਇਮਪੇਟੀਗੋ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਦਰਦ 

• ਪੇਟ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ/ਿਢੱਡ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕੜਵੱਲ, ਅਤੇ/ਜਾਂ  

• ਮਹਾਵਾਰੀ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਪੱਠ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਦਰਦ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਕੜਵੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਿਨਕੋਟੀਨ ਿਨਰਭਰਤਾ 

ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਿਸਗਰੇਟਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਛੱਡਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੀਸੀ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਦਆੁਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਨਕੋਟੀਨ ਪੈਚਾਂ, ਲੋਜ਼ੈਿਜਜ਼ ਜਾਂ ਗਮ ਦੇ 12-ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 
ਮੁਫ਼ਤ ਕੋਰਸ 'ਤੇ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੰਬਾਕੂ ਛੱਡਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ੋ'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ।  

ਉਹ ਮੰੂਹ ਰਾਹੀ ਂਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵੈਰੇਿਨਕਲਾਈਨ (varenicline) ਜਾਂ ਿਬਊਪ�ੋਪੀਅਨ (bupropion) ਵੀ ਿਲਖ 
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਬੀਸੀ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਦਆੁਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਫੇਅਰ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਪਲਾਨ ਲਈ 
ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਂ ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-
residents/who-we-cover 

ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਾਂ/ਿਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਛੱਡਣਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਿਪੰਕ ਆਈ (ਕੰਜੰਕਟੀਵਾਇਿਟਸ) 

• ਲਾਲ ਅੱਖ(ਖਾਂ) ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਰੇਸ਼ੇ ਵਰਗਾ ਿਡਸਚਾਰਜ ਜੋ ਿਕ ਿਚੱਟਾ, ਪੀਲਾ ਜਾਂ ਹਰਾ ਹੈ, ਅਤੇ/ਜਾਂ 

• ਖੁਰਕ, ਜਲਨ, ਖੁਜਲੀ, ਜਾਂ ਅੱਖ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਰੜਕਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਿਪੰਕ ਆਈ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਿਪੰਨਵਰਮਜ਼ (ਿਜਸਨੰੂ ਥ�ੈਡਵਰਮਜ਼ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 

• ਗੁਦੇ ਿਵੱਚ ਖੁਜਲੀ ਅਤੇ ਿਢੱਡ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਆਮ ਹਨ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੇ ਹਨ 

ਨੋਟ: ਿਨਦਾਨ ਿਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਿੜਆਂ ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਗਤ ਿਨਰੀਖਣ ਜਾਂ ਜਾਂਚ ਲਈ ਆਂਿਡਆਂ ਨੰੂ ਫਸਾਉਣ ਲਈ ਿਚਪਿਚਪੇ 
ਪਦਾਰਥ (ਟੇਪ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/3234
https://www.healthlinkbc.ca/node/5116
https://www.healthlinkbc.ca/node/4298
https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=8CC17D1F894140748D740853F361D798
https://www.gov.bc.ca/ahdc
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/who-we-cover
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/who-we-cover
https://www.healthlinkbc.ca/node/11378
https://www.healthlinkbc.ca/node/1392


ਿਪੰਨਵਰਮਜ਼ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਿਸ਼ੰਗਲਜ਼ 

• ਿਚਹਰੇ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਦਰਦਨਾਕ, ਛਾਲੇਦਾਰ ਧੱਫੜ, ਅਤੇ 
• ਧੱਫੜ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ 1 ਤੋਂ 5 ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਥਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦਰਦ, ਜਲਣ, ਝਰਨਾਹਟ ਜਾਂ ਸੰੁਨ ਹੋਣਾ 

 

ਿਸ਼ੰਗਲਜ਼ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਧੱਫੜ (ਡਰਮੇਟਾਇਟਸ) 

ਡਾਇਪਰ ਰੈਸ਼ ਅਤੇ ਸੇਬੋਰੀਏਕ (seborrheic), ਕੌਨਟੈਕਟ, ਐਲਰਿਜਕ, ਅਤੇ ਐਟੋਿਪਕ ਡਰਮੇਟਾਇਟਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਲੱਛਣਾਂ 
ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਧ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਖੁਸ਼ਕ, ਲਾਲ ਅਤੇ ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ 
• ਫਟੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਿਰਸਦੇ ਹੋਏ ਛਾਲੇ 
• ਪਪੜੀ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਧੱਬੇਦਾਰ ਚਮੜੀ 

ਐਗਜ਼ੀਮਾ (ਐਟੌਿਪਕ ਡਰਮੇਟਾਇਟਸ) ਅਤੇ ਐਲਰਿਜਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ�ੋ 

ਮੋਚਾ ਂਅਤੇ ਿਖਚਾਅ 

• ਦਰਦ, ਸੋਜ ਜਾਂ ਨਰਮੀ (ਹਲਕੀ ਤੋਂ ਦਰਿਮਆਨੀ ਤੀਬਰਤਾ) 

• ਲਾਲੀ ਜਾਂ ਨੀਲ 

• ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹਰਕਤ ਦੀ ਸੀਮਤ ਰੇਂਜ 

• ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾਂ ਿਖਚਾਅ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਸੱਟ 

ਿਗੱਟੇ ਦੀਆਂ ਮੋਚਾਂ, ਟੈਂਡਨ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ, ਿਪੰਜਣੀ (Calf) ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ, ਐਕਿਲਸ ਟੈਂਡਨ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ, 
ਗੋਿਡਆਂ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਕੜਵੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਪੜ�ੋ 

ਥਰਸ਼ (ਓਰਲ ਫੰਗਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) 

• ਬੱੁਲ� ਾਂ 'ਤੇ, ਮੰੂਹ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਜੀਭ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਮੰੂਹ ਦੀ ਛੱਤ 'ਤੇ ਿਚੱਟੇ ਜਾਂ ਕਰੀਮ-ਿਚੱਟੇ ਧੱਬੇ/ਪੈਚ 

• ਕਾਟੇਜ ਪਨੀਰ ਵਰਗੀ ਿਦੱਖ  

• ਪੈਚਾਂ ਨੰੂ ਖੁਰਚ ਕੇ ਹਟਾਇਆ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

• ਮੰੂਹ ਸੱੁਕਣ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸੁਆਦ ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਥਰਸ਼ ਬਾਰੇ ਪੜ�ੋ 

ਪੇਟ ਖਰਾਬ ਹੋਣਾ (ਬਦਹਜ਼ਮੀ) 

https://www.healthlinkbc.ca/node/4121
https://www.healthlinkbc.ca/node/4229
https://www.healthlinkbc.ca/node/3797
https://www.healthlinkbc.ca/node/4676
https://www.healthlinkbc.ca/node/5931
https://www.healthlinkbc.ca/node/5639
https://www.healthlinkbc.ca/node/942
https://www.healthlinkbc.ca/node/7428
https://www.healthlinkbc.ca/node/4290
https://www.healthlinkbc.ca/node/4290
https://www.healthlinkbc.ca/node/4543
https://www.healthlinkbc.ca/node/3368


• ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਜਲਨ, ਮਤਲੀ, ਆਫਿਰਆ ਹੋਏ ਪੇਟ, ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਬੇਅਰਾਮੀ, ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਭਿਰਆ ਮਿਹਸੂਸ 
ਹੋਣਾ, ਭੋਜਨ ਦੇ ਡਕਾਰ ਆਉਣਾ, ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼ਾਬ ਜਾਂ ਗੈਸ 

• ਬਦਹਜ਼ਮੀ (ਿਡਸਪੇਪਸੀਆ) ਬਾਰੇ ਪੜ�ੋ 

ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੀ ਲਾਗ (ਸਧਾਰਨ) 

• ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦਰਦ 

• ਿਪਸ਼ਾਬ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਪਸ਼ਾਬ ਆਉਣਾ 

• ਧੰੁਦਲਾ ਜਾਂ ਤੇਜ਼ ਗੰਧ ਵਾਲਾ ਿਪਸ਼ਾਬ 

ਇੰਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੀਆਂ ਸਧਾਰਨ ਲਾਗਾਂ ਬਾਰੇ ਪੜ�ੋ:  

• ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਤੇ ਬਾਲਗ 
• ਬੱਚੇ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਪ�ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨੰੂ ਿਮਲੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਮਰਦ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਪ�ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨੰੂ ਿਮਲੋ। 

ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਦਆੁਰਾ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੀਆਂ ਜਿਟਲ ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਯੀਸਟ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (ਵੈਜੀਨਲ ਕੈਡੀਡਾਇਿਸਸ) 

• ਿਚੱਟੇ, ਕਾਟੇਜ ਪਨੀਰ ਵਰਗੇ ਿਡਸਚਾਰਜ ਦੇ ਨਾਲ ਯੋਨੀ ਦੀ ਖਾਰਸ਼, ਜਲਣ ਅਤੇ ਲਾਲੀ 

ਵੈਜੀਨਲ ਯੀਸਟ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਪੜ�ੋ 

ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ੋ(ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਰਣ) 
ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਕਈ ਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ (ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਰਣ) ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਕਸੇ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਤੋਂ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਬੀ.ਸੀ. 
ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ: 

• ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਵਾਲੀਆਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਂ 

• ਇੰਟਰਾਯੂਟਰੀਨ ਯੰਤਰ (IUDs) - ਹਾਰਮੋਨਲ ਅਤੇ ਕਾਪਰ* 

• ਹਾਰਮੋਨਲ ਇਮਪਲਾਂਟ* 

• ਹਾਰਮੋਨਲ ਵੈਜੀਨਲ ਿਰੰਗ 

• ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਟੀਕਾ (ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ) 

• ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ 

*ਹਾਲਾਂਿਕ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ IUDs ਅਤੇ ਇਮਪਲਾਂਟ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ 
ਕਲੀਿਨਕ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੋਏਗੀ।  

https://www.healthlinkbc.ca/node/6061
https://www.healthlinkbc.ca/node/4155
https://www.healthlinkbc.ca/node/5989
https://www.healthlinkbc.ca/node/4145
https://www.healthlinkbc.ca/node/4173
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/what-we-cover/prescription-contraceptives
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/what-we-cover/prescription-contraceptives


ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ (ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਰਣ) ਬਾਰੇ ਪੜ�ੋ। 

ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਬੱੁਕ ਕਰੋ 

ਇਸ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਫਾਰਮੇਸੀ ਿਵਖੇ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ, ਸਥਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਤੇ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਟੀਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ੋ
ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਟੀਕੇ ਦਆੁਰਾ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ (ਫਲੂ), ਕੋਿਵਡ-19, ਿਸ਼ੰਗਲਜ਼, ਖਸਰਾ, ਨਮੂਨੀਆ, ਿਹਊਮਨ ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV), ਟੈਟਨਸ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ 

• ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਦਆੁਰਾ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ B12 ਜਾਂ ਹਾਰਮੋਨ ਥੈਰੇਪੀ 

ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਉਮਰ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਫੰਿਡੰਗ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਦੇ ਟੀਕੇ ਵਾਸਤੇ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਬੱੁਕ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਵੱੈਬਸਾਈਟ 
'ਤੇ ਜਾਓ। ਤੁਸੀ ਂਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੀ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਬੱੁਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਫਲੂ ਅਤੇ ਕੋਿਵਡ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਬੀਸੀ ਦੇ ਸਾਹ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਓ।

 

ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਬਦਲੋ ਜਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਪਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ੋ
ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੀਿਨਊ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੀਿਨਊ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸੇ ਫਾਰਮੇਸੀ ਦੀ ਲੋਕੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਿਪੱਕ ਅੱਪ 
ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੀ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੀਿਨਊ ਕਰੋ 
ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੀਿਨਊ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ: 

• ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀ ਦਵਾਈ ਵਰਤ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਰੀਿਫਲਾਂ ਨਹੀ ਂਬਚੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਸਿਥਰ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਉਸੀ ਖੁਰਾਕ 'ਤੇ ਉਹੀ ਦਵਾਈ 
ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ (ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਿਚੰਤਾ ਦੇ 3 ਤੋਂ 6 ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ), ਅਤੇ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਿਪਛਲੇ 24 ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ 

ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਇਹ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ: 

• ਕੈਂਸਰ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਂ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨਾਂ ਰੀਿਨਊ ਕਰਨਾ 

• ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੀਿਨਊ ਕਰਨਾ ਜੇਕਰ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ 'ਤੇ "ਰੀਿਨਊ/ਅਨੁਕੂਲ ਨਾ 
ਕਰੋ" ਿਲਿਖਆ ਹੈ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/3906
https://bookapharmacist.gov.bc.ca/s/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=D722D1BB85E74708A9EAEE036A21C568


• ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ (narcotics) ਅਤੇ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨਾਂ 30 ਿਦਨਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਜਾਂ 
ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਮੇਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ, ਜੋ ਵੀ ਵੱਧ ਹੋਵੇ, ਲਈ ਰੀਿਨਊ ਕਰਨਾ 

ਆਪਣੀ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਬਦਲੋ 
ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਖੁਰਾਕ, ਰਪੁ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਟੈਬਲੇਟ, ਕੈਪਸੂਲ), ਰੇਜੀਮੇਨ (regimen), ਨੰੂ 
ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਸਨੰੂ ਿਕਸੇ ਸਮਾਨ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਿਕਸੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ, ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਿਨਸ਼ਾਨਾਬੱਧ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਦੀ ਖੁਰਾਕ, ਰਪੂ ਜਾਂ 
ਰੇਜੀਮੇਨ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਅਸਲ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀ ਂਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਇੰਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂਬਦਲ ਸਕਦੇ: 

• ਕੈਂਸਰ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਏਜੰਟ ਲਈ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ 

• ਅਿਜਹੀ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਜੋ 2 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ 

• ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਜੇਕਰ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ 'ਤੇ "ਰੀਿਨਊ/ਅਨੁਕੂਲ ਨਾ ਕਰ"ੋ ਿਲਿਖਆ ਹੈ 

• ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਪਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਿਜਹੀ ਦਵਾਈ ਗੁੰਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਜਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੀ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਿਲਖੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਲੈਣ ਤੱਕ ਥੋੜ�ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਪਲਾਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 

ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨਾਂ ਿਲਖੇ ਜਾਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤੋਂ 2 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਵੈਧ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ 2 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਪਲਾਈ ਪ�ਦਾਨ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਨਵੀ ਂਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ 
ਪ�ਾਪਤ ਨਹੀ ਂਕਰ ਲੈਂਦੇ। 

 

ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰ ੋ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਿਲਖੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵਾਂ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀ ਂਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨਾਂ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵੀ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਬੀਸੀ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਵਰਜੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ੋ
ਬੀਸੀ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉਪਰੋਕਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟਾਂ ਨੰੂ ਫੀਸ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents


ਬੀਸੀ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਕੋਲ 13 ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਬੀ.ਸੀ. ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਯੋਗ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨਾਂ, ਮੈਡੀਕਲ ਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤੇ 
ਫਾਰਮੇਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਫੇਅਰ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਪਲਾਨ ਆਮਦਨ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਆਮਦਨ ਿਜੰਨੀ ਘੱਟ ਹੋਵੇਗੀ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਨੀ ਹੀ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਸਾਰ ੇਬੀ.ਸੀ. ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਫੇਅਰ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਲਈ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਤੁਸੀ ਂਿਕਹੜੀਆਂ ਬੀਸੀ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਗਲੇ ਕਦਮਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕੱਥੋਂ ਪ�ਾਪਤ 
ਕਰਨੀ ਹੈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇੰਟਰਐਕਿਟਵ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਕਵਰੇਜ ਕੰਪਾਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

ਆਪਣਾ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਇਿਤਹਾਸ ਦੇਖੋ 

ਤੁਸੀ ਂਹੈਲਥ ਗੇਟਵੇ ਐਪ ਰਾਹੀ ਂ1995 ਤੱਕ ਦੇ ਆਪਣੇ ਬੀ.ਸੀ. ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਮੇਰੇ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਹਨ 
ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ, ਹੈਲਥਿਲੰਕ ਬੀਸੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜੋ ਿਕ 24 ਘੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 7 
ਿਦਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

• 8-1-1 
• 711 (ਟੈਲੀਟਾਈਪਰਾਈਟਰ (TTY) ਰੀਲੇਅ ਸੇਵਾ) 

ਮਾਮੂਲੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ, ਅਤੇ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਬੱੁਕ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ, ਸਰਿਵਸ ਬੀਸੀ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜੋ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰ ੇ8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4:30 ਵਜੇ ਤੱਕ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

•  1-833-882-0022 

ਨੋਟ: ਸਰਿਵਸ ਬੀਸੀ ਏਜੰਟ ਖਾਸ ਮੈਡੀਕਲ ਸਿਥਤੀਆਂ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਂਦੇ ਸਕਦੇ।  

ਅਨੁਵਾਦਕ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 711ਵੀਡੀਓ ਰੀਲੇਅ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ (VRS) ਸਾਇਨ ਲੈਂਗੁਏਜ ਿਵਆਿਖਆ ਬਿਹਰੇ, ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 
ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਸੰਹੰਧੀ ਿਵਕਾਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ। 

 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/who-we-cover/fair-pharmacare-plan
https://my.gov.bc.ca/ahdc
https://surveymoh.health.gov.bc.ca/public/survey/pharmacare-coverage-compass
https://www.healthgateway.gov.bc.ca/
https://srvcanadavrs.ca/en/
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