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Tiép xuc véi mau hoac cac loai dich tir co thé nquoi:
Bao vé dé phong tranh nhiém bénh
Contact with human blood or body fluids:
Protecting against infections

Mau va cac chat dich co thé, chang han nhu nuéc
bot, tinh dich va dich tiét am dao c6 thé chira céc
loai vi-rut ma c6 kha nang lay lan sang ngudi
khac. Néu ban tiép xtc v&i mau hodc cac chat dich
co thé clia ngudi khac, ban cé thé c6 nguy co
nhiém HIV, viém gan B, viém gan C hodc cac bénh
lay truyén qua duong mau khac. Cac chat dich
khac, chang han nhu md hoi, nuéc mat, chat nén
hodc nudc tiéu, chi c6 thé lan truyén cac loai vi-rut
nay néu cé 1an mau trong d6, va ngay ca trong
trudng hgp dé, nguy co chi & mdrc thap.

T6i nén lam gi néu to6i tiép xdc véi mau

hodc cac chat dich co thé?

Néu ban ti€p xuc véi mau hodc cac chat dich co

thé, hay luén phan &rng nhu thé ching 1a nguon

lay nhiém.

e NEéu ban bj kim tiém da qua stir dung hodc vat
sac nhon dam vao, hay rlra vung bi thuong chi
vGi xa phong va nuéc. Hay dé vét thuong chay
mau tu nhién, nhung drng nan vét thuong.
Tuyét d6i khéng dugc dung thuéce tay hodc chat
khtr trung khac trén vét thuong

e N&u mau hodc cac chat dich co thé ban vao
vung da c6 vét thuong hé, vét loét dang lanh
hodc vét xudc, hay rira sach viing da d6 chi véi
xa phong va nudéc

e NE&u ban bj ban vao mat, mdi hodc miéng, hay
rira k§ bang dong nuéc chdy. Néu ban bj can,
hay rira k§ viing bi can bang xa phong va nuéc

e NEéu ban bj tan cong tinh duc, hdy dén khoa cap
clru chia bénh vién ngay khi c6 thé. Viéc trinh
bdo vu viéc ngay Iap tirc sau khi xay ra hanh vi
tan cong tinh duc c6 thé gop phan bao toan
bang ching. PE biét thém thong tin vé vu tan
cdng tinh duc va tim hiéu vé cac dich vu hé trg

hién c6, hay truy cap
www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-
justice/bcs-criminal-justice-system/reporting-a-
crime/what-is-a-crime/crime-examples/sexual-
assault

e NEéu ban da tiép xuc v&i mau hodc cac chat dich
co thé theo bat ky hinh thirc nao dugc mo ta &
trén, ban c6 thé can dugc diéu tri, chang han
nhu mot loai vac-xin hodc thudc, cang sém
cang tét d€ phong nglra nhiém bénh. Piéu
quan trong la ban can dugc danh gia cang sém
cang tot sau khi ti€p xuc

Diéu gi sé xay ra tai khoa cap ctu?

Ban sé& dugc yéu cau cung cap sy dong y sau khi
da c6 da théng tin dé dugc xét nghiém mau nham
phat hién HIV, viém gan B va viém gan C. Phuong
phdp diéu tri danh cho ban sé dugc quyét dinh
tuy theo loai hinh ti€p xtc v&i mau hodc chat dich
co thé va cac két qua xét nghiém cla ban. Chuyén
gia cham séc sirc khde cla ban cling c6 thé c6
gang xac dinh xem mau hodc chat dich co thé cda
ngudi ma ban da ti€p xuc co6 thé bi nhiém HIV,
viém gan B va C hay khéng.

e Trong trudng hop ban co thé da tiép xuc véi
HIV, chuyén gia y té c6 thé bat dau cho ban
dung cac loai thudc khang vi-rdt ma khéng can
cho két qua xét nghiém. Cac loai thudc nay nén
dugc bat dau cang sém cang tot va chiing sé
phat huy hiéu qua tét nhat néu dugc dung
trong vong 2 gid sau khi ti€p xuc. Néu ban can
ti€p tuc dung cac loai thudc nay trong ca mét
thang, ban s& dugc chuyén lai cho chuyén gia
cham séc strc khoe riéng cdia ban

e DE gilip bdo vé ban nham phong tranh bénh
viém gan B, ban c6 thé dugc tiém/chich vac-xin
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nglra viém gan B va globulin mién dich viém
gan B. Globulin mién dich viém gan B ch(ra céc
khang thé dem dén kha nang bao vé tic thi
nhung ngan han nham chéng lai vi-rdt gay
bénh viém gan B. Vac-xin ngura bénh viém gan
B cung cap kha nang bao vé 1au dai bang cach
gilp co thé ban tu tao ra khang thé dé chéng
lai loai vi-rdt nay

e Hién chua c6 vac-xin nao dé phong ngtra bénh
viém gan C. Cac xét nghiém mau sé cho biét
ban c6 tiép xdc véi viem gan C hay da nhiém
loai vi-rut nay hay chua

e Né&u ban bi mét vét cat hoac vét thuong nghiém
trong, ban cé thé can nhan vac-xin nglra uén
van tuy thudc vao loai vét thuong va tién st
chiing ngura cla ban

DE biét ban c6 bi nhiém bénh do su viéc d6 hay
khéng, ban can lam xét nghiém mau theo doi &
cac thoi diém 3 tuan, 6 tuan, va 3 thang sau khi
ti€p xdc.

Nguy co nhiém HIV, viém gan B hodc viém
gan C & mirc do nao?

Nguy co nhiém HIV, viém gan B hodc C phu thudc
vao lugng vi-rut cé trong mau hodc chat dich co
thé va loai hinh ti€p xuc. Vi dy, mét vét dam xuyén
qua da gay ra rdi ro I6n hon so véi mot vét ban
Ién da.

Chuyén gia chdm séc surc khde tai khoa cap ciru
sé cho ban biét liéu viéc ti€p xuc véi cac tac nhan
gay bénh c6 khién ban phai chiu nguy co mac cac
bénh nay hay khéng.

Toi can lam gi dé phong tranh Iay bénh cho
nguadi khac?

Doi khi, phdi mat vai thdng mdéi biét dugc liéu ban
6 bi nhiém bénh sau khi ti€p xtc véi mau hodc
cac chat dich co thé hay khéng. Néu ban da bi
nhiém bénh, ban c6 thé 1ay bénh cho ngudi khac.
Trong khi cho két qua xét nghiém, hdy lam theo
cac budc sau dé gitp phong tranh 1ay bénh cho
ngudi khac:

e Tranh cac hoat ddng tinh duc (quan hé tinh duc
tham nhap, ti€p nhan hodc bang miéng). Néu
ban quan hé tinh duc, hay str dung bao cao su

(bén trong hodc bén ngoai) cho maéi lan. BE biét
thém thdng tin vé cach phong nglra cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc, hay truy cap
HealthLinkBC File #080 Ngdn ngtra cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc (STI)

e Khong dugc hién mau, huyét tuong, ndi tang,
sira tUr va, mé hodc tinh trung

e Khong dugc dung chung ban chai danh rang,
chi nha khoa, dao cao hodc cac vat dung khac
ma c6 thé dinh mau hodc chét dich co thé

e Che kin cac vét cat va vét tray xudc hd cho dén
khi chdng lanh

e Can than vt bo tat cd nhirng vat bi dinh mau,
chang han nhu bang vé sinh, tampon, khan
gidy, chi nha khoa va bang gac. Cho cac vat sac
nhon nhu dao cao hodc kim tiém da qua st
dung vao hdp kim loai hodc hép nhya va dung
bang dinh dan kin miéng hdp. Vit cac vat vao
thung rac thai - khong dugc bd vao thung tai
ché

e Khdéng dugc dung chung cac dung cu hit, hat
hodc tiém chich ma tdy nhu kim tiém va éng
tiém, 6ng hdt va tau

Néu ban dang cho con bu sira tir va hodc sira tir

nguc va da tiép xuc v6i mau hodc chat dich co thé,

hay néi chuyén véi chuyén gia cham séc sirc khoe

cla ban d@é tim hi€éu xem ban cé nén tiép tuc cho

con bu sira tir va hodc stra tr nguc hay khéng.

Néu ban thu thai, hdy dén gap chuyén gia cham
séc strc khde clia ban hodc goi dién dén Phong
kham Oak Tree thudc Bénh vién va Trung tam Y té
Phu nr BC (BC Women's Hospital and Health
Centre) theo s6 dién thoai 604-875-2212 hodc goi
s6 mién phi tai B.C. 1-888-711-3030.

Toi c6 thé lam gi dé vé sinh vét d6 hoac vét
thuong mot cach an toan?

Khi lau don cac vét d6, hay deo gang tay sach
dung mot lan va ludn str dung vat liéu tham hat,
chang han nhu khan gidy, dé lau sach vét dd
trudc tién. Sau do, vé sinh khu vuc bi d6 bang xa
phong va nudc, roi khir triing bang thudc tay gia
dung. Nén str dung dung dich thudc tdy mai dé
khir trung, c6 thé pha bang cach tron mét phan
thudc tdy véi 9 phan nudc. Dung dich thubc tay
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nén tiép xuc vai khu vuc bi d6 chat 16ng it nhat 10
phut trudce khi lau sach.

DPeo gang tay sach khi ti€p xuc véi cac chat dich co
thé hodc khi vé sinh vét cat, vét tray xudc hoac vét
thuong. Rira tay ngay lap tirc bang xa phong va
nudc sau khi vit bé gang tay vao tui ni l6ng.
Thém gang tay vao bd dung cu so clru dé ban cd
san khi can.

Toi c6 thé lam gi dé bdo vé ban than va
nhirng ngudi khac?

Hay day cho tré em va ngudi trudng thanh can su
hé trg rang khdng bao gi¢ dugc cham vao kim
tiém, 6ng tiém hodc bao cao su néu tim thay
chiing. Hay bao nhirng ngudi dé tim ngay mot
ngudi trudng thanh hodc ngudi ho trg.

Néu ban can vit bd kim tiém, 6ng tiém hodc bao
cao su da qua s dung, hay thuc hién viéc dé
ngay lap turc theo cach an toan:

e Ludn deo gang tay sach, dung mot lan, hodc
dung kep hoac kim dé nhat nhirng vat dung
nay

e Cho bao cao su da qua s dung vao tui ni léng
budc kin va vt vao thung rac & noi tré em hoac
vat nudi khéng lay dugc

e Dat kim tiém va 6ng tiém vao hop dung bang
kim loai hodc hép nhua cé nap day kin, chéng
thing. Khéng dugc day nap kim hodc bé gay
dau kim. Luén huéng dau nhon xudng dudi va
ra xa khéi ngudi ban. Khéng dugc vt kim tiém
vao thung rac thai sinh hoat hodc thung rac tai
ché. Mang hop dung da dan kin dén mét hiéu
thudc hodc diém thu gom tai dia phuong

e Néu ban dang deo gang tay, hdy thao ching ra,
b vao tui ni long va rira tay that kj bang xa
phdng va nudc

e Néu dung cu ban str dung (nhu kep, kim) khéng
phai la loai dung mot lan, hay rlra sach bang xa
phong va nudc, sau d6 khir trung bang thuéc
tdy hoac chat khir tring thich hgp khac

Rira tay Ia mot trong nhitng cach t6t nhat dé ngan

ngua su lay lan cda vi trung. Hay rira ky tat ca cac

phan cla ban tay bang xa phong va nudc sach

trong it nhat 20 gidy (khoang thgi gian hat bai

ABC hodc bai Chac mirng sinh nhat). Néu khéng

€6 xa phong va nudc, ban c6 thé sir dung dung

dich sat khuan tay cé cén, mién la tay ban khong

c6 V&t ban nhin thay dugc bang mat thudong.

RUra tay:

e Trudc va sau khi ché bién thirc an, an hoac cho
ngudi khac an

e Trudc khi cho con bu stra tir va hodc sira tir
nguc

e Trudc va sau khi so ciru

e Trudc va sau khi chdm s6¢c mét ngudi

e Sau khi str dung nha vé sinh hodc gitp ngudi
khac str dung nha vé sinh

e Sau khi thay td/bim

e Sau khi ho, hat hoi hodc dung khan gidy

e Sau khi ti€p xuc véi mau hodc cac chat dich co
thé

e Sau khi cdm nam céc d6 vat dung chung

e Sau khi ti€p xuc véi vat nudi hodc cac ddng vat
khac

e Sau khi xtr ly réc thai va chat thai dong vat

Dé biét thém théng tin

PE biét thém thdng tin, vui dng truy cap:

e HealthLinkBC File #08m HIV va cac xét nghiém
HIV

e HealthLinkBC File #18a Vac-xin ngtra bénh uén
van va bach hau (Td)

e HealthLinkBC File #25a Vac-xin ngtra bénh viém
ganB

e HealthLinkBC File #40a Vi-rut gay bénh viém
ganC

e HealthLinkBC File #85 Rira Tay: Gilip ngan chan
su lay lan cda vi trung

DE biét thém cac ch dé cla HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hoac dén don viy té cong cong tai dia phuong ban. D& c6 thong tin va I1&i khuyén
y khoa khong khan cép tai B.C., hady truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D& c6 su

giup d& cho ngudi diéc va lang tai, hdy goi sé 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngir khi

cé yéu cau.
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