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Tiếp xúc v ới máu ho ặc các lo ại d ịch t ừ cơ th ể ngư ời: 
Bảo v ệ để phòng tránh nhi ễm b ệnh  
Contact with human blood or body fluids:   

Protecting against infections  

Máu và các ch ất d ịch cơ th ể, ch ẳng h ạn như nư ớc 

bọt, tinh d ịch và d ịch ti ết âm đ ạo có th ể  ch ứa các 

loạ i vi -rút mà có kh ả  năng lây lan sang ngư ời 

khác. N ếu b ạn ti ếp xúc v ới máu ho ặc các ch ất d ịch 

cơ th ể  của ngư ời khác, b ạn có th ể  có nguy cơ 

nhi ễm HIV, viêm gan B, viêm gan C ho ặc các b ệnh 

lây truy ền qua đư ờng máu khác. Các ch ất d ịch 

khác, ch ẳng h ạn như m ồ  hôi, nư ớc m ắt, ch ất nôn 

ho ặc nư ớc ti ểu, ch ỉ có th ể  lan truy ền các lo ạ i vi -rút 

này n ếu có l ẫn máu trong đó, và ngay c ả  trong 

trư ờng h ợp đó, nguy cơ ch ỉ ở m ức th ấp.  

Tôi nên làm gì n ếu tôi ti ếp xúc v ới máu 

ho ặc các ch ất d ịch cơ th ể? 

N ếu b ạn ti ếp xúc v ới máu ho ặc các ch ất d ịch cơ 

th ể, hãy luôn ph ản ứng như th ể  chúng là ngu ồn 

lây nhi ễm.  

• N ếu b ạn b ị kim tiêm đã qua s ử  dụng ho ặc v ật 

sắc nh ọn đâm vào, hãy r ửa vùng b ị thương ch ỉ 

với xà phòng và nư ớc. Hãy đ ể  vết thương ch ảy 

máu t ự  nhiên, nhưng đ ừng n ặn v ết thương. 

Tuy ệt đ ối không đư ợc dùng thu ốc t ẩy ho ặc ch ất 

kh ử  trùng khác trên v ết thương  

• N ếu máu ho ặc các ch ất d ịch cơ th ể  bắn vào 

vùng da có v ết thương h ở, vết loét đang lành 

ho ặc v ết xư ớc,  hãy r ửa s ạch vùng da đó ch ỉ với 

xà phòng và nư ớc 

• N ếu b ạn b ị bắn vào m ắt, mũi ho ặc mi ệng, hãy 

rửa k ỹ bằng dòng nư ớc ch ảy. N ếu b ạn b ị cắn, 

hãy r ửa k ỹ vùng b ị cắn b ằng xà phòng và nư ớc 

• N ếu b ạn b ị tấn công tình d ục, hãy đ ến khoa c ấp 

cứu c ủa b ệnh vi ện ngay khi có th ể . Việc trình 

báo v ụ  việc ngay l ập t ức sau khi x ảy ra hành vi 

tấn công tình d ục có th ể  góp ph ần b ảo toàn 

bằng ch ứng. Đ ể  biết thêm thông tin v ề  vụ  tấn 

công tình d ục và tìm hi ểu v ề  các d ịch v ụ  hỗ  trợ 

hiện có, hãy truy c ập 

www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal -

justice/bcs -criminal -justice -system/reporting -a-

crime/what -is -a-crime/crime -examples/sexual -

assault  

• N ếu b ạn đã ti ếp xúc v ới máu ho ặc các ch ất d ịch 

cơ th ể  theo b ất k ỳ hình th ức nào đư ợc mô t ả  ở 

trên, b ạn có th ể  cần đư ợc đi ều tr ị, ch ẳng h ạn 

như m ột lo ạ i v ắc-xin ho ặc thu ốc, càng s ớm 

càng t ốt đ ể  phòng ng ừa nhi ễm b ệnh. Đi ều 

quan tr ọng là b ạn c ần đư ợc đánh giá càng s ớm 

càng t ốt sau khi ti ếp xúc  

Đi ều gì s ẽ  xảy ra t ại khoa c ấp c ứu? 

Bạn sẽ được yêu cầu cung cấp sự đồng ý sau khi 

đã có đủ thông tin để được xét nghiệm máu nhằm 

phát hiện HIV, viêm gan B và viêm gan C.  Phương 

pháp điều trị dành cho bạn sẽ được quyết định 

tùy theo loại hình tiếp xúc với máu hoặc chất dịch 

cơ thể và các kết quả xét nghiệm của bạn. Chuyên 

gia chăm sóc sức khỏe của bạn cũng có thể cố 

gắng xác định xem máu hoặc chất dịch cơ thể của 

người mà bạn đã tiếp xúc có thể bị nhiễm HIV, 

viêm gan B và C hay không.  

• Trong trư ờng h ợp b ạn có th ể  đã ti ếp xúc v ới 

HIV, chuyên gia y t ế  có th ể  bắt đ ầu cho b ạn 

dùng các lo ạ i thu ốc kháng vi -rút mà không c ần 

ch ờ kết qu ả  xét nghi ệm. Các lo ạ i thu ốc này nên 

đư ợc b ắt đ ầu càng s ớm càng t ốt và chúng s ẽ  

phát huy hi ệu qu ả  tốt nh ấ t n ếu đư ợc dùng 

trong vòng 2 gi ờ sau khi ti ếp xúc. N ếu b ạn c ần 

tiếp t ục dùng các lo ạ i thu ốc này trong c ả  m ột 

tháng, b ạn s ẽ  đư ợc chuy ển l ạ i cho chuyên gia 

chăm sóc s ức kh ỏe riêng c ủa b ạn 

• Để  giúp b ảo v ệ  bạn nh ằm phòng tránh b ệnh 

viêm gan B, b ạn có th ể  đư ợc tiêm/chích v ắc-xin 
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ng ừa viêm gan B và globulin mi ễn d ịch viêm 

gan B. Globulin mi ễn d ịch viêm gan B ch ứa các 

kháng th ể  đem đ ến kh ả  năng b ảo v ệ  tức thì 

nhưng ng ắn h ạn nh ằm ch ống l ạ i vi -rút gây 

bệnh viêm gan B. V ắc-xin ng ừa b ệnh viêm gan 

B cung c ấp kh ả  năng b ảo v ệ  lâu dài b ằng cách 

giúp cơ th ể  bạn t ự  tạo ra kháng th ể  để  ch ống 

lạ i lo ạ i vi -rút này  

• Hi ện chưa có v ắc-xin nào đ ể  phòng ng ừa b ệnh 

viêm gan C. Các xét nghi ệm máu s ẽ  cho bi ết 

bạn có ti ếp xúc v ới viêm gan C hay đã nhi ễm 

loạ i vi -rút này hay chưa  

• N ếu b ạn b ị m ột v ết c ắt ho ặc v ết thương nghiêm 

trọng, b ạn có th ể  cần nh ận v ắc-xin ng ừa u ốn 

ván tùy thu ộc vào lo ạ i v ết thương và ti ền s ử  

ch ủng ng ừa c ủa b ạn 

Để  biết b ạn có b ị nhi ễm b ệnh do s ự  việc đó hay 

không, b ạn c ần làm xét nghi ệm máu theo dõi ở 

các th ời đi ểm 3 tu ần, 6 tu ần, và 3 tháng sau khi 

tiếp xúc.  

Nguy cơ nhi ễm HIV, viêm gan B ho ặc viêm 

gan C ở m ức đ ộ  nào?  

Nguy cơ nhi ễm HIV, viêm gan B ho ặc C ph ụ  thu ộc 

vào lư ợng vi -rút có trong máu ho ặc ch ất d ịch cơ 

th ể  và lo ạ i hình ti ếp xúc. Ví d ụ , m ột v ết đâm xuyên 

qua da gây ra r ủ i ro l ớn hơn so v ới m ột v ết b ắn 

lên da.  

Chuyên gia chăm sóc s ức kh ỏe t ạ i khoa c ấp c ứu 

sẽ  cho b ạn bi ết li ệu vi ệc ti ếp xúc v ới các tác nhân 

gây b ệnh có khi ến b ạn ph ả i ch ịu nguy cơ m ắc các 

bệnh này hay không.  

Tôi c ần làm gì đ ể  phòng tránh lây b ệnh cho 

ngư ời khác?  

Đôi khi, ph ả i m ất vài tháng m ới bi ết đư ợc li ệu b ạn 

có b ị nhi ễm b ệnh sau khi ti ếp xúc v ới máu ho ặc 

các ch ất d ịch cơ th ể  hay không. N ếu b ạn đã b ị 

nhi ễm b ệnh, b ạn có th ể  lây b ệnh cho ngư ời khác. 

Trong khi ch ờ kết qu ả  xét nghi ệm, hãy làm theo 

các bư ớc sau đ ể  giúp phòng tránh lây b ệnh cho 

ngư ời khác:  

• Tránh các ho ạt đ ộng tình d ục (quan h ệ  tình d ục 

thâm nh ập, ti ếp nh ận ho ặc b ằng mi ệng). N ếu 

bạn quan h ệ  tình d ục, hãy s ử  dụng bao cao su 

(bên trong ho ặc bên ngoài) cho m ỗ i lần. Đ ể  biết 

thêm thông tin v ề  cách phòng ng ừa các b ệnh 

lây truy ền qua đư ờng tình d ục, hãy truy c ập 

HealthLinkBC File #08o Ngăn ng ừa các b ệnh lây 

truy ền qua đư ờng tình d ục (STI)  

• Không đư ợc hi ến máu, huy ết tương, n ộ i tạng, 

sữa t ừ  vú, mô ho ặc tinh trùng  

• Không đư ợc dùng chung bàn ch ải đánh răng, 

ch ỉ nha khoa, dao c ạo ho ặc các v ật d ụng khác 

mà có th ể  dính máu ho ặc ch ất d ịch cơ th ể  

• Che kín các v ết c ắt và v ết tr ầy xư ớc h ở cho đ ến 

khi chúng lành  

• Cẩn th ận v ứt b ỏ  tất c ả  nh ững v ật b ị dính máu, 

ch ẳng h ạn như băng v ệ  sinh, tampon, khăn 

gi ấy, ch ỉ nha khoa và băng g ạc. Cho các v ật s ắc 

nh ọn như dao c ạo ho ặc kim tiêm đã qua s ử  

dụng vào h ộp kim lo ạ i ho ặc h ộp nh ựa và dùng 

băng dính dán kín mi ệng h ộp. V ứt các v ật vào 

thùng rác th ả i – không đư ợc b ỏ  vào thùng tái 

ch ế  

• Không đư ợc dùng chung các d ụng c ụ  hít, hút 

ho ặc tiêm chích ma túy như kim tiêm và ống 

tiêm, ống hút và t ẩu 

N ếu b ạn đang cho con bú s ữa t ừ  vú ho ặc s ữa t ừ  

ng ực và đã ti ếp xúc v ới máu ho ặc ch ất d ịch cơ th ể, 

hãy nói chuy ện v ới chuyên gia chăm sóc s ức kh ỏe 

của b ạn đ ể  tìm hi ểu xem b ạn có nên ti ếp t ục cho 

con bú s ữa t ừ  vú ho ặc s ữa t ừ  ng ực hay không.  

N ếu b ạn th ụ  thai, hãy đ ến g ặp chuyên gia chăm 

sóc s ức kh ỏe c ủa b ạn ho ặc g ọi đi ện đ ến Phòng 

khám Oak Tree thu ộc B ệnh vi ện và Trung tâm Y t ế  

Ph ụ  nữ  BC (BC Women’s Hospital and Health 

Centre) theo s ố  điện tho ạ i 604 -875 -2212 ho ặc g ọ i 

số  mi ễn phí t ạ i B.C. 1-888 -711 -3030.  

Tôi có th ể  làm gì đ ể  vệ  sinh v ết đ ổ  ho ặc v ết 

thương m ột cách an toàn?  

Khi lau d ọn các v ết đ ổ, hãy đeo găng tay s ạch 

dùng m ột lần và luôn s ử  dụng v ật liệu th ấm hút, 

ch ẳng h ạn như khăn gi ấy, đ ể  lau s ạch v ết đ ổ  

trư ớc tiên. Sau đó, v ệ  sinh khu v ực b ị đổ  bằng xà 

phòng và nư ớc, r ồ i kh ử  trùng b ằng thu ốc t ẩy gia 

dụng. Nên s ử  dụng dung d ịch thu ốc t ẩy m ới đ ể  

kh ử  trùng, có th ể  pha b ằng cách tr ộn m ột ph ần 

thu ốc t ẩy v ới 9 ph ần nư ớc. Dung d ịch thu ốc t ẩy 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11689
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Để biết thêm các chủ đề của HealthLinkBC File, hãy truy cập www.HealthLinkBC.ca/health -

library/healthlinkbc -files  hoặc đến đơn vị y tế công cộng tại địa phương bạn. Để có thông tin và lời khuyên 

y khoa không khẩn cấp tại B.C., hãy truy cập www.HealthLinkBC.ca  hoặc gọi số 8-1-1  (miễn phí). Để có sự 

giúp đỡ cho người điếc và lãng tai, hãy gọi số 7-1-1 . Có các dịch vụ dịch thuật cho hơn 130 ngôn ngữ khi 

có yêu cầu.  

nên ti ếp xúc v ới khu v ực b ị đổ  ch ất lỏng ít nh ất 10 

phút trư ớc khi lau s ạch.  

Đeo găng tay s ạch khi ti ếp xúc v ới các ch ất d ịch cơ 

th ể  ho ặc khi v ệ  sinh v ết c ắt, v ết tr ầy xư ớc ho ặc v ết 

thương. R ửa tay ngay l ập t ức b ằng xà phòng và 

nư ớc sau khi v ứt b ỏ  găng tay vào túi ni lông. 

Thêm găng tay vào b ộ  dụng c ụ  sơ c ứu đ ể  bạn có 

sẵn khi c ần.  

Tôi có th ể  làm gì đ ể  bảo v ệ  bản thân và 

nh ững ngư ời khác?  

Hãy d ạy cho tr ẻ  em và ngư ời trư ởng thành c ần s ự  

hỗ  trợ rằng không bao gi ờ đư ợc ch ạm vào kim 

tiêm, ống tiêm ho ặc bao cao su n ếu tìm th ấy 

chúng. Hãy b ảo nh ững ngư ời đó tìm ngay m ột 

ngư ời trư ởng thành ho ặc ngư ời h ỗ  trợ. 

N ếu b ạn c ần v ứt b ỏ  kim tiêm, ống tiêm ho ặc bao 

cao su đã qua s ử  dụng, hãy th ực hi ện vi ệc đó 

ngay l ập t ức theo cách an toàn:  

• Luôn đeo găng tay s ạch, dùng m ột lần, ho ặc 

dùng k ẹp ho ặc kìm đ ể  nh ặt nh ững v ật d ụng 

này  

• Cho bao cao su đã qua s ử  dụng vào túi ni lông 

bu ộc kín và v ứt vào thùng rác ở nơi tr ẻ  em ho ặc 

vật nuôi không l ấy đư ợc 

• Đặt kim tiêm và ống tiêm vào h ộp đ ựng b ằng 

kim lo ạ i ho ặc h ộp nh ựa có n ắp đ ậy kín, ch ống 

th ủng. Không đư ợc đ ậy n ắp kim ho ặc b ẻ  gãy 

đầu kim. Luôn hư ớng đ ầu nh ọn xu ống dư ới và 

ra xa kh ỏi ngư ời b ạn. Không đư ợc v ứt kim tiêm 

vào thùng rác th ả i sinh ho ạt ho ặc thùng rác tái 

ch ế. Mang h ộp đ ựng đã dán kín đ ến m ột hi ệu 

thu ốc ho ặc đi ểm thu gom t ại đ ịa phương  

• N ếu b ạn đang đeo găng tay, hãy tháo chúng ra, 

bỏ  vào túi ni lông và r ửa tay th ật k ỹ bằng xà 

phòng và nư ớc 

• N ếu d ụng c ụ  bạn s ử  dụng (như k ẹp, kìm) không 

ph ả i là lo ạ i dùng m ột lần, hãy r ửa s ạch b ằng xà 

phòng và nư ớc, sau đó kh ử  trùng b ằng thu ốc 

tẩy ho ặc ch ất kh ử  trùng thích h ợp khác  

Rửa tay là một trong những cách tốt nhất để ngăn 

ngừa sự lây lan của vi trùng. Hãy rửa kỹ tất cả các 

phần của bàn tay bằng xà phòng và nước sạch 

trong ít nhất 20 giây (khoảng thời gian hát bài 

ABC hoặc bài Chúc mừng sinh nhật). Nếu không 

có xà phòng và nước, bạn có thể sử dụng dung 

dịch sát khuẩn tay có cồn, miễn là tay bạn không 

có vết bẩn nhìn thấy được bằng mắt thường.  

Rửa tay:  

• Trư ớc và sau khi ch ế  bi ến th ức ăn, ăn ho ặc cho 

ngư ời khác ăn  

• Trư ớc khi cho con bú s ữa t ừ  vú ho ặc s ữa t ừ  

ng ực 

• Trư ớc và sau khi sơ c ứu 

• Trư ớc và sau khi chăm sóc m ột ngư ời 

• Sau khi s ử  dụng nhà v ệ  sinh ho ặc giúp ngư ời 

khác s ử  dụng nhà v ệ  sinh  

• Sau khi thay tã/b ỉm  

• Sau khi ho, h ắt hơi ho ặc dùng khăn gi ấy 

• Sau khi ti ếp xúc v ới máu ho ặc các ch ất d ịch cơ 

th ể  

• Sau khi c ầm n ắm các đ ồ  vật dùng chung  

• Sau khi ti ếp xúc v ới v ật nuôi ho ặc các đ ộng v ật 

khác  

• Sau khi x ử  lý rác th ả i và ch ất th ải đ ộng v ật 

Để  bi ết thêm thông tin  

Để  biết thêm thông tin, vui lòng truy c ập:  

• HealthLinkBC File #08m HIV và các xét nghiệm 

HIV  

• HealthLinkBC File #18a Vắc -xin ngừa bệnh uốn 

ván và bạch hầu (Td)  

• HealthLinkBC File #25a Vắc -xin ngừa bệnh viêm 

gan B  

• HealthLinkBC File #40a Vi -rút gây bệnh viêm 

gan C  

• HealthLinkBC File #85 Rửa Tay: Giúp ngăn chặn 

sự lây lan của vi trùng  
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https://www.healthlinkbc.ca/node/11648
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https://www.healthlinkbc.ca/node/11659
https://www.healthlinkbc.ca/node/11602
https://www.healthlinkbc.ca/node/11602
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527

