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Contacto con sangre o fluidos corporales humanos:

Proteccion contra las infecciones
Contact with human blood or body fluids:
Protecting against infections

La sangre y los fluidos corporales, como la saliva, el
semen y el flujo vaginal pueden contener virus que
pueden transmitirse a otras personas. Si entra en
contacto con la sangre o los fluidos corporales de
otra persona, podria correr el riesgo de contraer el
VIH, la hepatitis B, la hepatitis C u otras
enfermedades de transmision sanguinea. Otros
fluidos, como el sudor, las lagrimas, el vémito o la
orina, solo pueden propagar estos virus si contienen
sangre, e incluso en ese caso, el riesgo es bajo.

¢Qué hacer si entra en contacto con la sangre
o los fluidos corporales?

Si entra en contacto con sangre o fluidos corporales,
tratelos siempre como potencialmente infecciosos.

¢ Sise pincha con una aguja usada o un objeto
punzante, lave la zona afectada Unicamente con
aguay jabdén. Deje que la herida sangre
libremente, pero no la apriete. Nunca utilice lejia
ni ningun otro desinfectante en la herida

¢ Sila sangre o los fluidos corporales salpican la
piel en la zona de una herida abierta, una llaga en
proceso de cicatrizacién o un rasgufio, lave bien
la zona Unicamente con aguay jabdén

e En caso de salpicaduras en los ojos, la nariz o la
boca, enjuague bien con agua corriente. Si le pica
un insecto, lave bien la zona afectada con agua y
jabén

¢ Sisufre una agresion sexual, acuda al
departamento de urgencias de un hospital tan
pronto como sea posible. Denunciar el incidente
inmediatamente después de una agresion sexual
puede ayudar a preservar las pruebas. Para
obtener mas informacién acerca de agresiones
sexuales y para saber qué servicios de apoyo hay
disponibles, visite

www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-
justice/bcs-criminal-justice-system/reporting-a-
crime/what-is-a-crime/crime-examples/sexual-
assault

¢ Si ha estado en contacto con sangre o fluidos
corporales de alguna de las formas descritas
anteriormente, es posible que necesite
tratamiento, tal como una vacuna o medicacion,
lo antes posible para protegerse contra la
infeccién. Es importante que se le evalle lo antes
posible después del contacto

¢Qué sucedera en el departamento de
urgencias?

Se le pedird que dé su consentimiento informado
para que se le realicen analisis de sangre a fin de
detectar si hay presencia de VIH, hepatitis By
hepatitis C. Su tratamiento se determinara en
funcién del tipo de exposicion a sangre o fluidos
corporales y los resultados de sus pruebas. Su
proveedor de asistencia sanitaria también puede
intentar determinar si la sangre o los fluidos
corporales de la persona con la que tuvo contacto
pueden transmitir el VIH, la hepatitis B y la hepatitis
C.

e En caso de posible exposicién al VIH, el proveedor
de asistencia sanitaria puede recetarle un
tratamiento con medicamentos antivirales sin
esperar los resultados de las pruebas. Estos
medicamentos deben comenzar a administrarse
lo antes posible y son mas efectivos si se inician
dentro de las 2 horas posteriores a la exposicion.
Se le remitira a su propio proveedor de asistencia
sanitaria si necesita continuar tomando estos
medicamentos durante un mes completo
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e Para ayudar a protegerle contra la hepatitis B, es
posible que se le administre una vacuna contra la
hepatitis B y la inmunoglobulina contra la
hepatitis B. La inmunoglobulina contra la
hepatitis B contiene anticuerpos que
proporcionan protecciéon inmediata, aunque de
corta duracion, contra el virus de la hepatitis B. La
vacuna contra la hepatitis B proporciona una
proteccién duradera ya que ayuda al organismo a
producir sus propios anticuerpos contra el virus

¢ No existe vacuna para prevenir la infeccién por
hepatitis C. Los analisis de sangre mostraran si
usted estuvo expuesto a la hepatitis C o si
contrajo el virus

¢ Sitiene un corte o herida grave, es posible que
necesite recibir la vacuna contra el tétanos,
dependiendo del tipo de herida y de su historial
de vacunacion.

Para saber si ha contraido una infeccion como
consecuencia del incidente, necesitara andlisis de
sangre de seguimiento a las 3y 6 semanas, y
posteriormente a los 3 meses después de la
exposicion.

¢Qué riesgo hay de contraer VIH, hepatitis B
o hepatitis C?

El riesgo de contraer VIH, hepatitis B o C depende
de la cantidad de virus en la sangre o en el fluido
corporal y el tipo de contacto. Por ejemplo, una
perforacién de la piel supone un riesgo mayor que
una salpicadura sobre la piel.

El proveedor de asistencia sanitaria del
departamento de urgencias le indicara si su
exposicién supone un riesgo de contraer estas
infecciones.

¢Como se puede evitar la transmision de la
infeccién a otros?

En ocasiones, no es posible saber durante varios
meses si se ha contraido una infeccién tras la
exposicion a sangre o fluidos corporales. En caso de
haber contraido la infeccidon, podria contagiarla a
otras personas. Mientras espera los resultados de
sus pruebas, siga estos pasos para ayudar a evitar la
propagacion a otras personas:

o Evite la actividad sexual (insertiva, receptiva u
oral). Si tiene relaciones sexuales, use siempre un
preservativo (interno o externo) Para obtener mas
informacién acerca de la prevencién de
infecciones de transmisién sexual (ITS), visite
HealthlLinkBC File #080 Prevencién de infecciones
de transmisién sexual (ITS)

o No done sangre, plasma, 6rganos, leche materna,
tejidos o esperma

¢ No comparta cepillos de dientes, hilo dental,
cuchillas de afeitar u otros objetos que puedan
contener sangre o fluidos corporales

e Cubra cortes y rasgufios hasta que sanen

e Deseche cuidadosamente cualquier cosa que
pueda contener sangre, como tampones, toallas
femeninas, pafiuelos de papel, hilo dental y
vendas. Ponga los objetos punzantes, como
cuchillas de afeitar usadas o agujas, en un
recipiente de metal o plastico y ciérrelo con cinta
adhesiva. Tire los articulos a la basura; no los
deposite en el contenedor de reciclaje

¢ No comparta los utensilios para inhalar, fumar o
inyectarse drogas tales como agujas y jeringuillas,
pajas y pipas

Si esta amamantando o dando el pecho y ha tenido

contacto con sangre o fluidos corporales, hable con

su proveedor de asistencia sanitaria para averiguar
si debe continuar amamantando o dando el pecho.

Si se queda embarazada, visite a su proveedor de
asistencia sanitaria o llame a la Clinica Oak Tree
del BC Women's Hospital and Health Centre al
604-875-2212 o al teléfono gratuito en B.C. al
1-888-711-3030.

¢Cémo limpiar un derrame o una herida de
manera segura?

Al limpiar derrames, utilice guantes limpios y
desechables y utilice siempre un material
absorbente primero, como toallas de papel, para
secar el derrame. A continuacién, limpie bien la
zona del derrame con aguay jabén y después
desinféctela con lejia de uso doméstico. Para
desinfectar, se debe utilizar una solucién fresca de
lejia, que se puede preparar mezclando una parte
de lejia con nueve partes de agua. La solucién de
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lejia se debe dejar en contacto con la zona del
derrame durante al menos 10 minutos antes de
limpiarla con un trapo.

Utilice guantes limpios al manipular fluidos
corporales o al limpiar cortes, rasgufios o heridas.
Lavese las manos inmediatamente con agua y jabén
después de desechar los guantes en una bolsa de
plastico. Incluya guantes en su botiquin de primeros
auxilios para estar preparado.

¢Coémo puede protegerse a si mismo y a los
demas?

Ensefie a los nifios y adultos que necesitan apoyo a
no tocar nunca una aguja, jeringa o preservativo si
los encuentran. Digales que busquen de inmediato
a un adulto o a una persona de confianza.

Si necesita desechar agujas, jeringas o preservativos
usados, hagalo de forma rapida y segura:

e Pdngase siempre guantes desechables limpios, o
use pinzas o tenazas para recoger estos articulos

¢ Coloque los preservativos usados en una bolsa de
plastico bien sellada y tirelos a la basura, en un
lugar al que no puedan acceder los nifios ni las
mascotas

e Coloque las agujas y jeringas en un recipiente de
metal o plastico con tapa a prueba de
perforaciones. No vuelva a tapar la aguja ni
rompa la punta. Mantenga siempre el extremo
afilado apuntando hacia abajo y alejado de usted.
No tire las agujas a la basura doméstica ni al
contenedor de reciclaje. Lleve el envase sellado a
una farmacia o a un punto de recogida local

e Quitese los guantes si los lleva puestos,
deséchelos en una bolsa de plastico y lavese bien
las manos con agua y jabon

¢ Sila herramienta que utilizé (como pinzas o
tenazas) no es desechable, limpiela con agua y
jabén y desinféctela con lejia u otro desinfectante
adecuado

Lavarse las manos es una de las mejores maneras
de prevenir la propagacién de gérmenes. Lavese las
manos a fondo con agua y jab6n neutro durante al

menos 20 sequndos (el tiempo que se tarda en
cantar el abecedario o la cancién de cumpleafios
feliz). Si no dispone de aguay jabon, puede utilizar
un desinfectante de manos a base de alcohol,
siempre y cuando no tenga las manos visiblemente
sucias.

Lavese las manos:

o Antesy después de preparar alimentos, comer o
dar de comer a otra persona

¢ Antes de amamantar o dar el pecho

o Antesy después de proporcionar primeros
auxilios

¢ Antesy después de proporcionar cuidados a una
persona

e Después de usar el bafio o ayudar a alguien a
usar el bafio

e Después de cambiar pafiales
e Después de toser, estornudar o usar un pafiuelo

e Después de manipular sangre o fluidos
corporales

e Después de manejar objetos compartidos

e Después de estar en contacto con mascotas u
otros animales

e Después de manipular basura y desechos
animales

Para mas informacion
Para obtener mas informacion, visite:

e HealthLinkBC File #08m El VIH vy las pruebas del
VIH

e HealthLinkBC File #18a Vacuna contra el tétanos y
la difteria (Td)

e HealthLinkBC File #25a Vacuna contra la hepatitis
B

e HealthLinkBC File #40a Virus de la hepatitis C

e HealthLinkBC File #85 Lavado de manos: Ayude a
evitar la transmisién de gérmenes

Para leer acerca de otros temas en los folletos de HealthLinkBC, vea www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files o visite su unidad local de Salud Pudblica. Para obtener informacién y consejos en
temas de salud en B.C. (para casos que no constituyan una emergencia), vea www.HealthLinkBC.ca o llame al
numero gratuito 8-1-1. El nUmero telefénico para personas sordas o con problemas de audicién es el 7-1-1.
Ofrecemos servicios de traduccidn (interpretaciéon) en mas de 130 idiomas para quienes los soliciten.
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