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ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਖੂਨ ਜ ਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦ ਰਥ ਾਂ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ:  

ਲ ਗ ਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਅ 
Contact with human blood or body fluids:Protecting against infections  

ਖੂਨ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ, ਜਿਵੇਂ ਜਿ ਲਾਰ, ਵੀਰਿ ਅਤ ੇਯੋਨੀ 

ਦੇ ਤਰਲ, ਜਵਿੱਚ ਵਾਇਰਸ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ ਿੋ ਦਿੇੂ ਲੋਿਾਾਂ ਜਵਿੱਚ ਫੈਲ ਸਿਦੇ 

ਹਨ। ਿੇਿਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਿਸ ੇਜਵਅਿਤੀ ਦੇ ਖੂਨ ਿਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ 

ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਿ ਜਵਿੱਚ ਆਉਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਿੱਚਆਈਵੀ (HIV), 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਸੀ, ਿਾਾਂ ਖੂਨ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਹੋਰ 

ਜਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ, ਜਿਵੇਂ ਜਿ 

ਪਸੀਨਾ, ਹੰਝੂ, ਉਲਟੀ ਿਾਾਂ ਜਪਸਾਬ, ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਜਸਰਫ਼ ਤਾਾਂ ਹੀ ਫੈਲਾ 

ਸਿਦ ੇਹਨ ਿੇਿਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਜਵਿੱਚ ਖੂਨ ਮੌਿੂਦ ਹੋਵ,ੇ ਅਤ ੇਜਫਰ ਵੀ, ਿੋਖਮ 

ਘਿੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਮੇਰ  ਸੰਪਰਕ ਖੂਨ ਜ ਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦ ਰਥ ਾਂ 

ਨ ਲ ਹੋ ਜ ਵੇ ਤ ਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ? 

ਿੇਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਪਰਿ ਖੂਨ ਿਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨਾਲ ਹੋ 

ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹਮੇਸਾ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੂਤਿਾਰੀ ਸਮਝੋ। 

• ਿੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਰਤੀ ਹੋਈ ਸੂਈ ਿਾਾਂ ਜਿਸ ੇਜਤਿੱਖੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਸਿੱਟ 

ਲਿੱਗਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਪਰਭਾਜਵਤ ਥਾਾਂ ਨੰੂ ਜਸਰਫ਼ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ 

ਧੋਵ।ੋ ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੋਂ ਖੁਿੱਲ੍ ਿੇ ਖੂਨ ਵਗਣ ਜਦਓ, ਪਰ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਦਬਾਓ 

ਨਾ। ਜ਼ਖ਼ਮ 'ਤੇ ਿਦ ੇਵੀ ਬਲੀਚ ਿਾਾਂ ਹੋਰ ਿੀਟਾਣਨੂਾਸਿ ਨਾ ਵਰਤੋ 

• ਿੇਿਰ ਖੂਨ ਿਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਖੁਿੱਲੇ੍ ਜ਼ਖ਼ਮ, 

ਭਰ ਰਹੇ ਜ਼ਖ਼ਮ, ਿਾਾਂ ਝਰੀਟ 'ਤੇ ਜਛੜਿੇ ਿਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਖੇਤਰ ਨੰੂ 

ਜਸਰਫ਼ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਧੋਵ।ੋ 

• ਿੇਿਰ ਜਛਿੱਟ ੇਅਿੱਖਾਾਂ, ਨਿੱ ਿ ਿਾਾਂ ਮੰੂਹ ਜਵਿੱਚ ਪੈ ਿਾਣ, ਤਾਾਂ ਚਿੱਲਦੇ ਪਾਣੀ 

ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਖੰਗਾਲੋ। ਿੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਿੱਜਿਆ ਿਾਵ,ੇ ਤਾਾਂ 

ਪਰਭਾਜਵਤ ਥਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਧੋਵੋ 

• ਿੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਜਿਨਸੀ ਹਮਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਜਿੰਨੀ ਿਲਦੀ ਹੋ ਸਿੇ 

ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਜਵਭਾਗ ਜਵਿੱਚ ਿਾਓ। ਜਿਨਸੀ ਹਮਲੇ ਤੋਂ 

ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਘਟਨਾ ਦੀ ਜਰਪੋਰਟ ਿਰਨ ਨਾਲ ਸਬੂਤਾਾਂ ਨੰੂ 

ਸੁਰਿੱਜਖਅਤ ਰਿੱਖਣ ਜਵਿੱਚ ਮਦਦ ਜਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਜਿਨਸੀ ਹਮਲੇ ਬਾਰੇ 

ਹੋਰ ਿਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਅਤ ੇਜਿਹੜੀਆਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਉਪਲਬਧ 

ਹਨ, ਿਾਣਨ ਲਈ,  

www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal -

justice/bcs -criminal -justice -system/reporting -a-

crime/what -is -a-crime/crime -examples/sexual -

assault  'ਤੇ ਿਾਓ। 

• ਿੇਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਉਿੱਪਰ ਦਿੱਸੇ ਗਏ ਤਰੀਜਿਆਾਂ ਜਵਿੱਚੋਂ ਜਿਸ ੇਨਾਲ ਵੀ ਖੂਨ 

ਿਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਜਿੰਨੀ ਿਲਦੀ ਹੋ ਸਿੇ ਇਲਾਿ, ਜਿਵੇਂ ਜਿ 

ਟੀਿਾ ਿਾਾਂ ਦਵਾਈ, ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜਿ 

ਸੰਪਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਿੰਨੀ ਿਲਦੀ ਹੋ ਸਿੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਲਾਾਂਿਣ ਿੀਤਾ 

ਿਾਵੇ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਵਭ ਗ ਵਵੁੱਚ ਕੀ ਹੋਵੇਗ ? 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਿੱਚਆਈਵੀ (HIV), ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਅਤ ੇਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਸੀ 

ਵਾਸਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੀ ਿਾਾਂਚ ਿਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸੂਜਚਤ ਸਜਹਮਤੀ ਦੇਣ 

ਲਈ ਜਿਹਾ ਿਾਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਿ ਖੂਨ ਿਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ 

ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਦੀ ਜਿਸਮ  ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਾਂ 

ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਜਨਰਧਾਰਤ ਿੀਤਾ ਿਾਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਇਹ ਜਨਰਧਾਰਤ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋਜਸਸ ਵੀ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜਿ ਿੀ 

ਉਸ ਜਵਅਿਤੀ ਦਾ ਖੂਨ ਿਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਜਿਸ ਨਾਲ 

ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਪਰਿ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਦੀ ਐਿੱਚਆਈਵੀ (HIV), ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ 

ਬੀ ਅਤ ੇਸੀ ਲਈ ਛੂਤਿਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 

• ਐਿੱਚਆਈਵੀ (HIV) ਨਾਲ ਸੰਭਾਜਵਤ ਸੰਪਰਿ ਦੀ ਸਜਥਤੀ ਜਵਿੱਚ, 

ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਾਂ ਦੀ ਉਡੀਿ ਿੀਤ ੇਜਬਨਾਾਂ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਾਂਟੀਵਾਇਰਲ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦਾ ਿੋਰਸ ਸੁਰ ੂਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਦਵਾਈਆਾਂ ਜਿੰਨੀ ਿਲਦੀ ਹੋ ਸਿੇ ਸੁਰ ੂਿਰ ਜਦਿੱਤੀਆਾਂ ਿਾਣੀਆਾਂ 

ਚਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇਿੇਿਰ ਸੰਪਰਿ ਦੇ 2 ਘੰਜਟਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੁਰ ੂ

ਿੀਤੀਆਾਂ ਿਾਣ ਤਾਾਂ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਿੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦਵਾਈਆਾਂ ਇਿੱਿ ਪੂਰੇ ਮਹੀਨੇ ਤਿੱਿ ਲੈਣਾ ਿਾਰੀ 

ਰਿੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 

ਿੋਲ ਭੇਜਿਆ ਿਾਵੇਗਾ 

• ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਜਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ 

ਬੀ ਵੈਿਸੀਨ ਅਤ ੇਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਜਮਊਨ ਗਲੋਬੂਜਲਨ ਜਦਿੱਤਾ ਿਾ 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/bcs-criminal-justice-system/reporting-a-crime/what-is-a-crime/crime-examples/sexual-assault
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/bcs-criminal-justice-system/reporting-a-crime/what-is-a-crime/crime-examples/sexual-assault
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/bcs-criminal-justice-system/reporting-a-crime/what-is-a-crime/crime-examples/sexual-assault
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/bcs-criminal-justice-system/reporting-a-crime/what-is-a-crime/crime-examples/sexual-assault


ਸਿਦਾ ਹੈ। ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਜਮਊਨ ਗਲੋਬੂਜਲਨ ਜਵਿੱਚ 

ਐਾਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਿੋ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਜਵਰੁਿੱਧ 

ਤੁਰੰਤ ਪਰ ਥੋੜੇ੍ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੁਰਿੱਜਖਆ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵੈਿਸੀਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਜਵਰੁਿੱਧ 

ਆਪਣਈਆਾਂ ਐਾਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਜਵਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰਿ ੇਲੰਬ ੇਸਮੇਂ 

ਤਿੱਿ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੀ ਸੁਰਿੱਜਖਆ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦੀ ਹੈ। 

• ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਸੀ ਦੀ ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਿਣ ਲਈ ਿੋਈ ਵੈਿਸੀਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਿੱਗੇਗਾ ਜਿ ਿੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਸੀ ਦੇ 

ਸੰਪਰਿ ਜਵਿੱਚ ਆਏ ਸੀ ਿਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਇਰਸ ਲਿੱਗ ਜਗਆ ਹੈ 

• ਿੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੋਈ ਗੰਭੀਰ ਿਿੱਟ ਿਾਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ 

ਜਿਸਮ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਟੀਿਾਿਰਨ ਇਜਤਹਾਸ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਟੈਟਨਸ 

ਵੈਿਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ 

ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਜਿ ਿੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਟਨਾ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਵਿੋਂ ਿੋਈ 

ਲਾਗ ਲਿੱਗ ਗਈ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ 3 ਅਤ ੇ6 ਹਫ਼ਜਤਆਾਂ ਜਵਿੱਚ ਅਤ ੇਜਫਰ 

ਸੰਪਰਿ ਤੋਂ 3 ਮਹੀਜਨਆਾਂ ਬਾਅਦ ਖੂਨ ਦੇ ਫਾਲੋ-ਅਿੱਪ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੋਵੇਗੀ। 

ਐੁੱਚਆਈਵੀ (HIV), ਹੈਪੇਟ ਈਟਸ ਬੀ ਜ ਾਂ ਹੈਪੇਟ ਈਟਸ ਸੀ 

ਹੋਣ ਦ  ਖ਼ਤਰ  ਕੀ ਹੈ? 

ਐਿੱਚਆਈਵੀ (HIV), ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿਾਾਂ ਸੀ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਖੂਨ ਿਾਾਂ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਜਵਿੱਚ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤ ੇਸੰਪਰਿ ਦੀ ਜਿਸਮ 'ਤੇ 

ਜਨਰਭਰ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਚਮੜੀ ਜਵਿੱਚੋਂ ਛੇਦ ਿਰਨਾ ਚਮੜੀ 

'ਤੇ ਜਛਿੱਟ ੇਪੈਣ ਨਾਲੋਂ  ਜਜ਼ਆਦਾ ਿੋਖਮ ਪੈਦਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਜਵਭਾਗ ਦਾ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਿੱਸੇਗਾ ਜਿ ਿੀ 

ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਪਰਿ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਾਂ ਲਾਗਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਦਵੂਜਆਾਂ ਵਵੁੱਚ ਲ ਗ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਵਕਵੇਂ ਰੋਕ ਸਕਦ /ਸਕਦੀ 

ਹ ਾਂ? 

ਿਈ ਵਾਰ ਖੂਨ ਿਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਿ ਜਵਿੱਚ ਆਉਣ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੁਝ ਮਹੀਜਨਆਾਂ ਤਿੱਿ ਇਹ ਿਾਣਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦਾ ਜਿ ਿੀ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੋਈ ਲਾਗ ਲਿੱਗ ਗਈ ਹੈ। ਿੇਿਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੰਿਰਜਮਤ ਹੋ ਗਏ ਹੋ, 

ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦਜੂਿਆਾਂ ਜਵਿੱਚ ਲਾਗ ਫੈਲਾ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ 

ਨਤੀਜਿਆਾਂ ਦੀ ਉਡੀਿ ਿਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਦਜੂਿਆਾਂ ਤਿੱਿ ਲਾਗ ਫੈਲਾਉਣ ਨੰੂ 

ਰੋਿਣ ਲਈ ਇਹਨਾਾਂ ਿਦਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰ:ੋ 

• ਜਿਨਸੀ ਗਤੀਜਵਧੀ (ਅੰਦਰ ਪਾਏ ਿਾਣ ਵਾਲੇ, ਗਰਜਹਣਸੀਲ ਿਾਾਂ 

ਮੌਜਖਿ ਸੈਿਸ) ਤੋਂ ਬਚੋ। ਿੇਿਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੈਿਸ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਹਰ ਵਾਰ 

ਿੌਂਡਮ (ਅੰਦਰਨੂੀ ਿਾਾਂ ਬਾਹਰੀ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰ।ੋ STIs ਨੰੂ ਰੋਿਣ ਬਾਰੇ 

ਿਾਣਿਾਰੀ ਲਈ,HealthLinkBC File #08o ਸੰਭੋਗ ਦਆੁਰਾ 

ਸੰਚਾਜਰਤ ਜਵਗਾੜਾਾਂ (STIs) ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ 'ਤੇ ਿਾਓ 

• ਖੂਨ, ਪਲਾਜ਼ਮਾ, ਅੰਗ, ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁਿੱਧ, ਜਟਸੂ ਿਾਾਂ ਸੁਿਰਾਣ ੂਦਾਨ ਨਾ 

ਿਰ ੋ

• ਟੁਿੱਥਬਰਸ, ਡੈਂਟਲ ਫਲੌਸ, ਰੇਜ਼ਰ, ਿਾਾਂ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਾਂ, ਜਿਨ੍ਾਾਂ 'ਤੇ ਖੂਨ ਿਾਾਂ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਲਿੱਗੇ ਹੋਏ ਹੋ ਸਿਦ ੇਹਨ, ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਨਾ 

ਿਰ ੋ

• ਖੁਿੱਲੇ੍ ਿਿੱਟਾਾਂ ਅਤ ੇਝਰੀਟਾਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਠੀਿ ਹੋ ਿਾਣ ਤਿੱਿ ਿਿੱਿੋ 

• ਖੂਨ ਵਾਲੀ ਜਿਸ ੇਵੀ ਚੀਜ਼, ਜਿਵੇਂ ਜਿ ਟੈਂਪੋਨ, ਪੈਡ, ਜਟਸੂ, ਡੈਂਟਲ 

ਫਲਾਸ ਅਤ ੇਪਿੱਟੀਆਾਂ, ਨੰੂ ਜਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਿੱਟ ੋਵਰਤ ੇਹੋਏ ਰੇਜ਼ਰਾਾਂ ਿਾਾਂ 

ਸੂਈਆਾਂ ਵਰਗੀਆਾਂ ਜਤਿੱਖੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਧਾਤ ਿਾਾਂ ਪਲਾਸਜਟਿ ਦੇ ਡਿੱਬ ੇ

ਜਵਿੱਚ ਪਾਓ ਅਤ ੇਉਸਨੰੂ ਟੇਪ ਨਾਲ ਬੰਦ ਿਰ ਜਦਓ। ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਿੂੜੇ 

ਜਵਿੱਚ ਸੁਿੱਟ ਜਦਓ - ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਰੀਸਾਈਿਜਲੰਗ ਜਵਿੱਚ ਨਾ ਰਿੱਖੋ 

• ਨਸੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੇ ਸੰੁਘਣ, ਜਸਗਰਟਨੋਸੀ ਿਾਾਂ ਟੀਿੇ ਲਗਾਉਣ 

ਵਾਲੇ ਉਪਿਰਣ ਜਿਵੇਂ ਜਿ ਸੂਈਆਾਂ ਅਤ ੇਸਜਰੰਿਾਾਂ, ਸਟਰਾਅ ਅਤ ੇ

ਪਾਈਪਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਾਂਝਾ ਨਾ ਿਰ ੋ

ਿੇਿਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦੁਿੱਧ ਚੁੰਘਾ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤ ੇਖੂਨ ਿਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ 

ਦੇ ਸੰਪਰਿ ਜਵਿੱਚ ਆਏ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਿਰੋ ਜਿ ਿੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਿੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣਾ 

ਿਾਰੀ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿੇਿਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਿਾਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 

ਨੰੂ ਜਮਲੋ ਿਾਾਂ ਬੀਸੀ ਜਵਜਮੰਨਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤ ੇਹੈਲਥ ਸੈਂਟਰ ਜਵਖ ੇਓਿ 

ਟਰੀ ਿਲੀਜਨਿ ਨੰੂ 604 -875 -2212 ' ਤੇ ਿਾਾਂ 1-888 -711 -3030 ' ਤੇ 

ਬੀਸੀ ਜਵਿੱਚ ਟੋਲ-ਫਰੀ ਫੌਨ ਿਰ।ੋ 

ਮੈਂ ਵਕਸੇ ਡ ੁੱਲੇ ਹੋਏ ਪਦ ਰਥ ਜ ਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਸ ਰੁੱਵਖਅਤ ਢੰਗ 

ਨ ਲ ਵਕਵੇਂ ਸ ਫ਼ ਕਰ ਸਕਦ /ਸਕਦੀ ਹ ਾਂ? 

ਡੁਿੱਲੇ੍ ਹੋਏ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਿਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਸਾਫ਼, ਜਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਦਸਤਾਨੇ 

ਪਜਹਨੋ ਅਤ ੇਡੁਿੱਲੇ੍ ਹੋਏ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂੰਝਣ ਲਈ ਹਮੇਸਾ ਸੋਖਣ ਵਾਲੀ 

ਸਮਿੱਗਰੀ, ਜਿਵੇਂ ਜਿ ਪੇਪਰ ਟਾਵਲ ਵਰਤੋ। ਜਫਰ ਪਦਾਰਥ ਡੁਿੱਲਣ ਵਾਲੀ 

ਥਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਾਫ਼ ਿਰ ੋਅਤ ੇਜਫਰ ਉਸਨੰੂ 

ਘਰੇਲੂ ਬਲੀਚ ਨਾਲ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਿਤ ਿਰ।ੋ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਿਤ ਿਰਨ ਲਈ 

ਬਲੀਚ ਦੇ ਤਾਜ਼ਾ ਘੋਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਨੰੂ 

ਇਿੱਿ ਜਹਿੱਸਾ ਬਲੀਚ ਨੰੂ 9 ਜਹਿੱਸੇ ਪਾਣੀ ਜਵਿੱਚ ਜਮਲਾ ਿੇ ਜਤਆਰ ਿੀਤਾ ਿਾ 

ਸਿਦਾ ਹੈ। ਬਲੀਚ ਦੇ ਘੋਲ ਨੰੂ ਪੂੰਝਣ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 10 ਜਮੰਟਾਾਂ 

ਲਈ ਡੁਿੱਲਣ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਿ ਜਵਿੱਚ ਛਿੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11689
https://www.healthlinkbc.ca/node/11689


 

ਹੋਰ ਹੈਲਥਜਲੰਿਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਜਵਜਸਆਾਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤੇ ਿਾਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਿ 

ਜਸਹਤ ਯੂਜਨਟ ਿੋਲ ਿਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਜਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਜਸਹਤ ਿਾਣਿਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca  'ਤੇ ਿਾਓ ਿਾਾਂ 8-1-1 

(ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਿਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉਿੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਜਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1  ਤੇ ਫੋਨ ਿਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਿਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਭਾਸਾਵਾਾਂ ਜਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 

ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਿੋਈ ਵੀ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਵੇਲੇ ਿਾਾਂ ਿਿੱਟਾਾਂ, ਝਰੀਟਾਾਂ 

ਿਾਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਿਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾਫ਼ ਦਸਤਾਨੇ ਪਜਹਨੋ। ਆਪਣੇ 

ਦਸਤਾਜਨਆਾਂ ਨੰੂ ਪਲਾਸਜਟਿ ਦੇ ਬੈਗ ਜਵਿੱਚ ਸੁਿੱਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਰੰਤ 

ਆਪਣੇ ਹਿੱਥ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵ।ੋ ਆਪਣੀ ਫਸਟ ਏਡ ਜਿਿੱਟ 

ਜਵਿੱਚ ਦਸਤਾਨੇ ਪਾਓ ਤਾਾਂ ਿੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਤਆਰ ਰਜਹ ਸਿੋ। 

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਦਵੂਜਆਾਂ ਦੀ ਰੁੱਵਖਆ ਵਕਵੇਂ ਕਰ ਾਂ? 

ਜਿਨ੍ਾਾਂ ਬਿੱਜਚਆਾਂ ਅਤ ੇਬਾਲਗਾਾਂ ਨੰੂ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ 

ਜਸਖਾਓ ਜਿ ਿੇਿਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਸੂਈ, ਸਜਰੰਿ ਿਾਾਂ ਿੌਂਡਮ ਜਮਲ ਿਾਵ ੇਤਾਾਂ ਉਹ 

ਿਦ ੇਵੀ ਉਸਨੰੂ ਨਾ ਛੂਹਣ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਿਹੋ ਜਿ ਉਹ ਤੁਰੰਤ ਜਿਸ ੇਬਾਲਗ 

ਿਾਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਜਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਲਿੱਭਣ। 

ਿੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਰਤੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਸੂਈਆਾਂ, ਸਜਰੰਿਾਾਂ ਿਾਾਂ ਿੌਂਡਮਾਾਂ ਦਾ 

ਜਨਪਟਾਰਾ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਅਜਿਹਾ ਤੁਰੰਤ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱਜਖਅਤ ਿੰਗ 

ਨਾਲ ਿਰ:ੋ 

• ਇਹਨਾਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਚੁਿੱਿਣ ਲਈ ਹਮੇਸਾ ਸਾਫ਼ ਜਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਦਸਤਾਨੇ 

ਪਜਹਨੋ ਿਾਾਂ ਜਚਮਟ ੇਿਾਾਂ ਪਲਾਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰ ੋ

• ਵਰਤ ੇਹੋਏ ਿੌਂਡਮਾਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱਿ ਸੀਲਬੰਦ ਪਲਾਸਜਟਿ ਬੈਗ ਜਵਿੱਚ ਰਿੱਖੋ 

ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਿੂੜੇ ਜਵਿੱਚ ਸੁਿੱਟ ਜਦਓ ਜਿਿੱਥੇ ਬਿੱਚੇ ਿਾਾਂ ਪਾਲਤੂ ਿਾਨਵਰ 

ਉਹਨਾਾਂ ਤਿੱਿ ਨਾ ਪਹੁੰਚ ਸਿਣ 

• ਸੂਈਆਾਂ ਅਤ ੇਸਜਰੰਿਾਾਂ ਨੰੂ ਪੰਿਚਰ-ਪਰਫੂ ਿਿੱਿਣ ਵਾਲੇ ਧਾਤ ਿਾਾਂ 

ਪਲਾਸਜਟਿ ਦੇ ਡਿੱਬ ੇਜਵਿੱਚ ਰਿੱਖੋ। ਸੂਈ ਦਾ ਿਿੱਿਣ ਵਾਪਸ ਨਾ ਲਗਾਓ 

ਿਾਾਂ ਜਸਰੇ ਨੰੂ ਨਾ ਤੋੜੋ। ਜਤਿੱਖ ੇਜਸਰੇ ਨੰੂ ਹਮੇਸਾ ਹੇਠਾਾਂ ਵਿੱਲ ਮੰੂਹ ਿਰਿ ੇ

ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰਿੱਖੋ। ਸੂਈਆਾਂ ਨੰੂ ਘਰੇਲੂ ਿੂੜੇ ਿਾਾਂ 

ਰੀਸਾਈਿਜਲੰਗ ਜਵਿੱਚ ਨਾ ਪਾਓ। ਸੀਲਬੰਦ ਿੰਟੇਨਰ ਨੰੂ ਜਿਸੇ 

ਫਾਰਮੇਸੀ ਿਾਾਂ ਸਥਾਨਿ ਡਰਾਪ-ਆਫ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਲੈ ਿਾਓ 

• ਿੇਿਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦਸਤਾਨੇ ਪਜਹਨੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਉਤਾਰ ਜਦਓ, 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਲਾਸਜਟਿ ਬੈਗ ਜਵਿੱਚ ਸੁਿੱਟ ਜਦਓ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਹਿੱਥਾਾਂ ਨੰੂ 

ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਧੋਵੋ 

• ਿੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਵਰਜਤਆ ਜਗਆ ਔਜ਼ਾਰ (ਜਿਵੇਂ ਜਿ ਜਚਮਟਾ, 

ਪਲਾਸ) ਵਰਤ ਿੇ ਸੁਿੱਟ ਦੇਣ ਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇ

ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਿਰ ੋਅਤ ੇਬਲੀਚ ਿਾਾਂ ਜਿਸ ੇਹੋਰ ਿਿੁਵੇਂ 

ਿੀਟਾਣਨੂਾਸਿ ਨਾਲ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਿਤ ਿਰ ੋ

ਆਪਣੇ ਹਿੱਥ ਧੋਣਾ ਿੀਟਾਣਆੂਾਂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਰੋਿਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

ਤਰੀਜਿਆਾਂ ਜਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਿ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਹਿੱਥਾਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜਹਿੱਜਸਆਾਂ ਨੰੂ ਸਾਦੇ 

ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 20 ਸਜਿੰਟਾਾਂ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਧੋਵ ੋ

(ABC ਿਾਾਂ ਹੈਪੀ ਬਰਥਡੇ ਗੀਤ ਗਾਉਣ ਜਵਿੱਚ ਲਿੱਗਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀ 

ਲੰਬਾਈ)। ਿੇਿਰ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਅਲਿੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਿਦੋਂ 

ਤਿੱਿ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿੱਥ ਗੰਦੇ ਜਦਖਾਈ ਨਹੀ ਾਂ ਜਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਹਿੱਥ ਧੋਵ:ੋ 

• ਭੋਿਨ ਜਤਆਰ ਿਰਨ, ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਿਾਾਂ ਜਿਸ ੇਹੋਰ ਨੰੂ ਖੁਆਉਣ ਤੋਂ 

ਪਜਹਲਾਾਂ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਜਵਿੱਚ 

• ਦੁਿੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਿਾਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁਿੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ 

• ਮੁਿੱਿਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਜਵਿੱਚ 

• ਜਿਸ ੇਜਵਅਿਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਜਵਿੱਚ 

• ਵਾਸਰਮੂ ਵਰਤਣ ਿਾਾਂ ਜਿਸ ੇਨੰੂ ਵਾਸਰਮੂ ਵਰਤਣ ਜਵਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

• ਡਾਇਪਰ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

• ਖੰਘਣ, ਜਛਿੱਿਣ ਿਾਾਂ ਜਟਸੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

• ਖੂਨ ਿਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

• ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਵਸਤੂਆਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

• ਪਾਲਤੂ ਿਾਨਵਰਾਾਂ ਿਾਾਂ ਹੋਰ ਿਾਨਵਰਾਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

• ਿੂੜੇ ਅਤ ੇਿਾਨਵਰਾਾਂ ਦੇ ਿੂੜੇ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਹੋੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ 

ਵਧੇਰ ੇਿਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਜਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਇਹ ਫਾਇਲਾਾਂ ਦੇਖ:ੋ 

• HealthLinkBC File #08m ਐਿੱਚਆਈਵੀ ਅਤ ੇਐਿੱਚਆਈਵੀ 

ਟੈਸਟ 

• Healt hLinkBC File #18a  ਟੈਟਨਸ ਅਤ ੇਜਡਪਥੀਰੀਆ (ਟੀਡੀ) 

ਵੈਿਸੀਨ 

• HealthLinkBC File #25a ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵੈਿਸੀਨ 

• HealthLinkBC File #40a ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਸੀ ਵਾਇਰਸ 

• HealthLinkBC File #85 ਹਿੱਥ ਧੋਣਾ: ਰੋਗਾਣਆੂਾਂ ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਤੋਂ 

ਰੋਿਣ ਜਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰ ੋ

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11688
https://www.healthlinkbc.ca/node/11688
https://www.healthlinkbc.ca/node/11648
https://www.healthlinkbc.ca/node/11648
https://www.healthlinkbc.ca/node/11659
https://www.healthlinkbc.ca/node/11602
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527

