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Chinches 
Bed bugs 

¿Qué es una chinche? 
Las chinches son insectos pequeños, ágiles y sin alas, 
con el cuerpo plano y ovalado. Su tamaño oscila entre 
uno y 10 mm, y su color va del blanco amarillento al 
marrón rojizo. Se alimentan de la sangre de humanos y 
animales. A diferencia de parásitos como las pulgas o 
los piojos, no viven en sus huéspedes, sino que solo los 
visitan para alimentarse. Son más activas por la noche. 
Las chinches prefieren lugares donde puedan 
esconderse con facilidad y alimentarse con regularidad, 
como áreas de descanso. Se las puede encontrar 
comúnmente en hogares, hoteles, residencias 
estudiantiles y refugios. También pueden transportarse 
en la ropa, las mochilas, el equipaje y los libros. 

¿Son las chinches un problema de salud? 
La picadura de una chinche habitualmente causa un 
bulto rojo o una roncha que puede producir comezón. 
Las chinches suelen picar las partes del cuerpo que 
están expuestas (no cubiertas por ropa), como la cara, 
el cuello, los brazos y las manos. Las picaduras pueden 
tardar entre una y dos semanas en sanar. 
No se sabe si las chinches transmiten enfermedades a 
los humanos. Algunas personas no presentan reacción 
alguna a las picaduras, mientras que otras pueden 
experimentar una pequeña reacción en la piel. En raras 
ocasiones, las personas pueden tener reacciones 
alérgicas graves. 
Para prevenir infecciones, evite rascarse las picaduras y 
mantenga limpia la zona afectada. El uso de cremas o 
lociones antisépticas y de antihistamínicos puede 
ayudar a aliviar los síntomas. 
Algunas personas que viven en hogares infestados han 
informado de que esto ha tenido impactos en su salud 
mental, como ansiedad e insomnio.  Si le preocupan sus 
síntomas físicos o mentales, consulte a su proveedor de 
asistencia sanitaria o llame al 8-1-1 para hablar con una 
enfermera titulada. 

¿Cómo puedo saber si tengo chinches? 
Busque las siguientes señales: 
• Marcas de mordeduras en el cuerpo, sobre todo en la 

cara, el cuello, los brazos y las manos 
• Manchas oscuras y decoloración en sábanas, 

almohadas, colchones, bastidor de la cama, 
alfombras, ropa y otros artículos que estén en 
contacto cercano con su cuerpo. Estas manchas 
provienen de las heces y de la sangre de los insectos 
aplastados 

• Chinches vivas o muertas y su piel mudada (vieja) 

¿Cómo se pueden prevenir las chinches? 
Reduzca los lugares donde estas puedan esconderse: 
• Aspire con frecuencia las siguientes áreas: 
o Debajo y detrás de todos los muebles, 

especialmente los del dormitorio, incluidos los 
colchones y las bases 

o Debajo de las lámparas y otros objetos en las 
mesas de noche 

• También puede cubrir las patas de la cama con 
vaselina para que no puedan subir 

• Repare o quite el papel pintado y los bordes 
decorativos rotos o sueltos 

• Apriete las placas eléctricas sueltas 
• Selle las grietas y las hendiduras en los armazones de 

camas de madera, entre los rodapiés y en las 
paredes, los techos, las ventanas, los marcos de 
puertas y muebles 

• Revise los puntos de entrada en paredes compartidas 
con vecinos y las aberturas que permitan acceder al 
interior de las paredes (como tuberías, cables u otros 
servicios públicos) 

• Elimine el desorden 
Sea cuidadoso con lo que lleva a su hogar: 
• Revise los muebles y la ropa de cama que compre en 

tiendas de segunda mano, ventas de garaje o que 
recoja en la calle. No confíe solo en la palabra del 
propietario o vendedor de la tienda 

• Exija que su colchón nuevo esté sellado antes de la 
entrega y compruébelo antes de llevarlo a su casa 

¿Cómo puedo deshacerme de las chinches? 
Existen opciones de control físico y químico para tratar 
las infestaciones de las chinches. Para un control eficaz, 
es necesario combinar ambos tratamientos. Se 
recomienda buscar la ayuda de un profesional calificado 
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en control de plagas. Las empresas de control de plagas 
suelen usar insecticidas químicos o calor extremo, por 
lo que probablemente serán necesarias varias 
aplicaciones. 
Inspeccione su hogar en busca de chinches. Revise 
todas las zonas donde puedan esconderse (consulte 
¿Cómo prevenir las chinches?). Si duerme en el sofá, 
asegúrese de revisarlo minuciosamente. Quizás tenga 
que desmontar los muebles y retirar las fundas de los 
asientos para poder inspeccionarlos detalladamente. 
Intente capturar una chinche para identificarla. Si 
necesita ayuda, contacte a un profesional del control de 
plagas o con su autoridad sanitaria local. 
Los propietarios de edificios deben consultar las 
normativas municipales antes de realizar tratamientos 
por su cuenta para garantizar que estos sean seguros y 
legales. 
Métodos de control físico para combatir las chinches 
Limpieza con vapor, lavado y eliminación de objetos: 
• Lave la ropa de cama, la ropa y las mochilas con agua 

caliente y detergente, y séquelas en la temperatura 
más alta de la secadora 

• Coloque en una secadora caliente durante al menos 
30 minutos los artículos pequeños que no se puedan 
lavar o que solo se puedan lavar en seco 

• Los artículos que no puedan lavarse con agua 
caliente o ponerse en la secadora pueden limpiarse 
con vapor. Los vaporizadores de vapor seco o de bajo 
contenido de humedad son los mejores porque dejan 
menos residuos de humedad, lo que reduce el riesgo 
de moho. El vapor solo mata las chinches que toca, 
así que mueva el limpiador lentamente para el vapor 
penetre lo más profundo posible 

• Guarde los artículos limpios y secos en bolsas de 
plástico resistentes, transparentes y de color claro, o 
en recipientes de plástico con tapas seguras 

• Deseche los artículos que no puedan lavarse, 
calentarse o limpiarse con vapor y aspire diariamente 
después 

Pasar la aspiradora: 
No utilice aspiradoras de mano ni aquellas que utilizan 
bolsas de tela o mangueras de tela, ya que pueden 
infectarse. Se recomienda usar una aspiradora con filtro 
HEPA en hogares con personas alérgicas o asmáticas. 
• Aspire todos los lugares donde puedan esconderse 

las chinches. Utilice un cepillo de cerdas para eliminar 
las chinches y sus huevos de las costuras del colchón 

• Deseche la bolsa de la aspiradora en una bolsa de 
plástico sellada. A continuación, introduzca la bolsa 
de plástico en un bote de basura con tapa ajustada 

• Bloquee con una toalla de papel el extremo de la 
manguera de la aspiradora y séllela con cinta para 
evitar que las chinches escapen 

• Lave los accesorios de la aspiradora con agua caliente 
y detergente 

• Guarde la aspiradora en una bolsa de plástico grande 
y séllela 

• Si su aspiradora no tiene bolsa, siga las instrucciones 
anteriores, pero también vacíe el recipiente en una 
bolsa de plástico para basura y selle y deseche la 
bolsa inmediatamente. Lave el recipiente de polvo 
con agua caliente y detergente. 

Métodos químicos para combatir las chinches 
• Puede comprar productos en aerosol, líquidos y en 

polvo en tiendas minoristas. El Ministerio de Salud de 
Canadá regula los pesticidas para garantizar que 
cumplan con los estándares de salud y seguridad del 
país. Antes de comprar un producto, verifique que la 
etiqueta tenga un número de Producto de Control de 
Plagas (PCP) y que esté registrado específicamente 
para chinches y siga las instrucciones 
cuidadosamente 

• Nunca utilice ningún tratamiento en personas, 
mascotas o ropa de cama a menos que la etiqueta 
indique específicamente que es seguro 

• No utilice pesticidas en cunas, parques de juego ni en 
juguetes 

• Se recomienda que los tratamientos químicos los 
apliquen profesionales calificados en pesticidas 

Para más información 
Para obtener más información sobre cómo deshacerse 
de las chinches o para encontrar una empresa de 
control de plagas con licencia en su zona, visite: 
• Gobierno de Canadá: Bedbugs – What are they? 

(Chinches: ¿qué son?) www.canada.ca/en/health-
canada/services/pest-control-tips/bedbugs-what-are-
they.html 

• Asociación canadiense de control de plagas 
www.pestworldcanada.net 
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