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Les punaises de lit 
Bed bugs 

Qu’est-ce qu’une punaise de lit? 

Les punaises de lit sont de petits insectes 
rapides, sans ailes, au corps plat et ovale. Leur 
taille varie de 1 à 10 mm et leur couleur va du 
blanc jaunâtre au brun rougeâtre. Elles se 
nourrissent du sang des humains et des 
animaux. Contrairement aux parasites, comme 
les puces ou les poux, elles ne vivent pas sur 
leurs hôtes; elles les visitent seulement pour se 
nourrir. Elles sont plus actives la nuit. 

Les punaises de lit préfèrent les endroits où 
elles peuvent facilement se cacher et se 
nourrir régulièrement, comme les chambres à 
coucher. On les retrouve généralement dans 
les maisons, les hôtels, les résidences pour 
étudiants et les refuges. Elles peuvent 
également envahir les vêtements, les sacs à 
dos, les bagages et les livres. 

Les punaises de lit constituent-elles 
un risque pour la santé? 

Une piqûre de punaise de lit cause 
généralement une bosse rouge ou une 
marque plate qui peut provoquer des 
démangeaisons. Elles piquent généralement 
les parties du corps non couvertes par les 
vêtements, comme le visage, le cou, les bras et 
les mains. Les piqûres peuvent mettre une à 
deux semaines à guérir. 

On sait que les punaises ne sont pas des 
vecteurs de maladie pour les humains. 
Certaines personnes ne réagissent pas du tout 
aux piqûres, mais d’autres peuvent avoir une 
petite réaction cutanée. Dans de rares cas, 
certains peuvent avoir des réactions 
allergiques graves. 

Évitez de gratter les piqûres pour prévenir 
toute infection et gardez la zone touchée 

propre. L’utilisation de crèmes ou de lotions 
antiseptiques, ainsi que d’antihistaminiques, 
peut aider à atténuer les symptômes. 

Certaines personnes vivant dans des maisons 
infestées ont fait état de répercussions sur leur 
santé mentale, comme de l’anxiété et de 
l’insomnie. Si vos symptômes de santé 
physique ou mentale vous préoccupent, 
veuillez consulter votre fournisseur de soins de 
santé ou appeler le 8-1-1 pour parler à une 
infirmière autorisée. 

Comment savoir si j’ai des punaises 
de lit? 

Soyez attentif aux signes suivants : 

• Des marques de piqûres sur votre corps, en 
particulier autour de votre visage, de votre 
cou, de vos bras et de vos mains 

• Des taches foncées et des cernes sur vos 
draps, votre oreiller, votre matelas, votre 
cadre de lit, vos tapis, vos vêtements et 
d’autres articles qui entrent étroitement en 
contact avec votre corps. La coloration 
provient de leurs excréments et du sang des 
insectes écrasés 

• Des punaises de lit vivantes ou mortes, et 
leur peau morte (mue) 

Comment empêcher une invasion 
de punaises de lit? 

Limitez les endroits où elles peuvent se 
cacher : 

• Passez souvent l’aspirateur dans les zones 
suivantes : 

o Sous et derrière tous les meubles, en 
particulier ceux de la chambre à coucher, 



 

y compris les matelas et les sommiers 

o Sous les lampes et autres objets sur les 
tables de chevet 

• Enduisez les pieds de lit de vaseline pour 
empêcher les punaises d’y grimper 

• Réparez ou retirez les papiers peints et 
bordures décoratives déchirés ou décollés 

• Serrez les plaques électriques desserrées 

• Colmatez toutes les crevasses et les fissures 
des cadres de lit en bois entre les plinthes et 
dans les murs, les plafonds, les fenêtres, les 
cadres de porte et les meubles 

• Vérifiez les points d’entrée sur les murs 
mitoyens avec les voisins et les ouvertures 
qui permettent l’accès à l’intérieur du mur 
(comme les zones où pénètrent les tuyaux, 
les fils et autres services publics) 

• Désencombrez la pièce 

Soyez vigilant en examinant ce que vous 
apportez chez vous : 

• Vérifiez les meubles et la literie que vous 
achetez dans les magasins d’occasion, les 
ventes-débarras ou les points de collecte en 
bord de route. Ne vous fiez pas au 
propriétaire du magasin ou au vendeur 

• Insistez pour qu’il vous livre le nouveau 
matelas dans un emballage scellé et vérifiez-
le avant qu’il n’entre dans votre maison 

Comment me débarrasser des punaises 
de lit? 

Il existe des méthodes de contrôle physique et 
chimiques qui traitent les infestations de 
punaises de lit. Un contrôle efficace nécessite 
une combinaison des deux traitements. Nous 
vous demandons de demander l’aide d’un 
professionnel qualifié en gestion parasitaire. 
Les entreprises de lutte antiparasitaire utilisent 
souvent des insecticides chimiques ou une 
chaleur extrêmement élevée, et plusieurs 
applications seront probablement nécessaires. 

Inspectez votre maison pour détecter les 
punaises. Vérifiez toutes les zones où elles 

peuvent se cacher (voir Comment empêcher 
une invasion de punaises de lit?). Si vous 
dormez sur votre canapé, assurez-vous de bien 
l’inspecter. Il se peut que vous ayez à 
désassembler les meubles pour les examiner 
de plus près et à retirer les housses des 
chaises et des divans. 

Prélevez une punaise de lit pour bien 
l’identifier. Contactez un professionnel en 
gestion parasitaire ou votre autorité sanitaire 
locale au besoin. 

Les propriétaires d’immeubles devraient 
vérifier les règlements municipaux avant 
d’entreprendre un traitement par leurs 
propres moyens, afin de s’assurer qu’il est 
sécuritaire et légal. 

Méthodes physiques de lutte 
contre les punaises de lit 

Nettoyage à vapeur, lavage et débarras : 

• Lavez la literie, les vêtements et les sacs à 
dos à l’eau chaude avec du détergent à 
lessive, puis séchez-les à haute température 

• Placez les petits articles non lavables et à 
nettoyer à sec dans une sécheuse au cycle 
chaud pendant 30 minutes ou plus 

• On peut nettoyer à sec les articles qu’on ne 
peut pas laver à l’eau chaude ni mettre à la 
sécheuse. Les nettoyeurs à vapeur sèche ou 
à faible vapeur sont préférables, car ils 
laissent moins d’humidité, ce qui réduit le 
risque de moisissure. La vapeur ne tuant 
que les punaises de lit qu’elle touche, 
déplacez lentement le nettoyeur pour que la 
vapeur pénètre le plus profondément 
possible 

• Conservez les articles propres et secs dans 
des sacs en plastique résistants, scellés et de 
couleur claire ou dans des bacs de 
rangement en plastique dotés de couvercles 
étanches 

• Jetez tous les articles que vous ne pouvez 
laver, chauffer ou nettoyer à la vapeur, puis 
passez l’aspirateur quotidiennement 



Pour les autres sujets traités dans les fiches HealthLinkBC, visitez 
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files ou votre service de santé publique local. Pour obtenir 
des renseignements ou des conseils non urgents sur la santé en C.-B., visitez www.HealthLinkBC.ca ou composez 
le 8-1-1 (sans frais). Les personnes sourdes et malentendantes peuvent obtenir de l’aide en composant le 7-1-1. 
Des services de traduction sont disponibles sur demande dans plus de 130 langues. 

Aspirateur : 

Les aspirateurs à main ou ayant des sacs ou 
des tuyaux en tissu ne conviennent pas au 
nettoyage des punaises de lit, car ils peuvent 
s’infecter. On recommande un aspirateur avec 
un filtre HEPA si des membres de la famille 
souffrent d’allergies ou d’asthme. 

• Passez l’aspirateur dans tous les endroits 
susceptibles d’abriter des punaises. utilisez 
une brosse à récurer pour éliminer les 
adultes et les œufs des coutures du matelas 

• Jetez le sac d’aspirateur dans un sac en 
plastique scellé. Mettez-le dans une poubelle 
dont le couvercle ferme hermétiquement 

• Insérez une serviette en papier dans 
l’extrémité du tuyau d’aspirateur et scellez-la 
avec du ruban adhésif pour empêcher les 
punaises de s’échapper 

• Lavez les accessoires de l’aspirateur dans de 
l’eau chaude avec du détergent 

• Rangez l’aspirateur dans un grand sac de 
plastique et scellez-le 

• Pour un aspirateur sans sac, suivez les 
instructions ci-dessus, mais videz également 
la cartouche dans un sac poubelle en 
plastique, puis fermez-le et jetez-le 
immédiatement. Lavez le bac à poussière 
dans de l’eau chaude avec du détergent 

Traitement chimique des punaises de lit 

• Vous pouvez acheter des produits à 
vaporiser, sous forme liquide ou en poudre 
dans les magasins de détail. Santé Canada 

réglemente les pesticides pour garantir 
qu’ils répondent aux normes canadiennes 
en matière de santé et de sécurité. Avant 
d’acheter un produit, vérifiez que l’étiquette 
comporte un numéro de produit 
antiparasitaire et qu’il est conçu pour les 
punaises de lit, et suivez attentivement les 
instructions 

• N’utilisez jamais de traitement sur des 
personnes, des animaux domestiques ou de 
la literie, sauf si l’étiquette le précise 
expressément 

• N’utilisez pas de pesticides sur les parcs 
pour bébé, les berceaux et les jouets 

• On recommande de faire appel à des 
professionnels compétents pour 
l’application de traitements chimiques 

Pour obtenir de plus amples 
renseignements 

Pour en savoir plus sur l’élimination des 
punaises de lit ou trouver une entreprise de 
lutte antiparasitaire agréée dans votre région, 
consultez les sites suivants : 

• Gouvernement du Canada : Punaises de lit : 
à quoi ressemblent-elles? 
www.canada.ca/fr/sante-
canada/services/conseils-pour-controle-
parasites/punaises-lit-quoi-ressemblent-
elles.html 

• Association canadienne de la gestion 
parasitaire www.pestworldcanada.net 
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