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ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲ ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ 
Financial abuse of older adults 

ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਕੀ ਹੈ? 
ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਪੈਸੇ ਜਾਂ ਸੰਪਤੀ ਦਾ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤੋਂ 
ਿਬਨਾਂ ਜਾਂ ਬੇਈਮਾਨੀ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਪੈਸੇ ਜਾਂ 
ਸੰਪਤੀ ਲਈ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਿਕਸੇ 
ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ, ਚੋਣਾਂ ਅਤੇ ਿਵਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਖੋਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਸੀਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਰਪਰੋਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਹੈ 
ਿਜਸਦਾ ਅਨੁਭਵ ਲੋਕ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਿਵਚੱ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ 
ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦੀਆ ਂਅੱਧੀਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਿਥਤੀਆ ਂਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। 
ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ 'ਤੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਬਾਲਗ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਇੱਕ ਦੋਸਤ 
ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ। ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਉਦੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ 
ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਦੇ ਆਰਿਥਕ ਫੈਸਿਲਆਂ ਅਤੇ 
ਪੈਸੇ ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈ(ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ)। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ, ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਾਵਰ 
ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ ਪੈਸੇ ਨੰੂ ਕੰਟਰਲੋ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ  ਦੀਆ ਂ
ਆਰਿਥਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਅਵੱਿਗਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਕੋਈ 
ਿਵਅਕਤੀ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਦਾਇਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ। 
ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਿਹਲੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਿਵੱਚ ਭਰੋਸੇ ਨੰੂ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਬਾਲਗ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਇਹ 
ਅਿਹਸਾਸ ਨਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਪ�ਤੀ ਆਰਿਥਕ 
ਰਪੂ ਨਾਲ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਜਾਂ ਅਣਗਿਹਲੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਹਨ। 
ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਆਮ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮੈਂਬਰ ਜੋ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ 'ਤੇ ਪੈਸੇ ਲਈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦਬਾਅ ਪਾਉਦਂਾ 
ਹੈ, ਜਾਂ ਪੈਸੇ ਉਧਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਦੇ ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ 

• ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮੈਂਬਰ ਜੋ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦਾ ਘਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸੰਪਤੀ ਵੇਚ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਿਫਰ ਪੈਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਫਾਇਦੇ ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਹੈ 

• ਬਾਲਗ ਬੱਚੇ ਜੋ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਆਮਦਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਬਾਲਗ ਬੱਚੇ ਤੋਂ ਪੈਸੇ ਮੰਗਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ 

• ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ ਦੇ ਤਿਹਤ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੀ 
ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਬੈਂਕ ਖਾਤੇ ਿਵੱਚੋਂ ਆਪਣੇ 
ਲਈ ਪੈਸੇ ਲੈਣ ਲਈ 

• ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਿਕਸੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੰੂ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ, ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ ਜਾਂ 
ਵਸੀਅਤ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਚਲਾਕੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਪੈਸੇ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਰਕਮ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਾਪ ਦੀ ਸੰਪਤੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਕੁਝ ਰਪੂਾਂ ਿਵੱਚ ਚੋਰੀ ਜਾਂ ਧੋਖਾਧੜੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਜੰਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਅਪਰਾਧ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਰਿਥਕ ਅਣਗਿਹਲੀ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸਦਾ ਿਕਸੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ 
ਦੇ ਬਾਲਗ ਨੰੂ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਮਦਦ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਕਰਾਏ 
ਜਾਂ ਮੌਰਗੇਜ, ਡਾਕਟਰੀ ਬੀਮੇ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਬੱਲਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਬਾਲਗ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੌਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਿਜਹ ੇਬਾਲਗ ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਬੋਧਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਮਾੜੀ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਆਰਿਥਕ 
ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਵਧਰੇੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਜਾਂ ਅਣਗਿਹਲੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਿਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #93c  ਵਡੇਰੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਿਹਲੀ: ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਾ 'ਤੇ ਜਾਓ। 
ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਿਕਉ ਂਵਾਪਰਦਾ ਹੈ? 
ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪੈਸੇ ਲਈ ਲੋੜ, 
ਹੱਕਦਾਰ ਹੋਣ ਜਾਂ ਲਾਲਚ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਹੋਰ ਵਡੇਰ ੇਬਾਲਗ ਨਾਲ 
ਿਨਰਪੱਖ, ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰਿਹਣ ਦੀ ਉਸਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਅਕਸਰ ਿਕਸੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਦੇ ਿਸਹਤ ਸੰਕਟ 
ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਵੱਡੀ ਤਬਦੀਲੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਡੇਰੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਕੁਝ ਬਾਲਗ ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਵਧੇਰੇ 
ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਪਾਰਟਨਰ, ਜਾਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਦੋਸਤ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੇ ਪੈਸੇ ਜਾਂ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਦੇ ਵਾਰਸ ਕੌਣ ਹੋਣਗੇ 
ਸੰਬੰਧੀ ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਬੈਂਿਕੰਗ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਬਾਲਗ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ੇਖਾਤੇ ਹੋਣ ਪਰ ਉਹ ਸੰਭਾਵੀ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਨਾ 
ਪਛਾਣਨ। 

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ 'ਤੇ ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ 
ਕੀ ਪ�ਭਾਵ ਹਨ? 
ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੁੰਚਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੀ ਦਖਲ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ ਰਕੁਦਾ ਹੈ। ਆਰਿਥਕ 
ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦੀਆ ਂਕਈ ਸਿਥਤੀਆ ਂਿਵੱਚ ਝੂਠ, ਧਮਕੀਆਂ ਜਾਂ ਡਰਾਉਣਾ-ਧਮਕਾਉਣਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਰਪੂ ਹਨ। ਇਹ ਸਿਥਤੀਆ ਂਇੱਕ 
ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਚਲ ਰਹੇ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਦਬਾਅ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਬਾਲਗ, ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਦਖੁੀ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੰਭਵ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਪੈਸੇ ਨਾ ਮੰਗਣ ਜਾਂ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਨਾ ਕਰਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਥਤੀ ਹੋਰ ਵੀ ਬਦਤਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਕਈ ਵਾਰ 
ਸਰੀਰਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਿਕਸੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਦੇ ਿਵੱਤ ਜਾਂ ਪੈਸੇ ਤੱਕ ਪਹੁਚੰ ਨੰੂ 
ਖੋਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸੀਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਇਹ ਸਹੀ ਿਰਹਾਇਸ਼, ਚੰਗੇ ਪੋਸ਼ਣ, ਦਵਾਈ ਅਤੇ 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸਾਧਨਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11542
https://www.healthlinkbc.ca/node/11542
https://www.healthlinkbc.ca/node/11542


 

ਹੋਰ ਹੈਲਥਿਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਿਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. 
ਿਵੱਚ ਗਰੈ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫ�ੀ) 'ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉਚੱਾ ਸੁਣਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ◌ੇ ਫਨੋ 
ਕਰੋ। ਬਨੇਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਤੁਸੀ ਂਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਿਹਲੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਿਕਵੇਂ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 
ਆਰਿਥਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਿਹਲੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ, ਇਹਨਾਂ ਸੁਝਾਵਾਂ 'ਤੇ 
ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ: 

• ਆਪਣੇ ਿਵੱਤ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਸੱੈਟ ਕਰ ੋਿਕ ਬੈਂਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਬੱਲਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਕਰੇ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਬਦਲਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ 
ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹਲੂਤ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹ ੈ

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਪੈਸੇ ਉਧਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਰਕਮ, ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਉਹ ਤਾਰੀਖ਼ 
ਿਲਖ ੋਿਜਸ ਿਦਨ ਤੁਸੀ ਂਉਸਨੰੂ ਉਧਾਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਨੋਟ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਜਗ�ਾ 
'ਤੇ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਰਜ਼ੇ ਜਾਂ ਤੋਹਫ਼ੇ ਵਜੋਂ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਰਕਮ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਵੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਜੱਥੇ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਰਸਮੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪੈਸੇ ਵਾਪਸ 
ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਜਕ�ਮ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਨੋਟਰੀ ਜਾਂ ਵਕੀਲ ਨਾਲ 
ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਜਾਂ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਸੂਰਤ 
ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਿਵੱਤ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਭਰਸੋਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਸਮਝੌਤਾ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਗਾਊ ਂਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ੋ

• ਸੰਪਤੀ ਜਾਂ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਕਸੇ ਵੀ ਵੱਡੇ ਫੈਸਲੇ ਲਈ, ਨੋਟਰੀ ਜਾਂ ਵਕੀਲ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ 
ਦਸਤਖਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਕੋਈ ਵੀ ਦਭੁਾਸ਼ੀਆ ਿਕਸੇ 
ਸੁਤੰਤਰ ਤੀਜੀ ਪਾਰਟੀ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ 

ਜੇ ਮੈਂ ਕੋਈ ਅਪਰਾਧ ਜਾਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਸਿਥਤੀ ਦੇਖਾ ਂਤਾ ਂਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਅਪਰਾਧ ਜਾਂ ਸਿਥਤੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਜੋ ਿਕਸੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬਾਲਗ ਨੰੂ ਫੌਰੀ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਪਾਉਦਂੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਜਾਂ 9-1-1 ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ। 
ਲੀ ਦੀ ਸੰਿਦਗਧ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ 
ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ, ਅਣਗਿਹਲੀ ਜਾਂ ਸਵ-ੈਅਣਗਿਹ 

ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਿਬਊਜ਼ ਇਨਫ ੋਲਾਈਨ (SAIL) ਨੰੂ ਲੋਅਰ ਮੇਨਲੈਂਡ ਿਵੱਚ 604-437-
1940 'ਤੇ, ਜਾਂ 1-866-437-1940 'ਤ ੇਟੋਲ ਫ�ੀ ਫੋਨ ਕਰੋ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ, ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: 

• ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਿਬਊਜ਼ ਐਡਂ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL), ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਫਸਟ 
ਬੀਸੀ ਦਆੁਰਾ ਹੋਸਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵੈਨਕੂਵਰ ਿਵੱਚ 604-437-1940 'ਤ ੇਜਾਂ 
1-866-437-1940 'ਤ ੇਟੋਲ-ਫ�ੀ, ਜਾਂ https://seniorsfirstbc.ca 'ਤੇ 
ਜਾਓ, ਜੋ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੰਪਤੀਆਂ ਵਾਲੇ ਘੱਟ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਫਸਟ ਬੀਸੀ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਪ�ੋਗਰਾਮਾਂ ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਬੀਸੀ ਸਰਕਾਰ - ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਜਾਂ ਅਣਗਿਹਲੀ ਤੋਂ ਸੁਰੱਿਖਆ  

• 604-660-4444 'ਤ ੇਪਬਿਲਕ ਗਾਰਡੀਅਨ ਐਡਂ ਟਰੱਸਟੀ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ 
ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੇ ਿਵੱਤ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ ਤਾਂ www.trustee.bc.ca 'ਤੇ ਜਾਓ 

• 604-408-2172 'ਤ ੇਜਾਂ 1-866-577-2525 'ਤੇ ਟਲੋ-ਫ�ੀ ਲੀਗਲ ਏਡ ਬੀਸੀ 
ਜਾਂ https://legalaid.bc.ca 'ਤੇ ਜਾਓ 

• ਿਵਕਿਟਮ ਿਲੰਕ, ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ 1-800-563-0808 'ਤ ੇਟੋਲ-ਫ�ੀ ਜਾਂ ਪਿਰਵਾਰਕ 
ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ ਜਾਂ ਅਪਰਾਧ ਦੇ ਪੀੜਤਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
VictimLinkBC 'ਤੇ ਜਾਓ 

ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹੇਠਾਂ 
ਿਦੱਤੀਆ ਂਹੈਲਥਿਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲਾਂ ਦੇਖੋ: 

• HealthLinkBC File #93a ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਿਵੱਚ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ 
ਅਤੇ ਅਣਗਿਹਲੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ 

• HealthLinkBC File #93b ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ 
ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਅਣਗਿਹਲੀ: ਪਿਰਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ 
ਜਾਣਕਾਰੀ 

• HealthLinkBC File #93c ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ 
ਅਤੇ ਅਣਗਿਹਲੀ: ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 

 
 

* ਦ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਫਰਜ਼ ਨੰੂ ਿਕਸੇ 
ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਉਨ�ਾਂ ਕੰਮਾਂ ਜਾਂ ਭੱੁਲਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਜਾਂ ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਵਜੋਂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਦਿੂਜਆ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀਆ ਂ
ਹਨ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
file://tcmtelecare.ca/hlbc/Folder_Redirection/THerb/Documents/Health%20Files/Translation/93%20-%20Elder%20abuse%20prevention/93d/Translations/from%20MCIS/%E0%A8%9F%E0%A9%88%E0%A8%B2%E0%A9%80%E0%A8%AB%E0%A9%8B%E0%A8%A8:911
https://seniorsfirstbc.ca/
http://www.gov.bc.ca/elderabuse
https://www.trustee.bc.ca/
https://legalaid.bc.ca/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/victims-of-crime/victimlinkbc
https://www.healthlinkbc.ca/node/11540
https://www.healthlinkbc.ca/node/11540
https://www.healthlinkbc.ca/node/11541
https://www.healthlinkbc.ca/node/11541
https://www.healthlinkbc.ca/node/11541
https://www.healthlinkbc.ca/node/11542
https://www.healthlinkbc.ca/node/11542
https://www.cpha.ca/duty-care-checklist#:%7E:text=Duty%20of%20care:%20The%20responsibility,is%20reasonable%20in%20the%20circumstances.
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