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Ngwoc Dai va Bé Bé Ngwoi Lén Tudi:
Hieu Cac Sw Khac Biét vé Gié&i Tinh
Abuse and Neglect of Older Adults:
Understanding Gender Differences

Nguoc dii va bo bé trong cudc sdng khi vé gia co thé anh
huong dén sirc khoe, hanh phic va sy an toan caa mot
ngudi. Nhimg ngudi 16n tudi c6 thé trai nghiém cac hinh
thire bi 1am hai khac nhau tir nhitng nguoi ho tréng cay hoac
tin tudng.

Viéc nguoc dai nguoi 16n tudi cd thé xay ra tai nha, trong
cong dong, hodc trong cac co sé cham soc ngudi gia. Nguoc
dai c6 thé dudi nhiéu hinh thirc bao gom thé xac, tinh cam,
tai chanh, tinh duc, tam linh hogc xa hdi. Nguoc dai va bo
bé co thé bao gom khong cho u0ng thudc hay khéng cung
cap céc nhu cau thiét yéu cua doi séng.

Ca nam I4n nir déu c6 thé bi nguoc dai hoic bo bé. Nhiing
ngudi phu nit 16n tudi thuong 1a nan nhan caa bao lyc gia
dinh hon 1 nhitng dan 6ng 16n tudi, mot phan bai vi ho
thuong séng lau hon. Sy ngugc ddi hoac bo bé dé thuong la
do vo hay chong, ngudi ban doi ciing chung séng hoac con
ci truong thanh ctua nguoi phu nir 1on tudi gay nén. Véi
dan 6ng 16N tudi, sy nguoc dii hoac bo bé thuong 1a do
nhitng ngudi con trudng thanh hodc ban bé gan giii cua
nguoi dan 6ng d6 giy nén.

Tuy nhitng nguoi 16n tudi ¢d thé bi 1am hai boi nguoi la,
diu nay rat it phd bién, ngoai trir bi lam dung hoic luong
gat tai chanh.

Khi nao bat dau co thé c6 sw ngwoc dai?

Phu nir thuong trai nghiém su nguoc dai trong nhitng nam
thang ho con tré hon dan ong, va diéu nay co thé tiép tuc
xay ra sau nay khi vé gia. Cac hau qua cua nhiéu niam bj
nguoc dai c6 thé anh huong xau dén sic khoe cua mot
nguoi.

V6i nhitng nguoi dan ong 16n tudi, trai nghiém dau tién cua
ho véi su nguoc dai hoac bo bé cd thé xay ra khi vé gia.
Diéu nay c6 thé bat dau sau khi ngudi dan 6ng bat dau bi
mot tinh trang tan tat va phai 1€ thudc vao nhirng nguai khac
dé duoc giup da.

Nam va nir trai nghiém sw ngwoc dai khac
nhau nhw thé nao?

Su nguoc dai déu gay tén thuong cho ca phu nr lan dan 6ng
16n tudi. Tuy phién, ho ¢6 thé gap phai nhiing rai ro khac
nhau va c6 thé bi anh hudng theo nhiing cach khac nhau.

« Phu nix 16n tudi thudng trai nghiém qué trinh bi nguoc dai
vé tinh cam, thé xéc hoic tinh duc nhiéu hon so vé4i dan
ong

« Phu ni I6n tudi c6 it cac nguén tai chanh hon so véi
nhirmg ngudi dan 6ng 16n tudi, va c6 thé thay kho dé roi
bo mot moi quan hé c6 sy ngugce dai. Ddng thoi, phu nix
thuong co khuynh huéng song tho hon nam gidi. Néu
mot ngudi phu nit mat loi tirc hoac tai san qua sy lam
dung tai chanh, diéu ndy s& anh huong dén ngudi phu nix
nhiéu hon va trong thoi gian 1au hon

« Trung binh, phy nit thuéng nho nguoi hon so véi dan
ong, va phu nit c6 the it c6 kha nang dé tu bdo vé minh
khong bi nguoc dai thé xac

« Phu nit 16n tudi c6 nhiéu kha ning bi goa chong hoic
song mot minh hon so véi dan ong 16n tudi

« Phu nix 16n tudi c6 nhiéu kha ning séng trong mot co s&
chiam soc ngudi gia, noi su nguoc dii co thé xay ra tir
nhan vién, cac thién nguyén vién, hoac gia dinh hon so
véi dan ong

« Pan 6ng 16n tudi thuong it c6 ban bé than quen dé cung
cap su hd trg va bao vé

« Dan ong 16n tudi cé thé phai ¢ thuge vao nguoi phdi
ngau hoic ban doi séng chung dé duoc ho ndu an va don
dep nha ctra dum, khién c6 thé kho dé roi bo mot méi
guan hé co su nguoc dai

« Dan 6ng 16n tudi ¢ thé co loi tae déu dan, chang han nhu
tién huu, va vi vay c6 nhiéu rai ro bi lvong gat hon

« Trong mot sé mdi quan hé, dan éng c6 thé gia hon nhiéu
S0 vGi phu nit, va vi vay dé bi ton thuong hon

Cac diém twong dong vé viéc trai nghiém sw
ngwoc dai gitba nam va nir la gi?

Nguoc dii hoic bo bé anh huong dén nhimg nguoi 16n tudi
ca vé& mat tinh cam 1an thé xac. Ca dan ba va dan ong 16n
tudi c6 thé cam thay bi sbc, nguong nghiu, ¢6 toi hoic xau
hé khi mot ngudi ma ho tin twong dang 1am hai hozc lgi
dung ho.



Ca nam Ian nir déu c6 thé lo ngai vé viéc nguoc dii phan
anh nhu thé ndo vai tro cua ho trong gia dinh va cong dong,
va kha nang cua ho dé song doc lap.

Hinh thire ngwec dai nao thwong hay dwec bao
cdo nhat?

Lam dung tai chanh 1a hinh thitc ngugc dai ma nhiing nguoi
I6n tudi gap phai thuong hay duoc bao céo nhat. Nhiing
nguoi 16n tuoi thuong dé b 1am hai bai hinh thic lam dung
nay vi ho co thé phai lé thudc vao nhiing nguoi khac dé gilp
ho v&i van dé tai chéanh. Dong thoi, mot s6 ngudi 16n tudi co
thé thiéu kinh nghiém véi vén dé tai chanh hoic giao dich
truc tuyén vai ngan hang/sir dung may rit tién tu dong
(ATM banking).

Tai sao ngwoi |&n tubi khdng nhé gitp d& néu
ho dang bi ngwoc dai hoac bé bé?

Thuong nhitng ngudi I6n tudi co thé khdng biét cac ngudn
tro gilp tai dia phuong c6 sin cho ho. Mot s6 nhitng nguoi
I6n tudi co thé cam thay ho phai gitp hoac bao vé cho vo
hay chdng hoac con cai cua ho, ngay ca khi ho bi ngugc dai.
Ngudi 16n tudi c6 thé khong nghi vé cac hau qua hoac
nhiing diéu anh huéng dén chinh ho.

Trong su nguoc dai gilra vo chdng, nguoi than trong gia
dinh c6 thé can ngin cha hay me ctia minh hanh dong. Ho
c6 thé bao vé cho ngudi ndy hoic ngudi kia hoic khdng
mudn nga theo phia nao.

Mot s6 phu nit va dan ong 16n tudi 1& thuoc vao ngudi khac
dé dugc giup da trong sinh hoat hang ngay, va ho c6 thé trai
nghiém viéc bi ngugc dai tir nhirg ngudi nay. Dleu nay co
thé anh huong I6n dén quyet dinh ciia nguoi 1on tudi vé viéc
ho ¢6 nén roi bo tinh hudng bi nguoc dai va lam thé nao dé
tim sy giup da.

Cong ddng, van hoa va quan diém cugc séng cua ngudi [on
tudi ciing c6 thé anh huong dén phan ung caa ho dol Vi su
nguoc dii. Trong nhiéu nén vin hoa, ngudi ta cho rang
chuyén riéng trong nha nén dugc git riéng va giau kin.
Nhitng di dan nguoi 16n tudi c6 thé gap cac tré ngai ngon
ngit dé nho su giup dd. Ho ciing c6 thé khong co tién huu
hozc cac ngudn tai chanh cho riéng minh, va ho c6 thé c6 it
su ho tro cua gia dinh.

Néu quy vi dang tim cach dé gitp mot nguoi 16n tudi bi
nguoc dii hoic bo bé, didu quan trong 1a phai hiéu hoan
canh va viéc ngudi d6 cam thay nhu thé nao. Hay cha y dén
bat ctr cac thanh kién hozc gia dinh ndo quy vi c6 thé c6 vé
nhimng nguoi 16n tudi, vé gia dinh, hoac V& C4C Nén vin hoa
da dang. Hay cé géng dé hiéu céc tinh hudng c6 thé khién
nhitng ngudi 16n tudi khdng tim kiém sy giup d& ho can.

Toi phai lam gi néu tdi thady mét téi 4&c hoac mot
tinh huéng c6 hai?

Goi buong Day Thong Tin Giap D& Cao Nién Bi Nguoc
Dii (Seniors Abuse Info Line, viét tit SAIL) ¢ sb
604-437-1940 tai Lower Mainland, hodc sé mién phi
1-866-437-1940.

Néu quy vi gap mdt toi ac hodc mot tinh huéng ¢0 hai cho
mot ngudi 16n tudi, hily goi canh sat hodc 9-1-1 ngay lap
tirc. Cho biét quy vi mudn béo cdo mot tinh hudng nghi ngo
¢6 su nguoc dai, bo bé nguoi 16n tudi, hodc su tu bo bé.

Dé Biét Them Thong Tin

D¢ biét them thong tin vé su ngugc dai va bo bé ngudi gia,

hoic dé nho giap da, hay goi hoac viéng cac dich vu sau

day:

» Duong Day Thong Tin Gitip B& Cao Nién Bi Nguoc bai
(SAIL), chu quan bei Seniors First BC (Cao Nién BC
Trudc Tién) 604-437-1940 tai Vancouver hodc so mien
phi 1-866-437-1940, hoac vieng mang
http://seniorsfirstbc.ca/

« Chinh phu B.C. — Bao V¢ Nguoi Gia Khong Bi Nguoc
bai hodc Bo Bé, vieng mang www.gov.bc.ca/elderabuse

« Co quan chinh phu dic trach vé Ngudi Giam Ho va Uy
Nhiém Vién (Public Guardian and Trustee) so
604-660-4444 hoac vieng mang www.trustee.bc.ca

» Legal Aid BC theo 6 604-408-2172 hoic s6 dién thoai
mién phi 1-866-577-2525 hoac truy cap
https://legalaid.bc.ca/

« N&i Két Nan Nhan (Victim Link) s6 mién phi tai B.C. s6
1-800-563-0808 hoac viéng mang www.victimlinkbc.ca
dé c6 thong tin danh cho cac nan nhan cua bao lyc gia
dinh hodc toi ac tinh duc

Dé biét thém thdng tin vé van dé nguoc dii va ngudi 6n

tuoi, xin xem céc tai liéu HealthLinkBC Files sau day:

« HealthLinkBC File #93a Ngan Ngua Su Ngugc Dai
va Bo B& Nqudi Lén Tubi

« HealthLinkBC File #93b Nguoc Ddi va Bo Bé
Ngudi Lén Tubi: Théng Tin cho Nhitng Nquoi
Cham Séc Trong Gia Pinh

o HealthLinkBC File #93d Lam Dung Tai Chanh
Nqudi Lén Tudi

seniors first Bc

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC .ca/more/resources/healthlink-
be-files hoac dén don viy t& cong cong tai dia phwong quy vi. Dé co thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan cap tai
B.C., xin viéng trang mang www. HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). De c6 s gilip d& cho nguwoi diéc va lang tai,
xin goi 7-1-1. Céc dich vu dich thuat cé s&n cho hon 130 ngdn ngl khi cé yéu cau.
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