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ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਵਹਲੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣਾ 
Preventing abuse and neglect of older adults  

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਵਵਿੱਚ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ ਇਿੱਕ ਬਾਲਗ ਦੀ 

ਵਿਹਤ, ਤੰਦਰਿੁਤੀ, ਿੁਰਿੱਵਿਆ ਅਤ ੇਵਵਿੱਤੀ ਿੁਰਿੱਵਿਆ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਕਰ 

ਿਕਦੀ ਹੈ। ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ 

ਨੁਕਿਾਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਨ ਵਿਨ੍ਾਾਂ 'ਤੇ ਉਹ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਿਾਾਂ ਭਰੋਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਨਾਲ 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ ਘਰ ਵਵਿੱਚ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਵਿੱਚ ਿਾਾਂ 

ਿੰਿਥਾਗਤ ਿੈਵ ੰਗਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਾਪ੍ਰ ਿਕਦ ੇਹਨ। ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪ੍ਵਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਵਿਵੇਂ ਵਕ ਵਕਿ ੇਵਵਅਕਤੀ 

ਦਾ ਿੀਵਨ ਿਾਥੀ ਿਾਾਂ ਬਿੱਚੇ, ਪ੍ਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਦੋਿਤ ਅਤ ੇਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ ਵਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਾ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਜਾਾਂ 

ਅਣਗਵਹਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ ਕਈ ਰ ਪ੍ ਲੈ ਿਕਦੀ ਹੈ ਵਿਿ ਵਵਿੱਚ 

ਿਰੀਰਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਵਵਿੱਤੀ, ਵਿਨਿੀ, ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਿਾਾਂ 

ਪ੍ਰਣਾਲੀਗਤ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਵਹਲੀ ਵਵਿੱਚ 

ਦਵਾਈਆਾਂ ਿਾਾਂ ਿੀਵਨ ਦੀਆਾਂ ਼ਿਰ ਰਤਾਾਂ 'ਤੇ ਰੋਕ ਸਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਵਕਿਮਾਾਂ ਦੇ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ ਇਿੱਕ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ 

ਬਾਲਗ ਦੇ ਬੁਵਨਆਦੀ ਅਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਕਈ 

ਵਕਿਮਾਾਂ ਅਪ੍ਰਾਿ ਹਨ। ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਿਾਾਂ 

ਲਾਪ੍ਰਵਾਹੀ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀ ਾਂ ਰਿੱਿਦੇ। 

• ਸਰੀਰਕ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਵਵਿੱਚ ਵਹੰਿਾ, ਅਣਉਵਚਤ ਰੋਕ ਿਾਾਂ ਿਰ੍ਵਾ 

ਿਲ ਕ ਸਾਮਲ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਇਿਦਾ ਨਤੀਿਾ ਿਿੱ  ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ 

• ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਵਵਿੱਚ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਵਹਣਾ, ਡਰਾਉਣਾ, 

ਿਮਕੀਆਾਂ ਿਾਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਅਵਿਹਾ ਿਲ ਕ ਸਾਮਲ ਹੈ ਿੋ ਵਕਿੇ ਵਡੇਰੀ 

ਉਮਰ ਦੇ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀ ਇਿੱ਼ਿਤ ਅਤ ੇਿਵੈ-ਮਾਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨ ੰ  ਠੇਿ 

ਪ੍ਹੁੰਚਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਕਿਰ ਵਕਿੇ ਵਡੇਰੀ 

ਉਮਰ ਦੇ ਵਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਕਾਬ  ਰਿੱਿਣ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ 

• ਆਰਵਿਕ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਦਆੁਰਾ 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਵਰਪ੍ੋਰ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਵਕਿਮ ਹੈ। 

ਆਰਵਥਕ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਕਿੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ 

ਬਾਲਗ 'ਤੇ ਪ੍ੈਿੇ ਲਈ ਬੇਨਤੀਆਾਂ ਨਾਲ ਦਬਾਅ ਪ੍ਾਉਣਾ, ਵਕਿੇ ਵਡੇਰੀ 

ਉਮਰ ਦੀ ਇਿਾ਼ਿਤ ਤੋਂ ਵਬਨਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿੰਪ੍ਤੀ ਿਾਾਂ ਪ੍ੈਿੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਨਾ, ਿਾਾਂ ਪ੍ਾਵਰ ਆਫ਼ ਅ ਾਰਨੀ ਦੇ ਅਿੀਨ ਵਕਿੇ ਦੇ ਅਵਿਕਾਰ ਦੀ 

ਗਲਤ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ 

• ਵਜਨਸੀ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਦੋਂ ਕੋਈ ਵਵਅਕਤੀ ਵਕਿੇ 

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ 'ਤੇ ਵਨਕ ਤਾ ਲਈ ਦਬਾਅ ਪ੍ਾਉਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਵਿਨਿੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰੇਸਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ 'ਤੇ ਵਿਨਿੀ 

ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਵਿਨਿੀ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਵਵਿੱਚ ਵਿਨਿੀ ਵ ਿੱਪ੍ਣੀਆਾਂ ਕਰਨਾ ਿਾਾਂ ਚ ੁਕਲੇ 

ਿੁਣਾਉਣਾ, ਅਤ ੇਅਣਚਾਵਹਆ ਛ ਹਣਾ ਿਾਾਂ ਬੁਰੀ ਨ਼ਿਰ ਨਾਲ ਦੇਿਣਾ 

ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ 

• ਅਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕਿ ੇਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ 

ਬਾਲਗ ਦੇ ਗੋਪ੍ਨੀਯਤਾ, ਿਾਣਕਾਰੀ ਿਾਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਹਾਇਤਾ ਦੇ 

ਅਵਿਕਾਰ ਵਿੰਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਉਹ ਯੋਗ ਹਨ ਨ ੰ  ਨ਼ਿਰਅੰਦਾ਼ਿ ਕਰਨਾ 

• ਅਣਗਵਹਲੀ ਉਹਨਾਾਂ ਿਵਥਤੀਆਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਵਦੰਦੀ ਹੈ ਵਿਿੱਥੇ ਵਕਿੇ 

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਨ ੰ  ਦੇਿਭਾਲ ਿਾਾਂ ਮਦਦ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਇਿੱਕ 

ਵਵਅਕਤੀ ਦਾ ਫਰ਼ਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਉਹ ਵਵਅਕਤੀ, ਉਹ ਦੇਿਭਾਲ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ ਉਦਾਹਰਣ ਵਿੋਂ, ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਬਿੱਲਾਾਂ 

ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ, ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਨ ੰ  ਭੋਿਨ, ਦਵਾਈ ਿਾਾਂ 

ਹੋਰ ਮਦਦ ਦੇਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਿਾਾਂ, ਉਹ ਵਕਿ ੇਵਨਰਭਰ 

ਬ਼ੁਿਰਗ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਿਮੇਂ ਦੇ ਲੰਬ ੇਅਰਵਿਆਾਂ ਲਈ ਇਕਿੱਲਾ ਛਿੱਡ 

ਿਕਦ ੇਹਨ 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਜਾਾਂ ਅਣਗਵਹਲੀ ਵਕਉ ਾਂ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ? 

ਕੁਝ ਲੋਕ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਿਾਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਵਰਸਵਤਆਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਹੰਿਾ ਅਤ ੇ

ਵਨਯੰਤਰਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਿਿੱਿਦੇ ਹਨ। ਦ ਿਰੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ 

ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ ਆਦਰ ਨਾਲ ਪ੍ੇਸ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦੇ। ਿਦੋਂ ਲੋਕ ਵਨਿੱ ਿੀ 

ਿਮਿੱਵਿਆਵਾਾਂ ਿਾਾਂ ਤਣਾਅ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  

ਦ ਵਿਆਾਂ ਦਾ ਨੁਕਿਾਨ ਪ੍ਹੁੰਚਾਉਣ ਿਾਾਂ ਅਣਗੌਵਲਆ ਕਰਨ ਦਾ ਵਿੇਰ ੇ

ਿੋਿਮ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਰਕ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿੋਿਮ ਨ ੰ  ਵਿਾ ਿਕਦ ੇ

ਹਨ।  

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ ਇਕਿੱਠੇ ਰਵਹਣ ਨਾਲ ਪ੍ਵਰਵਾਰਕ 

ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਿਕਦ ੇਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮਵਲਆਾਂ ਵਵਿੱਚ, ਪ੍ਵਰਵਾਰਕ ਮਾਣ 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਨ ੰ  ਲੁਕਾ ਕੇ ਰਿੱਿ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਵਿੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਵਹਲੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਵਸਹਤ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਪਰਭਾਵ 

ਕੀ ਹਨ? 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਦੀ ਵਿਹਤ 

ਅਤੇ 

ਤੰਦਰਿੁਤੀ 'ਤੇ ਲੰਬ ੇਿਮੇਂ ਦੇ ਨੁਕਿਾਨਦੇਹ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

ਿਰੀਰਕ ਵਿਹਤ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਵਵਅਕਤੀ ਤਿੱਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ 

ਿਵਥਤੀ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਵ ਘਿੱ  ਹੋ ਿਕਦੇ 



 

ਹਨ ਿੇਕਰ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਨ ੰ  ਦੋਿਤਾਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਵਰਵਾਰ ਤੋਂ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਹਾਇਤਾ ਵਮਲਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਿੇ ਉਹ ਮਵਹਿ ਿ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਵਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਿਵਥਤੀ 'ਤੇ ਕੁਝ ਵਨਯੰਤਰਣ ਹੈ। 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਿਰੀਰਕ ਤਾਕਤ ਘਿੱ  ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਿਰੀਰਕ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਦੇ ਘਿੱ  

ਿਮਰਿੱਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਿਰੀਰਕ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਿਪ੍ਿੱਸ  ਲਿੱਛਣ 

ਵਡਿੱਗਣਾ, ਨੀਲ ਪ੍ੈਣਾ,  ੁਿੱ ੀਆਾਂ ਹਿੱਡੀਆਾਂ, ਿਲਣਾ, ਵਿਰ ਵਵਿੱਚ ਿਿੱ ਾਾਂ ਿਾਾਂ ਮ ੰਹ 

ਵਵਿੱਚ ਿਿੱ ਾਾਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਿਾਾਂ ਅਣਗਵਹਲੀ ਦੇ ਹੋਰ ਿਰੀਰਕ ਵਿਹਤ ਪ੍ਰਭਾਵ ਘਿੱ  

ਿਪ੍ਿੱਸ  ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਨੀ ਾਂਦ ਆਉਣ ਵਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲਾਾਂ, ਪ੍ੇ  ਦੀਆਾਂ 

ਿਮਿੱਵਿਆਵਾਾਂ ਿਾਾਂ ਿਾਹ ਲੈਣ ਿੰਬੰਿੀ ਮੁਸਕਲਾਾਂ ਸਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਅਣਗੌਵਲਆ ਬਾਲਗ ਨ ੰ  ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਤੀਬਰ ਕਮੀ ਹੋ 

ਿਕਦੀ ਹੈ (ਕਾਫ਼ੀ ਤਰਲ ਪ੍ਦਾਰਥ ਨਹੀ ਾਂ ਵਮਲ ਰਹੇ) ਿਾਾਂ ਕੁਪ੍ੋਸਣ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜਤ 

ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ (ਕਾਫ਼ੀ ਭੋਿਨ ਨਹੀ ਾਂ ਵਮਲ ਵਰਹਾ)। 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਦੇ ਕੁਝ ਲਿੱਛਣਾਾਂ, ਵਿਵੇਂ ਵਕ ਵਡਿੱਗਣ ਿਾਾਂ ਉਲਝਣ ਕਾਰਨ 

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਿੱ ਾਾਂ ਲਿੱਗਣਾ, ਨ ੰ  ਵਿੱਿ ਰਹੀ ਉਮਰ ਦਾ ਵਹਿੱਿਾ ਿਮਵਝਆ ਿਾ 

ਿਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਵਚੰਨ੍ ਅਵਿਹੀਆਾਂ ਵਿਹਤ ਿੰਬੰਿੀ ਵਚੰਤਾਵਾਾਂ ਵਰਗੇ ਲਿੱਗ 

ਿਕਦ ੇਹਨ ਿੋ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਵਵਿੱਚ ਆਮ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਿਾਾਂ 

ਅਣਗਵਹਲੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਵ਼ਿੰਦਗੀ 

ਵਵਿੱਚ ਵਦਲਚਿਪ੍ੀ ਵੀ ਗੁਆ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਆਦਤਾਾਂ ਵਿਵੇਂ 

ਵਕ ਿਾਣ, ਪ੍ੀਣ ਿਾਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਲੈਣ ਦੀਆਾਂ ਆਦਤਾਾਂ, ਬਦਲ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਵਡਪ੍ਰੈਸਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਨ ਿਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਆਤਮ 

ਹਿੱਵਤਆ ਦੇ ਵਵਚਾਰ ਆ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਿੰਭਵ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕ ਇਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਵਿੋਂ ਨਾ ਪ੍ਛਾਣਨ ਿਾਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਵਿੋਂ 

ਨਾ ਕਰਨ। 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ ਨਾਲ ਿੀਉਣਾ ਵਕਿ ੇਵਵਅਕਤੀ ਦੇ 

ਵਬਮਾਰ ਹੋਣ ਿਾਾਂ ਿਲਦੀ ਮਰਨ ਦੀ ਿੰਭਾਵਨਾ ਨ ੰ  ਵਿਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਤਣਾਅ ਵਿਹਤ ਿੰਬੰਿੀ ਹੋਰ ਵਚੰਤਾਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ ਵਿਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਵਹਲੀ ਦੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?  

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀ, ਅਕਿਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਿਮਕੀਆਾਂ ਵਦੰਦੇ ਹਨ, 

ਪ੍ਰੇਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਾਾਂ ਡਰਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਨ ੰ  

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ੋਤ-ੇਪ੍ੋਤੀਆਾਂ/ਦੋਹਤ-ੇਦੋਹਤੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਨਾ ਵਮਲਣ ਦੇਣ ਦੀ ਿਮਕੀ ਦੇ 

ਕੇ ਡਰ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਕਿੱਲੇ ਛਿੱਡਣ ਦੀ ਿਮਕੀ ਵੀ 

ਦੇ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਿਾਾਂ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਦੇ ਵਵਰੁਿੱਿ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  

ਲੌਂਗ- ਰਮ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਵਵਿੱਚ ਦਾਿਲ ਕਰਵਾ ਿਕਦ ੇਹਨ। 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਵਿੋਂ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ 

ਅਕਿਰ ਤਣਾਅਗਰਿਤ, ਵਚੰਤਤ, ਬੇਚੈਨ ਿਾਾਂ ਉਦਾਿ ਮਵਹਿ ਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਸਰਮ, ਦੋਸ ਿਾਾਂ ਸਰਵਮੰਦਗੀ ਮਵਹਿ ਿ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਨ ਵਕ ਪ੍ਵਰਵਾਰ 

ਦੇ ਵਕਿ ੇਮੈਂਬਰ ਿਾਾਂ ਵਕਿੇ ਨ਼ਿਦੀਕੀ ਵਵਅਕਤੀ ਨੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਨੁਕਿਾਨ 

ਪ੍ਹੁੰਚਾਇਆ ਹੈ। ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿਾਾਂ ਅਣਗੌਵਲਆ ਮਵਹਿ ਿ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਬਾਲਗ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਿ ਵਵਅਕਤੀ 

ਵਵਿੱਚ ਭਰੋਿਾ ਗੁਆ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਿੋ ਨੁਕਿਾਨ ਪ੍ਹੁੰਚਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ, 

ਨੀ ਾਂਦ, ਬੇਚੈਨੀ ਿਾਾਂ ਹੋਰ ਵਚੰਤਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਾਬ ਿਾਾਂ 

ਵਪ੍ਰਿਵਕਰਪ੍ਸਨ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ।  

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਕਿ ੇਿਾਣਕਾਰ ਨਾਲ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ 

ਿਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਿੀ ਾਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵਾਾਂ ਵਵਿੱਚ 

ਮਦਦ ਲਈ ਕਾਉਾਂਿਵਲੰਗ ਲੈ ਿਕਦ ੇਹੋ ਿਾਾਂ ਿਹਾਇਤਾ ਿਮ ਹ ਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ 

ਹੋ ਿਕਦ ੇਹੋ। ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਵਨਸਵਚਤ ਹੋ ਵਕ ਵਕਿੇ ਨਾਲ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ 

ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਅਣਗਵਹਲੀ ਕੀਤੀ ਿਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਵਚੰਤਾ ਬਾਰੇ 

ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿੀਨੀਅਰ਼ਿ ਅਵਬਊ਼ਿ ਐਾਂਡ 

ਇਨਫਰਮੇਸਨ ਲਾਈਨ (SAIL) ਨ ੰ  ਫੋਨ ਕਰ।ੋ 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਵਹਲੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਰੋਵਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਿੀ ਾਂ ਕਈ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਨਾਲ ਵਕਿ ੇਅਵਿਹ ੇਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਦੀ 

ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ ਵਿਿ ਨਾਲ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਿਾਾਂ ਅਣਗਵਹਲੀ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ ਿਾਾਂ ਿੋ ਅਵਿਹਾ ਮਵਹਿ ਿ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ: 

• ਿੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਬਾਲਗ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਕਿ ੇਮੁਸਕਲ ਿਵਥਤੀ ਬਾਰੇ 

ਦਿੱਿਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ 'ਤੇ ਵਵਸਵਾਿ ਕਰੋ 

• ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਦੀ ਗਿੱਲ ਗੈਰ-ਅਲੋਚਨਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਿੁਣੋ 

• ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ ਨ ੰ  ਪ੍ਛਾਣੋ ਅਤ ੇਉਿ ਬਾਰੇਅਵਿਹੇ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ ੋਿੋ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਦੀ ਿੁਰਿੱਵਿਆ ਨ ੰ  

ਖ਼ਤਰਾ ਨਾ ਪ੍ਾਵ ੇ

• ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਨ ੰ  ਵਕਿੇ ਪ੍ੇਸੇਵਰ ਤੋਂ ਗੁਪ੍ਤ ਮਦਦ ਮੰਗਣ 

ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ 

• ਿਾਣੋ ਵਕ ਮਦਦ ਿਾਾਂ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਿੱਥੇ ਫੋਨ ਕਾਲ 

ਕਰਨਾ ਹੈ 

• ਵਵਅਕਤੀ ਦੀਆਾਂ ਚੋਣਾਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰ ੋ

ਿੇਕਰ ਤੁਿੀ ਾਂ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿੇਵਾ 

ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਿੀ ਾਂ ਹੇਠ ਵਲਿ ੇਅਨੁਿਾਰ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ: 

• ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਵਰਵਾਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਅਵਿਕਾਰਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਵ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਨ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਕ ੇ

• ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਆਤਮਵਵਸਵਾਿ ਅਤ ੇਹਨੁਰ 

ਵਵਕਿਤ ਕਰਨ ਿਾਾਂ ਮੁੜ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਕ ੇ

• ਵਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਮਾਵਿਕ ਅਲਿੱਗ-ਥਲਿੱਗਤਾ ਨ ੰ  ਘ ਾਉਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਕੇ 

• ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਵਰਵਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਢਕੁਵੇਂ 

ਿਰੋਤ ਰਿੱਿਕੇ 

ਵਿਹਤ ਪ੍ੇਸੇਵਰਾਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਿੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਆਮ ਿੰਕੇਤਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ 

ਕਰਨ ਅਤ ੇਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ ਵਾਿਤੇ ਿਕਰੀਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਵਿਿਲਾਈ ਵਦਿੱਤੀ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਉਹ ਿਾਣਦੇ ਹਨ ਵਕ ਵਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰਨੀ 

ਹੈ। ਉਹ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਵਨਿੱ ਿੀ ਿੁਰਿੱਵਿਆ ਦਾ 

ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਉਹ ਇਿੱਕ ਿੁਰਿੱਵਿਆ 

ਯੋਿਨਾ ਵਵਕਿਤ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। 



ਹੋਰ ਹੈਲਥਵਲੰਕਬੀਿੀ ਫਾਈਲ ਵਵਵਸਆਾਂ ਵਾਿਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤੇ ਿਾਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਿਥਾਨਕ ਪ੍ਬਵਲਕ ਹੈਲਥ 

ਯ ਵਨ  ਕੋਲ ਿਾਓ। ਬੀ.ਿੀ. ਵਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਿੈਂਿੀ ਵਿਹਤ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca  'ਤੇ ਿਾਓ ਿਾਾਂ 8-1-1 ( ੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤ ੇਫੋਨ 

ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉਿੱਚਾ ਿੁਣਨ ਵਾਵਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇੇ ੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਭਾਸਾਵਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਉਪ੍ਲਬਿ ਹਨ। 

ਜੇ ਮੈਂ ਬਜੁਰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਦੇਖਾਾਂ ਤਾਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਿੇਕਰ ਤੁਿੀ ਾਂ ਕੋਈ ਅਵਿਹਾ ਅਪ੍ਰਾਿ ਿਾਾਂ ਿਵਥਤੀ ਦੇਿਦੇ ਹੋ ਿੋ ਵਕਿੇ 

ਬ਼ੁਿਰਗ ਨ ੰ  ਫੌਰੀ ਿੋਿਮ ਵਵਿੱਚ ਪ੍ਾਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਰੰਤ ਪ੍ੁਵਲਿ ਨ ੰ  ਿਾਾਂ 9-1-1  

ਨ ੰ  ਫੋਨ ਕਰੋ। ਦਿੱਿੋ ਵਕ ਤੁਿੀ ਾਂ ਬ਼ੁਿਰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ, ਅਣਗਵਹਲੀ 

ਿਾਾਂ ਿਵ-ੈਅਣਗਵਹਲੀ ਦੀ ਿੰਵਦਗਿ ਿਵਥਤੀ ਦੀ ਵਰਪ੍ੋਰ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 

ਹੋ। 

ਿੀਨੀਅਰ਼ਿ ਅਵਬਊ਼ਿ ਇਨਫੋ ਲਾਈਨ (SAIL) ਨ ੰ  ਲੋਅਰ ਮੇਨਲੈਂਡ ਵਵਿੱਚ  

604 -437 -1940 'ਤੇ, ਿਾਾਂ 1-866 -437 -1940 'ਤੇ  ੋਲ ਫਰੀ ਫੋਨ ਕਰੋ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਬ਼ੁਿਰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ ਬਾਰੇ ਵਿੇਰ ੇਿਾਣਕਾਰੀ 

ਲਈ, ਿਾਾਂ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੇਠ ਵਲਿੀਆਾਂ ਿੇਵਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ ੋ

ਿਾਾਂ ਿਾਓ: 

• https://seniorsfirstbc.ca  'ਤੇ ਿੀਨੀਅਰ਼ਿ ਫਿ  ਬੀ.ਿੀ. 

• ਬੀਿੀ ਿਰਕਾਰ - ਬ਼ੁਿਰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਿਾਾਂ ਅਣਗਵਹਲੀ ਤੋਂ 

ਿੁਰਿੱਵਿਆ 

• 604 -660 -4444 ' ਤੇ ਪ੍ਬਵਲਕ ਗਾਰਡੀਅਨ ਐਡਂ  ਰਿੱਿ ੀ ਿਾਾਂ 
ਿੇਕਰ ਵਕਿ ੇਬ਼ੁਿਰਗ ਦੇ ਵਵਿੱਤ ਨ ੰ  ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ ਤਾਾਂ 

www.trustee.bc.ca  'ਤੇ ਿਾਓ 

• 604 -408 -2172 ' ਤੇ ਿਾਾਂ  

1-866 -577 -2525 ' ਤੇ  ੋਲ-ਫਰੀ ਲੀਗਲ ਏਡ ਬੀ.ਿੀ. ਿਾਾਂ 

https://legalaid.bc.ca  'ਤੇ ਿਾਓ 

• 1-800 -563 -0808  'ਤੇ  ੋਲ-ਫਰੀ ਿਾਾਂ ਪ੍ਵਰਵਾਰਕ ਅਤ ੇਵਿਨਿੀ ਵਹੰਿਾ 

ਿਾਾਂ ਅਪ੍ਰਾਿ ਦੇ ਪ੍ੀੜਤਾਾਂ ਲਈ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ VictimLinkBC  'ਤੇ 

ਿਾਓ 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿੇਰ ੇਿਾਣਕਾਰੀ 

ਲਈ, ਹੇਠਾਾਂ ਵਦਿੱਤੀਆਾਂ ਹੈਲਥਵਲੰਕਬੀਿੀ ਫਾਈਲਾਾਂ ਦੇਿ:ੋ 

• HealthLinkBC File #93b ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ: ਪ੍ਵਰਵਾਰਕ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ 

ਵਾਵਲਆਾਂ ਲਈ ਿਾਣਕਾਰੀ 

• HealthLinkBC File #93c ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ: ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਅਨੁਭਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਿਮਝਣਾ 

• HealthLinkBC File #93d ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ 

ਆਰਵਥਕ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
file:///C:/Users/carolina/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/C87QVO1H/ਟੈਲੀਫੋਨ:911
https://seniorsfirstbc.ca/
http://www.gov.bc.ca/elderabuse
http://www.gov.bc.ca/elderabuse
https://www.trustee.bc.ca/
https://legalaid.bc.ca/
http://www.victimlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11541
https://www.healthlinkbc.ca/node/11541
https://www.healthlinkbc.ca/node/11541
https://www.healthlinkbc.ca/node/11541
https://www.healthlinkbc.ca/node/11542
https://www.healthlinkbc.ca/node/11542
https://www.healthlinkbc.ca/node/11543
https://www.healthlinkbc.ca/node/11543
http://seniorsfirstbc.ca/

