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如厠學習 
Toilet Learning 

何時開始學習如何使用厠所，并無嚴格的年齡規

定。當您的孩子表現出已經準備好時，便可以開

始。爭取讓如厠學習成為正面且積極的體驗。您的

孩子會習得一項新的技能，并獲得成就感。  

爲什麽稱作「如厠學習」而不是「如厠訓

練」？ 

稱作「如厠學習」是因爲您需要留意孩子發出的線

索與提示，這點非常重要。家長應該認識到每個孩

子都是與衆不同的，當他們準備好時才會開始使用

厠所。  

有一些形式的「如厠訓練」是由成人指揮的，遵循

既定的時間表，并且常常在孩子還沒準備好時就開

始進行訓練。  

如厠學習是指孩子學會： 

 意識到自己何時即將小便或大便 

 告知即將發生的事，并在需要時向您尋求幫助 

 在坐到便盆上之前控制便意 

不要强迫孩子使用厠所。操之過急衹會使整個過程

更加困難，并會使您和孩子都產生挫敗感。保持耐

心——您的孩子正在學習一項新的技能。  

我如何知道孩子已經準備好進行如厠學習？ 

大多數孩子在 24-48 個月之間進行如厠學習。然而，

並不是每個處在這個年齡段的孩子都會對此產生興

趣，完成目標型的方法可能更適合部分家庭。  

至少，您的孩子應該可以舒適地在馬桶上坐幾分

鐘，並在保持正確的如廁坐姿。 

如果您對下列問題的答案大部分都是肯定的，那麽

您的孩子可能已經準備好了： 

 您的孩子能否自行前往馬桶或便盆處？ 

 您的孩子能否自行坐在馬桶或便盆上？ 

 您的孩子是否能夠幾個小時保持褲子乾爽？ 

 您的孩子是否可以聽從 1 步或 2 步的簡單指示，

例如「我們去上厠所吧」？ 

 您的孩子是否可以讓您知道他/她需要用厠所？ 

 您的孩子是否可以無需他人幫助，自己脫下褲

子？ 

另一個孩子準備好學習如廁的跡象是她/他希望變得

更獨立。  

然而，不可否認的一點是孩子發展和學習新技能的

速度是不一樣的，並且具有自己獨特的方式。因為

每個孩子都是不同的，所以應該考慮各種如廁學習

的方法和策略。 

我該如何引導孩子進行如厠學習？ 

開始時，買一個兒童便盆並放在衛生間的座便器

旁，或者買一個可以放在普通座便器上的兒童座便

圈。兒童便盆也許效果更好，因其可良好地支撐孩

子的雙腳。如使用一般的坐便器，可以放一個穩固

的腳凳讓孩子踩著坐上坐便器。您可以這樣向孩子

解釋：「等你準備好了，就可以像媽媽或者爸爸用

座便器一樣用這個便盆。」 

讓孩子觀察您是如何使用坐便器的。您可以邀請他

們和您一起使用衛生間。您坐著看雜志，也給他們

一本喜歡的書來讀。這樣做是在教他們放鬆，順其

自然排便。不要催促孩子。 

到了一定的時候，孩子會想坐在便盆上， 或是像您

一樣使用座便器。對此您要給予表揚。 

我該如何和孩子開始進行如厠學習？ 

首先採取以孩子為中心的方法，尊重孩子的需求、

興趣和能力。如廁學習沒有統一的策略。  

其中一種策略是和孩子討論使用便盆，并把便盆準

備好。開始時，先讓孩子穿著整齊地坐在便盆上。

然後再讓其更換尿布後坐在便盆上。逐漸讓孩子在

一天中不同時段坐在馬桶或便盆上（例如起床後、

飯後、小憩前和睡覺前），養成習慣。  

鼓勵孩子在想上廁所時告訴您，並加以表揚（即使

是告訴您之後來不及前往廁所）。從您的孩子感覺
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到有尿意到他們必須去上厠所之間，時間間隔非常

短。逐漸，孩子就可以較長時間地控制尿意。  

表揚孩子的行為和進步。您應該把表揚的重點放在

具體行爲，而不是一般表現。用這樣的語句：

「哇，你在便盆裏尿尿了！」而不是簡單的「好孩

子」。始終保持溫柔並使用友善的語氣。 

以下是可以幫助您的孩子開始使用厠所的一些建

議： 

 等到孩子沒有經歷重大變化時再開始學習如厠 

 確保照顧孩子的人都使用同樣方法教孩子學習如

廁。這種一致性有助於學習 

 孩子可能會害怕沖馬桶，所以請格外注意。陌生

的厠所經常會嚇到年幼的孩子。離家時，可以帶

上便盆，直到他們已經可以接受使用陌生厠所 

 男孩子通常先學習坐著小便，這是正常的。他們

可以稍後再學習站著小便 

 幫助他們進行擦拭清潔，尤其是在大便後。這種

情況可能會一直持續至學前班。教女孩子學習從

前向後擦拭 

 教導孩子在如廁後用肥皂和水洗手 

 做好在需要時暫停學習並重新開始的心理準備 

孩子進行如厠學習時，還需要給他們穿尿布

嗎？ 

儘管有的孩子可以同時學習控制小便和大便，但是

控制小便一般更難。此外，在剛開始學習時，有的

孩子坐在便盆上大便可能會有困難。  

您可以讓孩子不穿褲子在家中或院子中容易打掃的

地方活動，這樣可以讓孩子在有便意時迅速坐到便

盆上。如果孩子不習慣在馬桶上大便，可以讓他們

使用尿布，以預防便秘。  

不同的孩子對於穿不穿尿布有不同的意願。有的孩

子儘管已經基本不尿床了，但還是覺得穿著尿布睡

覺才踏實。有的孩子保持一週不尿床後就信心滿

滿，不願意再穿尿布了。  

成功使用便盆一週後，可以嘗試讓孩子穿著棉質內

褲或如廁訓練褲。要讓孩子感受到這是一個特殊的

時刻。 

我該如何幫助孩子成功？ 

在第一年裡，如厠學習可能會中斷。如孩子拒絕使

用便盆，可以暫停訓練 1-3 個月，直至孩子有再次做

好準備的表現。各種變化——例如搬到新家、開始

上幼兒園或弟弟妹妹的降生——都可能會讓您的孩

子想要重新穿上尿布或者發生小意外。即使發生了

意外，也要表揚孩子的努力，不要氣餒。有了這種

認同，孩子在適應了人生中的變化後會試著再次使

用厠所。  

意外總會發生。多帶一套衣物，以防孩子發生小意

外。 

如果您的孩子在 4 歲之後還不會在白天使用厠所，

或已經在 6 個月或更長的時間內可以正常上廁，但

現在卻開始倒退，請向醫護人員諮詢。 

如需更多資訊 

如要了解更多有關兒童成長的信息，請參閲以下 

HealthLinkBC 文檔： 

 HealthLinkBC File #92a 兒童與玩耍 從出生至 3 歲 

 HealthLinkBC File #92b 兒童的成長 從出生至 3 歲 

 HealthLinkBC File #92c 孩子的感受 

 HealthLinkBC File #92e 睡眠時間 
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