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Sw Phat trién ctia Con Ban T So’ sinh dén 3 Tuoi
Your Child’s Development From Birth to 3 Years

Nhiing trai nghiém cua con ban trong nhitng nim thang dau
doi anh huong dén stic khoe va hanh phuc cua bé trong sudt
phan doi con lai caa minh. Sy cham soc, nudi dudng, va
nudi day con céi an toan cua ban giup dam bao bé phat trién
khoée manh.

Viéc hiéu vé su phat trién cua tré ¢d thé gidp ban biét can
tréng doi diéu gi va ban ¢ thé lam gi dé gilp con minh phat
trién mot cach khoe manh. Trong nhirng nam dau doi, hanh
vi caa con ban thé hién cac nhu ciu cua bé va viéc cac nhu
cau d6 dang thay dbi va ting 1én nhu thé ndo. Viéc ling
nghe nhiing biéu hién riéng ciaia con ban ¢d thé gitip ban hé
tro bé trong nhitng nam bé ting truong va phat trién rat
nhanh chdng. Trong cac khoang thoi gian ¢6 nhiéu su phat
trién hoic thay di Ion, con ban c6 thé thuc day thuong
xuyén hon vao ban dém.

Céc giai doan phét trién cia tré dugc miéu ta ¢ day chi la
cac huéng dan, chi khong phai la mot bo quy tac. Moi dira
tre phat trien theo toc do riéng cua minh. Néu ban c6 lo ngai
gi vé su phat trién cta con ban, hdy néi chuyén véi chuyén
gia cham so6c suc khoe cua ban.

T lGc sinh ra dén 3 thang tubi, con ban:

« Nhan biét giong ndi cua cha me, ngay tir lic mai sinh

« Khé&m pha giong n6i ctia chinh minh

« Thich tiép xdc bang mét, cudi voi moi ngudi va quan sat
cac khudén mat

« Khéc 1a mot cach dé bay to6 nhu cau

« GU gu va riu rit mét cach vui vé khi duogc chi y

« Giat minh vi tiéng dong va phan ing véi 4m thanh dung
luc

« Dubi nguoi hoic cir dong tay chan

« Ngang dau Ién khi nam sap

« Ngéng va giir dau dé tim kiém am thanh va su chuyén
dong

o Lan nguoi sang mot bén
« Kham pha ban chan va ban tay va cam nim dd vat

« DOi mét nhin theo d6 vat di chuyén

T 3 dén 6 thang tudi, con ban:
« Ngang dau Ién cao khoang 90 d6

« Ngdi duoc néu co su hd tro
« Dung day duoc néu duoc tro gilp

« Lan nguoi tir tw thé nam sap sang mot bén rdi lan theo tat
ca cac huong

« Vi lay va budng tay tha cac do vat ra

« Phan ung khi nghe goi tén cuaa minh

« Thich giao tiép xa hoi

« Bay to sy thich thd véi mau sic

« Nhan biét cac khudn mat va to ra thich ngudi quen

o Cudi va cuoi ré 1én khi vui

« Dén 6 thang tudi hiéu rang mot do vat van ton tai cho dd
bé khéng nhin thay n6 nira

Tl 6 dén 12 thang tudi, con ban:

« Nhan biét tén cia minh

« Dip lai véi mot s6 tir, chang han nhu “Me/M4’ hodc
‘Bo/Ba’

« Noi hoac lap lai cac am thanh, hoac no6i bi b

« Bit chudc cac hanh dong don gian cia nhitng tré em hoic
nhitng ngudi khac

« Thé hién nhitng cam nghi va cam xdc manh mg vé nhiing
gi thich va khéng thich va bay té cam xdc vui hoac buon

« Ngoi viing trong khoang thoi gian 1au hon ma khéng can
su tro gilp

« Ubng nudc tir mot ly/cdc khong c6 nap day
» Dung ving khi dugc trg gidp hoic khi duge do
« C6 thé di chuyén hoic truon bang bung roi bo

« Di nhitng bude dau tién va ty di, trong khoang thoi gian
tir 8 dén 18 thang tuoi

« Thich bo va di

« Thich dugc nguoi cham séc quan tdm nhiéu dén minh
« So nguoi la va khdc khi cha me roi di

« Cd tinh liéng/ném do choi hodc d vat

« Choi céc tro choi twong tac nhu ‘0 6a’ (‘peekaboo’) hay
‘hai nguoi dap hai ban tay vao nhau’ (‘patty cake’



Tl 12 dén 18 thang tudi, con ban:
« Tran ddy niang lugng va mubn kham pha tat ca moi thir

« CO thé ty n bang cach dung cac ngén tay hoic
thia/mudng

« C0 thé tréo ra khoi ciii danh cho em bé
o Tu di va leo 1én cau thang/bac cip ting budc mot

« NOi cac cau ngan, chiang han nhu “me di?” hodc “hét/xong
roi.”

« Hiéu nhiing cau don gian va n6i nhiing cau c6 1 tir. Vi du,
nodi “thém nira” thay vi néi “con muon thém nira”

» Goi tén céc hinh anh trong sach

« Lam theo céc chi dan don gian

« Hiéu nhiéu hon nhiéu so véi nhitng gi bé c6 thé néi
« Thich dugc moi ngudi chi y dén minh

« Thich nhét khi tu choi va gan nhu khong mudn ngudi khac
choi chung d6 choi ctia minh

« Hop tac hoic phan di céc gisi han do cha me dit ra

« D& buc doc

« Khoc it hon nhung mé nheo nhiéu hon

« Dung chir ‘khéng’ dung cach hoac lic dau

+ CO thé c6 mot dd choi hogc chan/mén dic biét

« C06 kha nang ghi nhé ngan han va I3p lai cac hanh dong du
ban bao bé dung lam. C6 thé lam trai véi nhirng gi ban bao
bé lam

T 18 dén 36 thang tubi, con ban:

« Dung céu c6 2 hoac 3 tir

« Nho gitp d bang cach dung tir hodc hanh dong

« CO6 thé dém va dung nhiing tir moi

« Hiéu hinh dang va kich thugc

« Bay to cac cam xuc da dang

« Hoc céach nhan biét va phan ang vai cam xdc cua ngudi
khac

« Muébn duoc chip nhan va can duoc khen

« Hoi rat nhiéu

« Pap ung cac yéu cau nhu “Pi 13y 4o khoac cua con’
« Dan dan ding 1 tay nhiéu hon tay kia

« C6 thé di 1én xudng cau thang/bac cip

« C6 thé hoc di xe dap ba banh

« CO thé chay, leo tréo, da, va liéng/ném trai banh
« Nhay mua theo diéu nhac

« K& chuyén, hat cac bai hat, va choi dua

« C& gdng ty minh 1am nhiéu hon

« Gilip lam cac cong viéc don gian trong nha, chang han nhu
lay quan 4o ra khoi may say do

« Khong mudn chia sé va néi ‘khéng’ hodc ‘ctia con’

« Quen va thich thi véi nép sinh hoat hang ngay

« Nhan ra va goi tén nhitng nguoi quen thugc

o T ra quan tim dén nguoi, vat, hoac &m thanh mai

« Thich choi mot minh va choi gan nhitng tré em khéc

« Khoang 36 thang tudi, thich choi gia b v&i nguoi khac

« C0 thé bat dau nhan dién véi mot gidi tinh cu thé

« Cho thiy kha ning tap trung lau hon

« Giai quyét van dé bang cach thu roi 1am lai

» Tham gia vao céac hoat dong theo nhém

« Bay to tinh cam rd rang, chang han nhu 6m

« Dung ngdn ngit giao tiép xa hoi nhu 1am on va cam on

« Bit chudc cac hanh vi cua nguoi 16n

» Doi khi buc doc vi bé mudn Iam nhiéu hon nhitng gi minh
c6 thé lam

« C6 thé bt dau lo &u vé nhiing nguy hiém hoac céc tinh
huong kho chiu cé thuc hodc tuong tuong.

Dé Biét Thém Thong tin

Dé biét thém thdng tin vé strc khoe va sy phat trién cuaa tre
em, hdy xem cac nguon ho tro sau:

o HealthLinkBC File #92a Con Ban va Viéc Choi
« HealthLinkBC File #92c Cdm xuc ctia Con Ban
o HealthLinkBC File #92d Hoc cach di Vé sinh

« HealthLinkBC File #92e Gi¢ di Ngu
Xem Co hoi Tét nhit cia Em bé (Baby’s Best Chance) tai:

« www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/babys-
best-chance

Xem Nhiing Buéc Dau tién cua Tré ¢ Tudi Tap di (Toddler’s
First Steps):

« www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/toddlers-
first-steps

D& biét thém cac chi dé& cha HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don

viy té cong cong tai dia phwong ban. Dé c6 thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., hay truy cap trang
www.HealthLinkBC.ca hodc ggi s6 8-1-1 (mién phi). D& co sw giup d& cho ngwdi diéc va lang tai, xin goi s6 7-1-1. C6 céc dich vu

dich thuat cho hon 130 ngén ngi khi c6 yéu cau.
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