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Vi-rat noro
Norovirus

Vi-rat noro la gi?

Vi-rat noro la mot loai vi-rat gy viém da day-ruot
cap tinh, mot bénh nhidm tring duong tiéu hoa (da
day va rudt). Mdi nam, cac dot bung phét vi-rit
noro déu xay ra trong cac cong ddng ¢ B.C. Céc dot
bung phét xay ra quanh nam nhung thuong gap hon
vao nhirng thang mua dong. Cac dot bung phat
bénh thwong xay ra & c&c vién dudng ldo, trung thm
gitr tré, truong hoc, trai cho tré em va trén cac tau
du lich.

Céc triéu chirng caa bénh la gi?

Trong vong 1 dén 2 ngay ké tir khi tiép xdc véi vi-
rdt noro, ban cé thé cd céac triéu chung sau: dau
bung, nbn/6i mura va/hoac tiéu chay. CAc triéu
chang khéc bao gdm budn nén/méc 6i, dau quin
bung, 6n lanh va sét.

CAc triéu chung cd thé bat dau dot ngot va kéo dai
tir 1 dén 3 ngay. Cac bién chang cd thé xay ra néu
ban mat qua nhiéu nudc do ndn/6i mua va tiéu chay
va khéng ubng da nudc. Pay duoc goi la tinh trang
méat nudc. CAc triéu ching mat nudc bao gom: di
tiéu it hon, kho miéng va ¢ hong, va chéng mit.
Tré so sinh va nguoi gia thuong dé gap phai tinh
trang nay hon. Bénh nang rat hiém gap va nguoi
bénh thuong khong can duge cham séc & bénh vién.

Vi-rat nay lay lan nhw thé nao?

Vi-rit noro dugc tim thiy trong chat ndn/6i mura va
tiéu chay ctia nhirng nguoi bi bénh. Khi mot nguoi
ndn/6i mura, nhitng ngudi gan do cé thé bi nhidm
trang do nudt phai nhitng hat nho li ti trong khong
khi.

Vi-rat ciing c6 thé |y lan tir cc bé mat nhu mat
bép/mit nha vé sinh hoic voi bdn rira. Vi-rit c6 thé
séng rat lau trén cac bé mat nay néu ching khong
duogc vé sinh dung cach. Ban ¢6 thé bj nhiém bénh
khi cham vao nhitng bé mit nay va sau do dat ban
tay hoac ngon tay vao miéng.

Vi-rat ciing c6 thé lay lan néu nguoi bi nhiém bénh
khong rua tay hoac néu nguoi bi bénh nay ché bién
thirc an, nudc udng hodc nude da.

Mot s6 thuc pham c6 thé bi nhidm vi-rat tai nguon
cua chung. Vi du, dong vat cé vo cé thé bi nhiem
vi-rit do nudce thai truege khi ching bi danh bat.

Cé6 phwong phap diéu tri nao khong?

Thude thuong khong duoc st dung dé diéu tri vi-rat
noro. Nhitng ngudi bi nhiém vi-rt noro thuong
khoi bénh trong vong vai ngay.

Khong nén dung thudc khang sinh khi nhiém vi-rat
noro. Thuoc khang sinh chi c6 tac dung chong lai vi
khuan chir khong c6 tac dung vai vi-rat.

Diéu quan trong 1a ban phai udng du chat long
trong, chang han nhu nudc, dé ban khéng bi mat
nuéc. Ban ciling c6 thé udng cac chat long nhu nuéc
trai cay, sip trong hoac chat long bu nuéc qua
dudng miéng khi bi nbn/6i mira hoac tiéu chay.

Gip chuyén gia chim soc sirc khoe néu tinh trang
tiéu chay hodc 6i mira kéo dai hon 2 hodc 3 ngay,
hoac néu tinh trang mat nudc 1a mot van dé dang lo
ngai.

Ban c6 thé ngén ngtra viéc nhiém vi-rat
bang cach nao?

Khoéng c6 véc-xin hodc thudc nao ¢ thé ngin ngira
viéc nhidm vi-rit noro. Céch tét nhat dé ngin ngira
nhiém bénh 13 ngan chan vi-rat lay lan. Dé gidp
ngan chan sy lay lan cua vi-rut, hdy lam theo cac
goi y sau:

o Rura tay, dac biét 1a sau khi di vé sinh, thay
t&/bim hoic truéce khi an hodc ché bién thire an.
Viéc rira tay ding cach can c6 nudc chay, xa
phong va lam sach tay trong khoang 20 gidy. Dé
biét thém théng tin, hdy xem HealthLinkBC File
#85 Rua Tay: Gitp Ngan chin Vi trung Lay lan

» Khu tring nha vé sinh ma nguoi bénh sir dung
bang dung dich thuoc tay va nudce theo ti 1€ 1:50
maoi pha


https://www.healthlinkbc.ca/node/11527
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527

Cach pha dung dich thuéc tay va nwéc
theo ti I1é 1:50 (1,000 ppm):

Thém 20 ml thubc tay vao 1 lit nwéc va
hoa vé&i nhau. Dam béo rang ban thém
dung dich thudc tay vao nwéc khi chuan
bi dung dich, khéng phai nguorc lai.

St dung cdng cu May tinh Pha lodng
Chlorine FOODSAFE clia B.C. dé tinh
ndng dod chéat kht tring thich hop dwa
trén ndng d6 cia san pham thuéc tay cua
ban www.foodsafe.ca/dilution-
calculator.html

Than trong: Viéc tron thudc ty véi cac
san pham c6 chra axit hodc amoniac sé
tao thanh khi doc gay ra cac van dé
nghiém trong vé hé hap, nghet thé va c6
kha nang gay tr vong.

Vit bo tat ca thuc pham da dugc ché bién boi
mot ngudi nhiém vi-rat hoac da bi ho ra trong khi
mot ngudi ndn/6i maa

Rira chén/bat dia va dung cu in udng bing nudc
nong va nudc ria chén/bat hoac trong may ria
bat

Gigt quan 4o bi dinh chat non/ci hogc tiéu chay
trong may giat bang bot giat

Nhitng nguoi bi bénh va 1am céng viéc ché bién
thuc pham hoic chiam séc cho ngudi khac nén
nghi lam khi ho bi bénh va trong 2 ngay sau khi
ho khoe lai. Ngay ca khi da hét tiéu chay va
ndn/6i mira, vi-rit van c6 thé ¢ trong phan (dai
tién) dén 2 tuan. Hay nhé rira tay ky va thuong
Xuyén

Néu mét ngudi bi bénh do vi-rat noro, khdng moi
khach dén tham nha. TSt nhat ban nén doi it nhat

2 ngay sau khi moi nguoi khoe hon va nha cira da
dugc vé sinh va khir trang.

Khi mét thanh vién trong gia dinh bi bénh kém
theo ndn/6i mura hogc tiéu chay, tot hon hét 1a
nguoi d6 nén c¢b gang & trong mot phong riéng va
khéng ¢ gan nhimng nguoi khéc, vi vi-rit rat dé
lay lan. Moi nguoi trong gia dinh nén rira tay
thuong xuyén bang xa phong va nuéc. Sir dung
c4c loai khan tim hozc khan gidy khac nhau dé
lau kho tay dé giup ngin chan su lay lan sang
nguoi khac

Khong an dong vat c6 vo con sdng hoic ndu chua
chin. Nau dong vat c6 vo, chang han nhu hau,
cho dén khi nhiét 6 bén trong dat 90°C (194°F)
trong tbi thiéu 90 giay thi s& tiéu diét duoc vi-rit.
Dé biét théng tin vé cach niu dong vat c6 vo
dung cach, hdy xem: www.canada.ca/en/health-
canada/services/meat-poultry-fish-seafood-
safety/shellfish-food-safety.html

T6i c6 thé lam thé nao dé giam nguy co
nhieém bénh khi don dep chat nén/éi hoac
tiéu chay?

Néu ban dang don dep cht non/6i hoac tiéu chay,
hay lam theo cac goi y sau dé giam nguy co bi
nhiém bénh:

Mang ging tay dung mét 1an. C6 thé sur dung
gang tay cao su tai st dung nhung nén giat sach
sau khi su dung

Str dung khan gidy dé tham chét Iéng chay tran
va cho khan giay va bat ky chat ran nao vao
thang tai nilon dyng rac

V& sinh khu vuc bi ban bang xa phong va nudc
nong. Khong sir dung cling mot miéng vai lau
hoac miéng bot bién dé vé sinh cac khu vuc khéc
trong nha vi viéc nay cd thé 1am lay lan vi-rat

Kht trung khu vuc da dugc don rira bang dung
dich thudc tay va nuéc theo ti 18 1:50 méi pha.
Xem hop vin ban “Cach pha dung dich thudc tay
va nudc theo ti 1¢ 1:50” dé biét thém thong tin.
Chat tay rira gia dung ma khong phai chat tay
trang thi khdng c6 tac dung twong duong ddi voi
vi-rit noro

Bo tit ca vai lau va ging tay dung mét lan vao tdi
nilon dyng rac va vut ra ngoai

Rua tay ki bang xa phong va nudc trong it nhat
20 giay

Dé biét thém cac chi dé cha HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
bc-files hodc dén don viy té cong cong tai dia phwong ban. Dé cé thdng tin va I&i khuyén y khoa khéng khan
cép tai B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi sb 8-1-1 (mién phi). Déi v&i ngwdi khiém thinh
va lang tai, hay goi s 7-1-1. C6 céc dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngir khi c6 yéu cau.
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