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Rira tay: Giup ngan chan su lay lan cua vi trung
Hand washing: Help stop the spread of germs

Rura tay thudng xuyén dé gilt gin stc khde cho
ban than va nhiing nguai xung quanh. Rlra tay
la viéc quan trong nhat ban cé thé lam dé giup
ngan chan sy lay lan cla vi trung gay ra cac
bénh nhu cdm lanh, cim, tiéu chay hoac non/éi.

Tai sao rira tay lai quan trong?

Rura tay cla ban va tay clia con la cach tét nhat
dé ngan chan su lay lan cua vi trung. Khi ria
tay, ban lam sach tay va loai bo céc vi trung c6
thé gay bénh.

Chung ta c6 thé bj dinh vi tring vao tay khi
cham vao ngudi khac hodc cac vat xung quanh.
Thuc pham séng, déng vat va nhiéu do vat
trong cudc s6ng hang ngay clia chding ta mang
vi trung. Viéc lau mi cta ban hoac cho con ban
hodc thay ta la mét cach phé bién khién vi
trung bam vao tay ban. Ban khéng thé tranh
khéi viéc ti€p xdc vdi vi tring, nhung ban cé thé
gidam nguy cg lay nhiém cho ban than va ngudi
khac bang cach rua tay.

Lam thé nao dé rura tay dung cach?

DéE rira tay clia ban va tay clia con ban ding

cach, hay lam theo cac budc sau:

1. Thdo nhan hodc dé trang sdc khac trén tay va
c6 tay cla ban

2. Lam uét tay bang nudc ti voi dang mé

3. RUa sach tat ca cac phan trén ban tay bang xa
phong va nudc trong it nhat 20 gidy, va cha
xat hai tay vao nhau dé tao bot (d€ gilp tré
rifa tay du lau, hay hat bai hat ABC)

4. Rua sach tay dugi voi nuéc dang chay

5. Lau kho tay bang khan vai hoac khan gidy
sach

6. DUng khan dé tat voi nudc va md clra khi ban
ra ngoai néu ban dang & trong nha vé sinh
cdng cong

Néu khong c6 xa phong va nudc, hay st dung
chat khir tring tay chira con. Sau khi thoa gel
hoac bot, hdy cha xat hai tay vao nhau cho dén
khi tay kho. DAy la cach dé dang dé lam sach
tay ctia ban mién I3 tay khéng bi ban thay ré.
Dé chat khir trung xa tam tay tré em vi ching
c6 thé gay hai néu nuét phai.

Toi nén rura tay cho con nhé cua minh nhu
thé nao?

Pé rira tay clia con nhd clia ban ding céch, hay
lam theo cac budc sau:

1. Rlra bang xa phong thudng va khan uét, sach
(khan vai hoac giay)

2. RUa sach bang khan uét mai khac
3. Lau kho that ky

Khi nao thi t6i nén rira tay?

RUa tay khi tay bi ban thay ré va trudc khi cham
vao mat, mdi, miéng hoac mat. Ban cling nén
ria tay trudc hoac sau khi tham gia cac hoat
dong lam tang nguy cd tiép xuc hoac lay lan vi
trung.

Rura tay trudc khi ban:
e Chuan bi hoac an thurc an

e Cho tré sd sinh hodc tré nho an, bao gém ca
viéc cho con bu



Cho bat ky ai dung thuoc

Thay ta

Dung chi nha khoa dé vé sinh rang
e Deo hoac thao kinh ap trong

e Cham séc bat ky ai bi bénh

Rura tay sau khi ban:

e Thay ta

e Cham séc bat ky ai bi bénh

e Lau mii cho con ban hoac xi mi

e SU dung nha vé sinh hoac giup tré st dung
nha vé sinh

e XU ly thuc phdm séng nhu thit hoac gia cam
e Cham vao thu cung hoac dong vat

e Lam sach lI6ng tha cung hoac dong vat hoac
hop vé sinh

e Lau don nha cla
o XUly rac
Khi nao thi tré em nén rira tay?

Tré em luén nén rlra tay trugc khi an hodc cadm
nam thuec an.

Tré em nén rua tay sau khi tré:
e S dung nha vé sinh

e Lau mdi hoac xi mai

Ho hoac hat haoi vao ban tay

Chgi ngoai trai

Chgi véi thu cung hoac dong vat

Pi hoc hoac di nha tré

Diéu quan trong la phai gilp tré nho rira tay dé
dadm bao tré thuc hién ding cach va giup tré
hoc cach rua tay dung cach.

T6i c6 thé tranh lay lan vi tring sang ngudi
khac khi rira tay bang cach nao?

Dé gilp giam lay lan vi truing sang ngudi khac
khi rura tay:

M®&i tré nén cé mdt khadn vai sach cd nhan
riéng dé lau tay va mat

S dung nudc sach tir voi dang mé dé rua va
trang tay, khéng st dung chau dung nudc
Néu ban st dung xa phong cuc, hady gilr xa
phong kho rdo trong hop dung tu thoat nudc

Nguén: Hiép hoi Nhi khoa Canada (Canadian
Paediatric Society)
https://caringforkids.cps.ca’/handouts/healthy-

living/handwashing

Pudgc chinh stra lai c6 su cho phép.

DE biét thém cac chu dé clia HealthLinkBC File, hay truy cdp www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-
files hodc dén don vy té€ cong cong tai dia phuong ban. D€ cé théng tin va I8i khuyén y khoa khéng khan cap tai
B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D&i vSi ngudi khiém thinh va lang tai, hay
goi s6 7-1-1. C6 céc dich vu dich thuat cho han 130 ngon ngi khi c6 yéu cau.
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