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Bénh Chéc l&

Impetigo

Bénh chéc I& la gi?

Bénh chéc 1 (impetigo) 1a mét bénh nhiém
khuan & da do vi khuan Staphylococcus
aureus (tu cau), vi khuan Streptococcus (lién
cau) nhdm A hodc ca hai loai vi khuan nay
gay ra. Bénh nay thudng gap & tré em hon &
nguai I&n va thudng xay ra vao mua heé.
Bénh choc 16 thudng xay ra khi vi khuan
xam nhép vao ca thé théng qua cac vét hd
trén da, chang han nhu cac vét tray xudc,
mun rdp, vét con trung can hoac cdc mang
cham (eczema).

Bé&nh nay cé cac triéu chirng gi?

Tré mac bénh choc 1& sé bj phat ban trén da
tréng giong nhu mot cum cac mun gidép nhé
hodac mun dé. Sau khi cdc mun giép nay xuat
hién, ching thudng vd ra va chay dich ra
ngoai. Khi chat dich kho lai, cAc mun giép
nay sé dugc bao phd bdi mot I1&p vay mau
vang hodc xam. Quanh khu vuc bi phéng
rop thudng sé bi tdy dd. Man dé nay sé lan
réng néu khong dugc diéu tri.

Man dd nay thudng xuat hién quanh mdi,
miéng va cac bd phan khac trén mat. N6
cling c6 thé xuat hién trén bat ky viing da
nao khéng dugc quan do che phu, chang
han nhu canh tay va cang chan.

Trong nhirng truong hgp nghiém trong cda
bénh chdc I3, c6 thé bi sung cac tuyén bach
huyét & mat hoac c6, dau dir déi, vét do
nang hon, cam gidc yéu mét va sot. Néu ban
hoac con ban cé nhirng triéu chirng nay, hay

thao luan vé&i chuyén gia cham sdéc surc khée
clia ban.

Bénh chéc I& c6 nghiém trong khong?

Bénh chéc I& thudng 1a mot bénh nhiém
trung nhe. Tré mac bénh chéc 1& hau nhu sé
khong bi kho chiu gi nhiéu, chi thinh thoang
bi nglra. Trong nhitng trudng hgp hiém gap,
vi khuan gay bénh chéc 1& c6 thé xam nhap
vao mau va gay ra bénh than.

Bénh nay lay lan nhu thé nao?

Bénh chdc |G rat dé 1y lan. Bénh nay |3y lan
dé dang tir ngudi nay sang ngudi khac qua
nuéc mi hodc ti€p xdc da ké da. Vi du, khi
ai d6 cham vao vét phat ban va sau d6 cham
vao ngudi khac, bénh co thé 1ay sang nguoi
khac. Bénh chéc 16 cling lay lan khi cham
vao cac d6 vat bi nhiém vi khuan. C6 thé mat
tir 1 dén 10 ngay sau khi ban bi nhiém bénh
thi vét phat ban méi xuat hién.

Ban nén gilr gin vé sinh ca nhan t6t khi mét
thanh vién trong gia dinh hoac ngudi quen
clia ban bi bénh cho6c 16. Viéc rira tay sau khi
cham vao vét phat ban la rat quan trong, vi
bénh chéc 16 dé lay lan khi tiép xuc tay voi
tay. D€ biét thém thong tin, hdy xem
HealthLinkBC File #85 Rira Tay: Gilp Ngan chan
Vi trung Lay lan.

Tré bi bénh chéoc 16 khdng duge dung chung
khan tam, quan ao, khan lau mat, chan ga
g6i ném, do6 choi hoac cac vat dung ca nhan
nhu lugc hoac ban chai vai bat ky ai khac.
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T6i c6 thé lam gi néu tdi nghi con tdi mac
bénh choc 167

Néu ban nghi con minh bi bénh chéc I8, hay
dua tré dén gap chuyén gia cham sdéc surc
khoe.

Néu chuyén gia cham séc surc khée clia ban
phat hién ra rang con ban mac bénh chéc 18,
ho c6 thé ké don mot loai kem khang sinh
dé diéu tri vét phat ban. Néu vét phat ban
lan rong thanh mang I6n trén co thé cda con
ban, chuyén gia cham séc strc khde cia ban
c6 thé ké don thudc khéng sinh dudng
uéng. Diéu quan trong la con ban phai tiép
tuc udng tat ca cac loai thuoc khang sinh
dugc ké don cho dén khi chang dugc st
dung hét, ngay ca khi vét phat ban da bién
mat.

Néu duagc diéu tri, bénh choc |& sé khoi
trong khoang 7 ngay.

Ban c6 thé hé trg bang cach nao?

Gilr nguei con mac bénh chac 16 ctia ban
& nha

Bénh chéc 1§ dé lay lan & nha tré, trudng
hoc va trai he.

Han ché tiép xtc véi nhirng tré em khac
mac bénh chéc I&

Néu mot dira tré khac mac bénh choc 14,
ban nén theo d&i dé phat hién cac dau hiéu
& con minh va ¢d gang han ché con ban tiép
xuc véi tré dé.

Rlra tay

Néu con ban mac bénh chdc I&, moi nguoi
trong nha ban sé& can rira tay ky va thudng
xuyén, dac biét la sau khi c6 bat ky sur tiép
xUc co thé nao.

Giat rieng quan ao va ga trai giurong

Néu con ban mac bénh chéc I8, diéu quan
trong la phai giat quan o va ga trai givong
cUa tré riéng biét v&i quan ao va ga trai
giudng cdia nhirng ngudi khac. Sir dung
nudc ndng dé giat va lam kho d6 bang may
sdy néng.

Bao vé&i con ban khong cham hoac gai cac
mun rop

Cat ngan va git méng tay cla tré sach sé.
Gilp tré rira tay thuong xuyén.

Khi bénh phat trién, c6 thé ngadm cac I6p vay
khong bam chat trén da trong 15 dén 20
phut bang khan mat uwét am, sau dé nhe
nhang rira sach bang xa phong va nudc roi
vO nhe cho khé.

Khi nao con t6i c6 thé tré lai truong hoc
hoac nha tré?

Con ban thudng c6 thé trd lai trudng hoc
hodc nha tré 24 gid sau khi dugc diéu tri
bang khang sinh. Diéu nay sé& lam giam
nguy cao ldy bénh chéc I& sang nhirng dlra
tré khac.
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