BRITISH
COLUMBIA

HealthLink

\é

Vietnamese - Number 79
August 2024

sot Q

Q fever

s6t Q la gi?

S6t Q la can bénh lay lan tir ddng vat sang ngudi.
Bénh nay hién dién trén khap thé gigi. Vi khuan
Coxiella burnetii gay ra bénh sét Q. Nhirng vi
khuan nay cé thé séng trong bui hodc dat trong
nhiéu thang, tham chi nhiéu nam.

Cac triéu chirng ctia bénh sét Q la gi?

Khodng mot nlra s6 ngudi mac bénh sét Q sé
khong biéu hién bat ky dau hiéu nao cta bénh.
Trong hau hét cac truong hop, s6t Q bi nham lan
v&i mét bénh do vi-rut gay ra trong thai gian
ngan nhu bé&nh cam.

Cac triéu ching c6 thé xudt hién trong vong 2
dén 3 tuan sau khi nhiém vi khuan, bao gém:

e SOt khéi phat nhanh

e Onlanh va d& md hoi

e Daudau

e Dau mdi co

e Kho chiu (cam giac yéu mét toan than)

Trong hau hét cac trudng hgp, bénh chi kéo dai
dudi 2 tuan va khong can diéu triy té€ dac biét.
Tuy nhién, mét s6 ngudi c6 thé bj dién bién
thanh viém phai, viém gan hodc cac tinh trang
hiém gdp anh hudng dén nao va hé than kinh.
Trong nhitng trudng hgp nay, ho sé can tham
khdo y kién clia chuyén gia cham séc sirc khoe.

Cac bién chirng clia can bénh nay rat hiém gap.
Cac bién chirng c6 nhiéu kha nang xay ra hon
néu ban 1a ngudi cao tudi hodc c6 hé mién dich
suy yéu.

Nhitng ngudi cé bénh tim hodc van tim nhan tao
ma mac bénh s6t Q c6 nguy cd cao hon la sé mac
viém ndi tdm mac, mot tinh trang viém & tim.
Nhirng ngudi mac bénh sét Q trong khi mang
thai c6 nhiéu kha nang bj sdy thai hon.

Bénh sot Q lay lan nhw thé nao?

Céc loai ddng vat nhu dé, ctru, gia suc, meo,
chim, ché va ve cé thé mang vi khuén gay bénh
s6t Q trong thit va dich co thé cda chung. S6
lugng vi khuan cao nhat dugc tim thay trong cac
m6 lién quan dén qua trinh sinh n& bao gom tur
cung, nhau thai va dich tiét khi sinh.

Bénh s6t Q rat dé lay lan va ngay ca mot lugng
nhd vi khuan cling cé thé khién ban bi bénh.

Vi khuan c6 thé 1an trong bui va khién ban bj mac
bénh khi ban hit phai. Diéu nay c6 kha nang xay
ra nhiéu hon khi mot con vat bi nhiém bénh sinh
con hodc sdy thai. Ban cling c6 thé bi bénh khi
cham vao mat minh sau khi cham vao mé hoac
chat dich cha dong vat bj nhiém bénh.

Vi khudn cling c6 thé c6 trong sira chua qua xdr ly
tir déng vat bi nhiém bénh. Ban c6 thé bj sét Q
do udng sira chua tiét trung va bi nhiém khuan.
Can bénh nay hiém khi lay lan t&r ngudi sang
ngudi.

Phuong phap diéu tri cho bénh s6t Q la
gi?

Hau hét nhirng ngudi mac bénh sot Q déu tu
khéi ma khéng can diéu triy té dac biét gi. Trong
nhirng trudng hgp nghiém trong hon, thudc
khang sinh dugc sir dung dé diéu tri bénh sét Q.

Ai c6 nguy co mac bénh sét Q?

Cac loai vi khuan gy bénh s6t Q cé thé hién hiru
& cac ving néng nghiép va c6 thé anh hudng dén
nhirng ngudi lam viéc ngoai trdi va tiép xdc vdi
dat hodc bui bi nhiém khuan. Vi khuan lo Itrng
trong khéng khi ¢6 thé bi cudn di mot kilomet
hodc xa han theo chiéu gi6. Vi khuan cling dé
dang lay lan tir phong nay sang phong khac
trong cac tda nha nhu trang trai va phong thi
nghiém nudi nhét ddng vat bi nhiém bénh.



Nhirng ngudi cd nguy co mac bénh sét Q cao hon
bao gom:

Noéng dan, chd trang trai va ngudi lao dong
lam viéc & ndng trai c6 ti€p xdc vai dé, ciru va
gia suc, dac biét la trong qua trinh sinh n&
Ngudi lao dong lam viéc & chudng trai

Tai x& 1ai xe tai chd gia suc, nhirng ngudi bao
tri xe tai va khach tham gia cac cudc dau gia
ddng vat

Ngudi déng g6i thit, ngudi lao ddng trong nha
may ché bién, ngudi xr ly da va len

Tho san va thg dat bay

Cac nha nghién cliru dong vat va nhan vién hd
tro

Nhirng ngudi cham séc vat nudi va gia suc nhu
nhan vién tha y va nhan vién s& thu

Mot s6 nhan vién cham séc strc khde cé tiép
xuc véi mo hodc dich co thé bi nhiém bénh

Lam thé nao dé phong ngira bénh sét Q?

Loai bé dung cach tat ca cac vat pham tir qua
trinh sinh san cda vat nudi va déng vat nudi
trong nha. Cac vat nay bao gém nhau thai,
mang 6i va cac thai nhi bj sdy. D6t hodc chén
cac vat pham tlr qua trinh sinh san, tly theo sy
cho phép

Khong cho phép ddng vat & gan cac vat pham
tur qua trinh sinh san

Nén tach biét riéng cac khéng gian trong nha
cho qua trinh sinh n& cda déng vat, néu cé thé

Khong cho ngudi dan vao cac chudng trai va

phong thi nghiém dugc sir dung dé nudi nhét
doéng vat ma co thé bi nhiém bénh

e Chistrdung sita va cac san pham tur sira da tiét
trung

e Cach ly dong vat nhap khau
e Kiém soat dong vat bj nhiém bénh

e Kiém tra ddng vat dinh ky vi ddng vat bi nhiém
bénh khong biéu hién cac triéu chirng

e Thuec hién cac bién phap nham ngan khong khi
ludn chuyén dén cac khu vuc khac trong
chudng trai hodc phong thi nghiém ma cé
dong vat &

e S dung quan 4o bao ho, gang tay va khau
trang khilam viéc véi nhirng loai dong vat nay
(ddc biét la ddng vat dang mang thai)

e Khir tring cac bé mat ding cach bang dung
dich ethanol 70% hoac chat khir trung cé chira
hop chdt amoni bac bén, nhu Lysol chuyén
dung

e Thai bd dung cach chat thai bi 6 nhiém

¢ Nhirng ngudi dang mang thai khéng nén giup
suc trong qua trinh sinh né cla gia suc

e Khi dén tham cac trang trai, budi ddu gid hoac
trién 1am gia stc, ban nén vé sinh can than.
Ban can vé sinh ban tay, giay dép, xe ¢4 va xe
kéo van chuyén cla ban

HealthLinkBC File nay dugc chinh sira mot phan
tir théng tin do Trung tdm An toan va Surc khée
Nghé nghiép Canada (Canadian Centre for
Occupational Health and Safety - CCOHS) cung
cap:
www.ccohs.ca/oshanswers/diseases/qfever.html.
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Pé biét thém cac chd dé cla HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cdng cdng tai dia phuong
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