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Bénh Nhiém Khuan Yersinia
Yersiniosis

Bénh nhiém khuan Yersinia la gi?

Bénh nhiém khuén Yersinia 1a mot nhiém
trung duong rudt do vi khuan co tén la
Yersinia gay ra.

Bénh nhiém khuan yersinia lay lan
nhw thé nao?

Vi khuan Yersinia c6 thé nam trong da day
hodc duong rudt ciia nguoi va dong vat, bao
gdm ca dong vat nudi va hoang da. Ca nguoi
va dong vat déu c6 thé mang vi khuan va van
co dang vé cling nhu cam thay khoe manh. Hb
va sudi cling c6 thé bi nhiém nhing vi khuan
nay.

Ban c6 thé mic bénh nhiém khuén yersinia
khi @n thirc dn hodc uéng nudc bi nhiém vi
khuan Yersinia. Cac dot bung phat bénh
nhiém khuan yersinia déu lién quan dén nudc
khong dugc xur 1y, thit heo/lgn bi nhiém
khuén va sita chua duoc tiét trung.

Vi khuan Yersinia ciing c6 thé Iy lan sang
cac thyc pham khéc khi dung thét hodc dung
cu dé thai thit song, dic biét 1a thit heo/lgn.
Néu thét va dung cu d6 khong duoc 1am sach
va khir khuan dung cach sau khi sir dung, vi
khuan c6 thé 13y lan sang cac thuc pham khac
khi dung chung thét hode dung cu do.

Vat nudi trong nha va cac vat nudi khac nhu
dong vat tai vuon tha duge sd/cham vao tha
(petting z0o) c6 thé chira va lay lan vi khuan
Yersinia. Moi ngudi, dic biét 1a tré nho, rat dé
bi nhiém khuan khi dua tay hodc ngon tay
vao, hodc gan, miéng sau khi ho tiép xtc voi
vat nuoi hoic dong vat bi nhiém bénh.

Cac triéu chirng cua bénh la gi?

Céc triéu chimg thuong xuat hién tir 3 dén 7
ngay sau khi ban bj nhiém bénh. Cac triéu
chimg nay bao gdm dau bung, st va tiéu
chay. Tiéu chay ra méau c6 thé xay ra & tré em.

Trong mdt s6 trudng hop, con dau bung rat
dit doi va bénh nhiém khuén yersinia ¢ thé bi
chan doan nham 13 viém rudt thira. Néu ban bi
dau bung dit doi hodc ti€u chdy nghiém trong,
hay dén gip chuyén gia cham séc stic khoe
cua ban.

Toi c6 thé ngan ngtra nhiém khuan
yersinia bang cach nao?

o Luon rtra tay dung cach sau khi ban str
dung nha v¢ sinh va trudc khi ban an hoac
ché bién va xir 1y thuc pham, dic biét 1
thuc pham ché bién sin

o Rura tay cho tré¢ em sau khi tré di v¢ sinh va
trudc khi an

« Rura tay cua ban va con ban sau khi cham
vao dong vat hodc d6 choi ma dong vat st
dung du ¢ nha hay ¢ vuon thu dugce
sd/cham vao thu

« Luon bao quan thit sbng ¢ ngan thap nhat
ctia ti lanh trong mot cai bat co nip day dé
tranh nudc tir thit sdng nho giot gay nhiém
khuan céc thuc pham khac

o Luon rtra va khtr trung thét, cac bé mat va
dung cu ngay sau khi ban ché bién thuc
phém va luon trude lam vay khi dat thuc
pham ché bién san 1én chung



o Néu chin ky tat ca cac loai thuc phém duoc
ché bién tir ngudn dong vat, dac biét 1 thit
heo/lon. Str dung nhiét ké dé kiém tra thuc
phém da dat dén nhi¢t d§ bén trong 1a 74°C
(165.2°F) hay chua

o Chi sir dung stra va cac san pham tu sira da
duoc ti€t trung

« Nang cao hiéu biét vé an toan thyc pham
cho nhitng nguoi xtr Iy va chuan bi thuc
pham

 Giilt bép sach s€

o Bao v¢ thyc pham khoi loai gdm nham

Bénh nhiém khuan yersinia dwoc diéu
tri nhw the nao?

Néu ban bi bénh nhiém khuin yersinia,
chuyén gia cham soc strc khoe ciia ban ¢ thé
cho ban dung thudc khang sinh, nhung d6i khi
bénh nay duoc dé cho tu khoi. Hay nhé rang
vi khuén van con trong co thé ban va ban c6
thé 1y bénh nay cho ngudi khac trong thoi
gian ban dang ding thudc khang sinh. Khong
xir 1y thirc an hodc ché bién thirc an cho nguoi
khac cho dén 48 gio sau khi ban da hét cac
tri¢u chung.

Uéng nhiéu chat long (cd thé bao gém thirc
udng c6 chat dién giai) dé thay thé chét long
trong co thé. Hién tuong mét nudc xay ra khi
ban mat qua nhiéu chat 1ong do tiéu chay va
12 mot trong nhing 1y do chinh khién ban phai
nhap vién.

Diéu gi xay ra trong th&i gian bung
phat bénh?

Néu c6 mot dot bung phat bénh nhiém khuan
yersinia trong cong dong ctia ban, cac vién
chtc y té cong cong tai dia phuong sé& diéu tra
dé tim ra nguyén nhan. Néu ban d3 bj nhiém
bénh, nhan vién y té cong cong dia phuong
ctia ban c6 thé hoi ban mét s6 cau hoi. Ho
cling c6 thé yéu cau ban cung cip mau phan
(ctt). Diéu nay s& gitip tim ra ngudn lay
nhiém va ngin bénh 13y lan sang ngudi khac.
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