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Kiém Tra Thinh Giac cho Tré So’ Sinh va Tré Em

Hearing Tests for Infants and Children

Tré em bét dau hoc ngon nglr ngay tur lic méi lot
Iong Céc em bé nao nghe tot thi hoc dugc rat nhidu
vé thé gidi ctia minh théng qua tat ca 4m thanh
chung quanh céc em. Neu con quy vi khong thé
nghe tdt, cac em co thé gap trd ngai trong viéc hoc
ngon ngit, hoc ndi, va hoc doc.

Thinh giac cting dong mot vai tro quan trong trong
su phat trién vé mat xa hoi va tinh cam ctia mét dira
tré. Piéu quan trong phai sém nhan ra cac ddu hiéu
ctia viée bi mat thinh giac dé tré c6 thé nhan duoc
bat ¢t su hd tro nao cac em can dé thanh cong.

Tai sao con t6i can phai dwoc kiém tra thinh
giac?

Hang nam tai B.C., khoang 100 em bé sinh ra bi mét
thinh giac vinh vién (khoang 1 em trong s 400 em
bé chao doi). Vi nhitg em bé can sy chim soc dic
biét khi m&i sanh, khoang 1 em trong s6 50 em sinh
ra bi mat thinh giac vinh vién.

V6i hau hét cac em bé bi mat thinh giac, khong co
dau hiéu 16 rang dé cho ching ta biét rang con quy
vi nghe khong t6t. Khong thé nao biét dugc mot
cach chinh x4c con quy vi nghe nhu thé nio chi bang
cach quan sat phan ing ctia con quy vi vdi am thanh
hang ngay. Pay 14 1y do quan trong tai sao mdi em
bé so sinh phai duoc kiém tra thinh giac.

Viéc kiém tra thinh giac cho con cua toi sé
la nhirng gi?

Tric nghiém thinh gidc quan trong cho tré so sinh va
gia dinh vi rat nhidu diéu c6 thé dwoc thyc hién néu
viéc bi mat thinh giac dugc phat hi¢n sdm trong
cudc doi.

Tai B.C., tat ca cac em bé c6 thé duogc kiém tra thinh
giac thong qua Chuong Trinh Thinh Giac Tré Tho cua
BC (BC Early Hearing Program). Viéc kiém tra thinh
giac cua con quy vi co thé dién ra tai bénh vién trude
khi quy vi xuat vién vé nha hodc trong cong dong cua
quy vi sau khi quy vi sanh con. Hau hét cac em bé
sinh tai bénh vién dugc kiém tra thinh giac trude khi
cac em 10 bénh vién. Néu con quy vi da chua duoc

kiém tra thinh gidc, xin lién lac voi don vi y té cong
cong tai dia phuong quy vi.

Viéc tric nghiém kiém tra rat an toan va s& khong
lam dau con quy vi. Cac am thanh ém diu dugc rot
vao tai ciia con quy vi trong ltic may dién toan do
cac phan Umng tir tai. Viée kiém tra dugc thuc hién it
nhat 12 tiéng sau khi sanh va trong luc con quy vi
nam yén hodc dang ngi 13 t6t nhat.

Toi c6 thé l1am gi néu t6i nghi con tdi nghe
khéng t6t?

Mit thinh gidc c6 thé kho phat hién. Mat thinh giac
nhe d6i khi bi nham 13n voi nhimg diéu lo ngaikhéc,
va sy mat thinh gidc c6 thé khién dira tré nhu xao
lang hoac tho o. o] nhiing tré 16n hon, cha me
thuong 13 nguoi dau tién nhan biét néu nhu ho c6
diéu lo ngai.

Mit thinh gidc c6 thé xdy ra bat ctr luc nao & tudi 4u
tho. Diéu quan trong nén biét mot s em bé khong bi
mat thinh giac ltc sanh nhung sau nay c6 thé bi.
Ngay ca néu con quy vi qua dugc cudc kiém tra
thinh giac cho tré so sinh, diéu quan trong phai tiép
tuc chu ¥ dén kha ning nhan biét 4m thanh va nhirng
nd lyc tap noi budi dau cua cac em.

Néu quy vi c6 diéu lo au vé thinh giac clia con minh,
xin lién lac v6i co quan thinh giac cua so'y té cong
cong tai dia phuong quy vi hoac vai chuyén vién strc
khée cuia gia dinh quy vi.

Hay gap ngay chuyén vién cham soc stre khoe cua
quy vi néu con quy vi co bat ctr mot trong nhitng
diéu nao sau day:

« C6 chat dich chay ra tir 13 tai (13 tai chay nudc)
« Dau tai (dau trong 10 tai)

« Tai c6 mui hoi

« Da chung quanh 15 tai bi d6

« C6 mot vt la trong 10 tai

« Tai bi thuong tich



Con tbi sé dwoc lam cac trac nghiém thinh
giac nao?
Néu con quy vi can dugc tric nghiém thém sau khi

da kiém tra, con quy vi co thé can mot hodc nhiéu
hon céc tric nghiém sau day.

Tric nghiém cho cic em bé so sinh va tré méi
chap chirng biet di

« Phin Ung Thinh Giac Cudng Nio (Auditory
Brainstem Response, viét tatABR)

Con quy vi can phai nga dé lam trac nghiém nay.
Am thanh duoc rét vao tai bang cach ding nhitng
ng tai nghe nho. Cac cam bién nho dugc dit ¢
tran va phia sau ctia mdi tai va ¢ tran dé do ludong
phan tmg tir day than kinh thinh gi4c. Tric
nghiém nay co thé thuc hién trong luc con quy vi
dang ngu tu nhién, hodc dung thudc an than nhe
cho céc tré em 16n hon.

« Trac Thinh Ciing C6 Bing Thi Giac (Visual
Reinforcement Audiometry, viét tatVRA)

Tric nghiém nay hau hét dugc dung cho nhiing
em bé trén 6 thang tudi. Tric nghiém nay kiém tra
su quay ddu tu nhién ctia con quy vi vé huéng co
am thanh trong moi trudng cua cac em. Con cua
quy vi dugc day xoay dau vé huéng c6 4m thanh
bang cach sir dung cac do choi phat ra anh sang.

« Trac Thinh Bing Tro Choi Cé Piéu Kién
(Conditioned Play Audiometry)

Tric nghiém nay hau hét duge sir dung cho cac tré
chap chitng biét di tir 2 dén 4tudi. Con quy vi
duogc day mot tro choi, chéng han nhu bé mét vat
hinh khdi vao gi6, mdi 1an cic em nghe mot 4m
thanh.

Cic tric nghiém danh cho tré em tir 4 tudi tré 1én

« Tric Thinh Thuin Am (Pure Tone
Audiometry)
Con quy vi phan ting véi 4m thanh bang cach gio
tay 1én hodc bAm mét cai nut. Am thanh & cac
murc am lugng va cao dd khac nhau dugc rot vao
tai qua cac 6ng tai nghe.

« Tréc Thinh Bing Loi (Speech Audiometry)

Con quy vi s€ 1ap lai cac tir hodc chi tay vao cac
burc hinh. Tric nghiém nay c6 thé két hop véi
phuong phap trc thinh thuan am dé cho mét buc
tranh day du hon vé thinh giac ciia con quy vi.

Cic tric nghiém cho moi lira tudi
« Do mang nhi (Tympanometry)

Tréic nghiém nay do ludng sy chuyén dong cta
mang nhi va phat hién nude trong tai giita. Tric
nghiém nay ciing c6 thé phat hién nhiing van dé
khac cua tai gitra.

« Do Séng Am Tai Trong (Otoacoustic
Emissions, dugc goi 1a OAEs)

Mot 6ng tai nghe nho, mém duogc dit vao 13 tai va
phat ra cac am thanh. Phan bén trong cua 13 tai
goi 1a dc tai sé& tao ra mot phan ing OAE ma
chung ta co thé do luong. Cé sy hién dién cua céc
OAE thudng c6 nghia 1 nghe tt.

Mat thinh giac la diéu tam th&i hay vinh
vién?

Mt thinh giac co thé tam thoi hodc vinh vién. Hau
hét viéc bi mat thinh giac & tré nho 1a tam thoi va cé
thé chira tri dugc bang y khoa.

Mot tric nghiém thyc hién boi chuyén vién thinh
hoc sé& xac dinh néu con quy vi bi mat thinh giac va
su mat thinh giac do thudc loai nao. Mot chuyén
vién thinh hoc 1a mdt nguoi duoc huén luyén dac
biét dé lam tric nghiém va chita tri thinh giac.

Dé Biét Thém Théng Tin

Dé biét thém thong tin vé viéc mat thinh gidc & tré
em, xin xem HealthLinkBC File #71a Mat Thinh
Giac ¢ Tré Em, lién lac véi van phong y té cong
cong tai dia phuwong quy vi, hodc viéng trang mang
cua Chuong Trinh Thinh Giac Tré Tho BC cia
Chinh Quyén Dich Vu Y Té Tinh Bang tai
www.phsa.ca/our-services/programs-services/bc-
early-hearing-program.

Muén biét thém cac dé tai cta HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc
dén donviy té cdng cong tai dia phwong quy vi. Dé cé théng tin va Ii khuyen y khoa khéng khéan cép tai B.C.,
xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé c6 sy gilp d& cho nguoi diéc va Iang
tai, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat cé s8n cho hon 130 ngdn ngi khi c6 yéu cau.



https://www.healthlinkbc.ca/health-library/healthlinkbc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11512
https://www.healthlinkbc.ca/node/11512
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/bc-early-hearing-program
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/bc-early-hearing-program

