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Mat Thinh Giac & Tré Em

Hearing Loss in Children

Thinh giac quan trong cho su phat trién vé mat x& hoi
va tinh cam cda con quy vi. Kha nang nghe t6t ciing
hd trg con quy vi khi cac em hoc noi va cudi cung
hoc doc va viét. Piéu quan trong la phai kiém tra
thinh giac cua con quy vi néu quy vi co bét ctr diéu gi
lo ngai vé viéc cac em khong nghe rd hoac no6i khong
13 tiéng.

T6i c6 thé lam gi néu tdi nghi con tdi co
van dé vé thinh giac?

Mit thinh giac c6 thé kho dé phat hién. Mt thinh
giac nhe d6i khi bj nhdm 1an véi nhiing didu lo 4u
khac, va sy mat thinh giac ¢ thé khién mot dira tré
c6 vé nhu xao lang hodc khép kin.

Cha me thuong 1a nhiing nguoi d4u tién nhan biét
néu nhu c6 mot van dé.

Hay cho con quy vi dugce kiém tra thinh gidc boi mot
chuyén vién thinh hoc néu quy vi c6 bat ctr diéu gi lo
ngai, ngay ca néu con quy vi trudc ddy di c6 mot két
qua kiém tra thinh giac binh thudng. Lién lac véi co
so thinh giac cia s¢ y té cong cong tai dia phuong
hodc véi chuyén vién cham soc stic khde gia dinh cta
quy vi dé biét lam thé nao dé duoc gidi thicu.

Lép tue gép ngay chuyén vién chdm soc stc khoe cua
quy vi néu con quy vi co bit cir mdt trong nhitng diéu
nao sau day:

« Chét dich chay ra tir 13 tai (15 tai chay nudc)
« Dau 15 tai (dau trong 13 tai)

« Ong tai c6 mui hoi

« Da chung quanh 16 tai bi d6

o MGt vit la trong 6ng tai

« Tai bi thuong tich

Thinh giac cé thé thay dé6i hay khéng?

C6, thinh giac c6 thé thay dbi theo thoi gian. Cac
thay d6i ve thinh gidc c6 thé hoac tam thoi hoac vinh

vién. Hau hét viéc mét thinh giac & tré em nho 1a tam
thoi va vé mat y khoa c6 thé chira tri dugc.

Diéu gi c6 thé anh hwéng dén thinh giac
cua con t6i?

Cac nguyén nhén phé bién nhat cua viéc tam thoi bi
mat thinh gic & tré em bao gom:

o Co nudc § tai giira

« CO nhiéu ray tai bit kin dng tai

o Stt vom miéng

Mot s6 nguyén nhan pho bién cua viéc mat thinh giac

vinh vién 6 tré em goém co:

« Mit thinh giac do di truyén, ngay ca néu trong gia
dinh khéng c6 ai bi mat thinh giac

« Céc bénh ¢ tudi tho chang han nhu viém nio, soi,
quai bi hodc viém mang ndo

« Khi chao doi bi mot sd sy nhiém trung chfmg han
nhu siéu vi trung thuéc nhém gay bénh herpes
(cytomegalovirus, viét tat CMV), bénh
toxoplasma, hodc bénh séi Dirc

« Mot s6 hoi chimg nhu Downs, Pendred va Alport

« Can nang lic sanh — it hon 1200 grams (2.65
pounds)

« Sanh kho anh huéng dén viéc tho

« Nim & khu cham séc dic biét sau khi méi sanh
trong 2 ngay hoac hon

« Pang duoc trg thd bang may hd hip nhan tao hodc
dang dugc diéu tri bang cach truyén dudng khi cho
mau qua may trg tim va phoi nhan tao
(extracorporeal membrane oxygenation, vict tat
ECMO) cho tré so sinh

« Céac murc sic té mat (bilirubin) rat cao lac méi sanh
doi hoi phai truyén mau

« Dang nhan mot sé thudc trong giai doan so sinh

« Réi loan chirc ning ndo hodc hé than kinh



« Tiép xuc qué mirc hodc qua lau vdi tieng on

T6i c6 thé lam gi dé bao vé thinh giac caa
con toi?

Thong thuong viéc mat thinh giac khong ngin ngira
duogc. Tuy nhién, quy vi cé thé bao vé thinh giac cla
con minh bang cach cho c4c em mang trang bi bao vé
thinh giac trong cac méi truong 6n ao chang han nhur
d6t phao va cac su kién thé thao, va bang cach tranh
cho tré tiép xuc v6i cac chét c6 hai chiang han nhu
khoi thude 14. Dé biét thém thong tin vé khoi thude
ngudi khac hut c6 thé 1am hai cac em bé va tré em
nhu thé nao, xin xem HealthLinkBC File #30a Cac
Anh Huéng Tai Hai caa Khéi Thude do Nguoi Khac
Hut.

Dong thoi, ching ngira cho con quy vi gilp tranh
duoc cac bénh co thé 1am mat thinh giac vinh vién.
Cac moc phat trién vé 1»i néi va ngon
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ngir cho nhém tuoi cua con t6i la gi?
Tir m6i sanh dén 3 thang tudi
« Giat minh hodc khoc khi nghe tiéng dong 16n

o Trd nén yén lang hoac mim cuoi khi duoc noi
chuyén

« Phét ra cac &m gu gu (cooing)

4 d@én 6 thang tudi

« Quay dau nhin theo hudng c6 tiéng dong

« Cha y dén am nhac

« Nhan biét cac d choi phat ra 4m thanh

« Bap be bang cach dung nhiéu am ngit gidng nhu
101 n6i

« Dung mot s6 cac am vuc cao thap khac nhau khi ré
I1én, khéc that thit hodc cudi khic khich

7 dén 12 thang tudi

« Quay dau va nhin vé huéng c6 4m thanh

« Nhan biét cac tir chi nhitng vét dung pho thong
chang han nhu cai tach, nudc ép trai cay hoac giay
dép

« Bit dau dap ing cac yéu cau chiang han nhu ‘téi
day’ hoac ‘con ¢6 mudn thém nira hay khong?’

« Bit chudc nhitng am giong 10i n6i khac nhau

« Bit déu no6i nhimng tir dau tién chang han nhu
mama va dada khoang 12 thang tudi

1 dén 2 tudi

« Chi tay vao cac bd phan than thé khi duoc hoi

o Lam theo nhitng chi thi don gian

« NG6i thém duoc nhiéu tir méi mdi thang

« Bit dau néi rap 2 chir lai voi nhau

2 dén 3 tudi

« Lamtheo 2 yéu cau cing mot Iic, chiang han nhu

lay mén d6 choi va dat mon do do 1én ghe

Ling nghe cac cau chuyén ké trong mot khoang

thoi gian lau hon

« Dung tir 2 dén 3 tir dé néi va dé hoi xin diéu gi

« Nhitng nguoi thuong xuyén ¢ canh tré hau nhu luc
nao cling hi€u y tré muon noéi gi

DPé Biét Thém Théng Tin

Dé biét thém thong tin vé cac cudc kiém tra thinh

giac hodc viéc bi mat thinh giac, xin xem cac tai li€u

HealthLinkBC Files sau day:

« HealthLinkBC File #71b Kiém Tra Thinh Giac cho
Tré So Sinh va Tré Em

« HealthLinkBC File #71c Mt Thinh Giac & Neudi
Lén

Dé biét thém thong tin vé viéc ching ngira ¢ tudi tho,
xem cac tai liéu HealthLinkBC Files sau day:

« HealthLinkBC File #50a Hé Mién Dich cia Con
Quy Vi va Thudc Chung Netra

« HealthLinkBC File #50b Cac Loi ich cuia Viée
Chung Ngtra cho Con Quv Vi

« HealthLinkBC File #50c Céc Thudc Chiing Ngira
Tudi Tho Déu An Toan

« HealthLinkBC File #50d Céc Thubc Chung Ngira
O Tudi Tho: C6 gi trong Thudc Chung va Tai Sao

. HealtthnkBC File #50e Kinh Nghiém Chung
Negtra Tot Pep Hon cho Tré

Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
don viy té cong cong tai dia phwong quy vi. D& c6 thong tin va 16i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin viéng
trang mang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy gilip d& cho nguwdi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat cé sdn cho hon 130 ngdn ngi khi c6 yéu cau.
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