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Vitamin D cho tre nho
Vitamin D for babies

Tai sao tré nho can vitamin D?

Vitamin D 1a mét chat dinh dudng gilp ca thé ban
hap thu va st dung canxi dé cé xuong va rang chac
khoe. Néu tré nho khong nhan dud vitamin D, bé co
thé mac mét loai bénh goi la coi xuong (xuong mém
va yéu). Vitamin D cling gilp cd bap, day than kinh
va hé mién dich hoat déng tét.

Em bé cha t6i can bao nhiéu vitamin D moi
ngay?

Viéc nap dua vitamin D rat quan trong, nhung qua
nhiéu vitamin D cé thé gy ra cac van dé vé suc
khde. Lugng vitamin D hang ngay tur thuc pham va
ché& pham b6 sung dugc ghi bén dudi.

Tudi Cé gang dat | Duy tri 6 mirc
dudi

0-6 thang | 400 IU (10 pg) | 1000 IU (25 pg)

6-12 thang | 400 IU (10 pg) | 1500 1U (38 ug)

IU = don vi qudc té, ug = microgram

Em bé cua téi c6 thé nap du vitamin D bang
cach nao?

Em bé b sira ngugai (sira tur va)

Cho bé dung mét liéu vitamin D c6 ham lugng 400
IU (10 pg) mdi ngay. Hay bat dau ti khi bé chao ddi
va ti€p tuc chirng nao em bé cla ban van con bu bat
ky lugng slta ngudi nao.

Em bé bu sira cong thirc

Nhitng em bé chi uéng sita cong thirc thi khdng can
b6 sung vitamin D. Stta cdng thiic da dugc bé sung
vitamin D.

Em bé 9-12 thang tudi bu sira bo

Sau 9 dén 12 thang tudi, ban c6 thé lya chon cho em
bé clia ban uéng sita bo tiét trung dong nhat hoa
(3.25% M.F.). Nhitng em bé uéng ca sra cong thic

va slta bo hoac chi uéng sita bo thi khéng can bé
sung vitamin D. Sita bo d& dugc bé sung vitamin D.

C6 phai mot s6 em bé can nhiéu vitamin D
hon khong?

Bung vay, Hiép hoi Nhi khoa Canada (Canadian
Pediatric Society) khuyén nghi lugng vitamin D cao
han cho nhitng em bé c6 nguy cd thiéu chat nay.
Chuyén gia cham séc stc khoe cé thé danh gia xem
em bé cta ban c6 can nhiéu vitamin D hon hay
khong.

T6i nén luu y diéu gi khi chon ché pham bé
sung vitamin D cho em bé cua minh?

e Chon mét loai ché pham bé sung vitamin D dang
ldng cung cdp 400 IU (10 pg) mai liéu trir khi co
chi dinh khac cta chuyén gia cham séc siic khoe
clia ban. Hau hét tré nho khong can bé sung
vitamin tng hop.

e Tim S6 San pham Ty nhién (Natural Product
Number - NPN) trén nhan san pham. NPN c6
nghia la ché pham b6 sung dé dap Ung cac tiéu
chuan an toan cua B6 Y t& Canada danh cho céc
san pham stc khde c6 ngudn géc tu nhién.

Hay ndi chuyén vdi chuyén gia dinh dudng, dugc si
hoac chuyén gia cham séc stc khde cta ban néu
ban c6 thac mac vé viéc nén chon loai ché pham bé
sung vitamin D nao.

Toi nén cho em bé cua téi dung ché pham bé
sung vitamin D nhu thé nao?

e Ludn kiém tra nhan cta ché pham bé sung
vitamin D d€ xac nhan liéu lugng va lam theo
hudng dan
o Cac loai ché pham bé sung rat da dang. Vi

du, em bé cla ban cé thé can mét mililit
(mL), tuc la chi mot giot da tuong duong vdi
400 IU vitamin D.
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e Bién diéu d6 thanh théi quen: Cho bé udng
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vitamin D & cling chd ban cho bé &n

T6i ¢6 nén dung vitamin D liéu cao dé em bé
cua minh nhan du lugng vitamin D qua sira
cua toi khong?

Khéng. Viéc udng qué nhiéu vitamin D cé thé gay
hai cho stc khde cla ban.

Céc loai ché pham b6 sung c¢é lugng vitamin D an
toan khéng lam tang lugng vitamin D trong sira
ngudi lén mdc du dé dap Uing nhitng nhu cau cla
bé.

Em bé cua t6i c6 thé nhan vitamin D tir anh
nang mat trgi khéng?

Trong nhiing thang he, ca thé chung ta c6 thé tao ra
vitamin D khi ching ta & ngoai trgi va da tran cla
chlng ta ti€p xUc tryc ti€p v8i anh nang mat trai. Tré
nho rat nhay cam véi biic xa cuc tim (ultraviolet -
UV) va nhiét do cao, vi vy an toan nhat |a nén tranh
cho tré dudi 12 thang tudi ti€p xdc truc ti€p vai anh
nang mat trdi. Khong nén chi dua vao viéc tiép xdc
véi anh nang mat trdi d€ cung cap vitamin D cho em
bé cua ban.

DE biét thém cac chu dé clia HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files
hodc dén don vi y té cong cdng tai dia phuang ban. DE c6 thdng tin va I8i khuyén y khoa khéng khan cap tai B.C.,
hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1 (mién phi). D&i v8i ngudi khi€ém thinh va 1ang tai, hdy goi s&
7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho han 130 ngdn ngir khi c6 yéu cau.
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