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 تغذیھ نوزاد شما: آمادگی برای شرایط اضطراری 
Feeding your baby: Preparing for an emergency

ھای دارای نوزاد ھنگام آماده شدن برای شرایط اضطراری  خانواده
ای دارند. نوزادان، در معرض خطر بیشتری برای ابتلا بھ  ملاحظات ویژه

 ھا ھنوز در حال تکامل است.  بیماری ھستند زیرا سیستم ایمنی آن

توانید برای تغذیھ ایمن نوزاد خود با شیر انسانی  اقداماتی وجود دارد کھ می
یا شیر خشک در شرایط و رویدادھای اضطراری انجام دھید. بھ  

HealthLinkBC File #69g    تغذیھ نوزاد شما: در شرایط و
کند تا  مراجعھ کنید. اطلاعات زیر بھ شما کمک می رویدادھای اضطراری

ھای جنگلی، زلزلھ، قطع  سوزیھایی مانند طوفان، سیل، آتشبرای موقعیت
 برق و تخلیھ اضطراری آماده شوید.  

 اقلام کیت اضطراری  

 ای باید برای نوزادم ھمراه داشتھ باشم؟ چھ لوازم تغذیھ

روز نوزاد خود را در یک کیت    7تا   3لوازم کافی برای تغذیھ حداقل  
اضطراری قرار دھید. ھر ماه کیت خود را بررسی کنید تا مطمئن شوید کھ  
اقلام کافی برای نیازھای فعلی کودک در حال رشد خود دارید. محصولاتی  

 ھا نزدیک است، با اقلام تازه و جدید جایگزین کنید. را کھ تاریخ انقضای آن

بستھ بھ نحوه تغذیھ نوزاد خود، اقلام زیر را در کیت اضطراری آماده  
 داشتھ باشید. 

 ھای تغذیھ:برای ھمھ روش

تغذیھ نوزاد   - HealthLinkBC File #69gشده از یک نسخھ چاپ •
 شما: در شرایط و رویدادھای اضطراری

درصد الکل، برای مواقعی کھ   60کننده دست حاوی حداقل  ضدعفونی •
 ھا در دسترس نیست صابون و آب سالم برای شستشوی دست

 تغذیھ از سینھ یا شیردھی مستقیم:

بارمصرف (در صورت نیاز، برای جلوگیری از  پدھای شیردھی یک •
 نشت شیر)

 شده:شیر دوشیده

  ھای دوشیدن شیربھترین شانس نوزاد: روششده از  یک نسخھ چاپ •
 مگابایت)  PDF ،2.2(فایل 

توان برای تغذیھ نوزاد یا  ھا را میبارمصرف. این لیوانھای یکلیوان •
ویژه زمانی کھ آب سالم برای  شده استفاده کرد، بھآوری شیر دوشیدهجمع

 شستشوی وسایل وجود ندارد. 

 شیشھ شیر و سرشیشھ  •

 ھای مخصوص نگھداری شیر انسانی ظروف یا کیسھ •

زده برای نگھداری شیر و  ھای ژلی یخکننده بھ ھمراه بستھکیف خنک •
 استفاده در زمان دیگر

شویی و سفیدکننده برای شستشو  شده، مایع ظرفبندیآب آشامیدنی بستھ •
 و ضدعفونی کردن وسایل تغذیھ 

کنید، ھمراه داشتن یک  اگر برای دوشیدن شیر از شیردوش استفاده می •
شیردوش دستی برای مواقع قطع برق بسیار مفید است. اگر شیردوش  

بندی  ھای اضافی را بستھبرقی دارید، تمام قطعات آن، کابل برق و باتری
 کنید. 

 شده یک ظرف تمیز برای قرار دادن وسایل تغذیھ ضدعفونی •

 شیر خشک نوزاد:

) در ظروف  RTFدر صورت امکان، شیر خشک آمادهٴ مصرف ( •
ترین گزینھ در  ای در اولویت است. این نوع شیر خشک امنوعدهتک

شرایط اضطراری است، زیرا نیازی بھ آب سالم و تجھیزات استریل  
 ندارد. 

کنید،  بندی می) را بستھRTFتر شیر خشک آماده (ھای بزرگاگر بطری •
ھای  بھ وسایل تغذیھ نیاز خواھید داشت. در یک ظرف جداگانھ، لیوان

شویی و آب  بارمصرف یا شیشھ شیر و سرشیشھ، مایع ظرفیک
شده برای شستشو، و سفیدکننده برای ضدعفونی کردن قرار  بندیبستھ
 دھید  

کنید، بھ موارد زیر  بندی میشده یا پودری بستھاگر شیر خشک مایع غلیظ
 نیاز دارید: 

سازی شیر خشک  شده (بھ میزان کافی برای آمادهبندیآب آشامیدنی بستھ •
 و شستشوی وسایل) 

 شیشھ شیر و سرشیشھ  •

 گیری مایعات پیمانھ اندازه •

 دماسنج مخصوص مواد غذایی (برای شیر خشک پودری)  •

ویژه زمانی کھ آب سالم برای  ھا بھبارمصرف. این لیوانھای یکلیوان •
شستشوی شیشھ شیر و سرشیشھ در دسترس نیست، بسیار کاربردی  

 ھستند 

شویی برای شستشوی وسایل و سفیدکننده برای ضدعفونی  مایع ظرف •
 کردن 

https://www.healthlinkbc.ca/node/12403
https://www.healthlinkbc.ca/node/12403
https://www.healthlinkbc.ca/node/12403
https://www.healthlinkbc.ca/node/12403
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_expressing-milk.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_expressing-milk.pdf


دیدن کنید یا بھ واحد   files-library/healthlinkbc-www.HealthLinkBC.ca/health ، ازHealthLinkBCبرای دیگر موضوعات 
بھداشت ھمگانی محل خود مراجعھ کنید. برای دریافت اطلاعات و مشاوره بھداشتی غیراضطراری در بریتیش کلمبیا از  

www.HealthLinkBC.ca  تماس بگیرید.  7-1-1(رایگان) تماس بگیرید. برای افراد ناشنوا و کم شنوا با شماره  8-1- 1بازدید کنید یا با شماره
 زبان، بنا بھ درخواست موجود است.  130خدمات ترجمھ بھ بیش از 

گاز مسافرتی  ای برای جوشاندن آب. برای مثال، یک اجاقیلھسو •
شعلھ بھ ھمراه سوخت، کبریت یا فندک، و یک قابلمھ دردار. از  تک

 ھای مسافرتی ھرگز در فضای بستھ استفاده نکنید.  اجاق

 شده یک ظرف تمیز برای قرار دادن وسایل تغذیھ ضدعفونی •

 تغذیھ از سینھ یا شیردھی مستقیم 

تواند بھ حفظ سلامت نوزاد شما در شرایط  تغذیھ مستقیم از سینھ می
کند تا  اضطراری کمک کند. این کار ھمچنین بھ شما و نوزادتان کمک می

 زا احساس آرامش کنید.  ھای استرسدر موقعیت

 چرا تغذیھ مستقیم از سینھ در شرایط اضطراری اھمیت دارد؟  
ترین روش برای تغذیھ نوزاد در شرایط  تغذیھ مستقیم از سینھ، ایمن

 اضطراری است. زیرا: 

بھ تجھیزات استریل، آب سالم و برق نیازی ندارد. ممکن است در   •
 شرایط اضطراری بھ این موارد دسترسی نداشتھ باشید. 

بادی) است کھ از نوزاد شما در برابر  ھایی (آنتیشیر انسانی حاوی پادتن •
شود کھ باعث  ھایی میکند. این شامل میکروبھا محافظت میمیکروب

 شوند. سرماخوردگی، عفونت، اسھال و استفراغ می

 کند:  تغذیھ مستقیم از سینھ ھمچنین بھ موارد زیر کمک می

تأمین یک منبع مطمئن برای تغذیھ و آبرسانی بھ نوزاد. اگر نوزاد شما   •
ماه دارد، حتی در ھوای گرم نیز تنھا چیزی کھ نیاز دارد   6کمتر از 

 شیر مادر است.  

 کنند. ھایی کھ بھ آرامش شما و نوزادتان کمک میترشح ھورمون •

 حفظ یا افزایش میزان تولید شیر •

 دوشیدن شیر با دست 

 آیا لازم است دوشیدن شیر با دست را برای شرایط اضطراری یاد بگیرم؟
ترین گزینھ در شرایط اضطراری است،  اگرچھ تغذیھ مستقیم از سینھ ایمن

اما ممکن است گاھی این امکان وجود نداشتھ باشد. دوشیدن شیر با دست  
 شود اگر:  مھارت مھمی است کھ یادگیری آن توصیھ می

 اید. طور غیرمنتظره از نوزاد خود جدا شدهبھ •

کنید. این کار بھ تجھیزات و در  در حال حاضر از شیردوش استفاده می •
برخی موارد بھ آب سالم و برق نیاز دارد. ممکن است در شرایط  

 اضطراری بھ این موارد دسترسی نداشتھ باشید.  

خواھید آن را دوباره شروع کنید  اید و میمدتی است کھ شیردھی نداشتھ •
 (شروع مجدد شیردھی). 

شود.  تر میدوشیدن شیر با دست نیاز بھ زمان دارد و با تمرین کردن آسان
ھای  دھنده مراقبتاگر برای دوشیدن شیر بھ کمک نیاز دارید، با ارائھ

 بھداشتی، پرستار بھداشت عمومی یا مشاور شیردھی صحبت کنید.   

 برای کسب اطلاعات بیشتر 

  ساخت کیت اضطراری و کیف ھمراه (شامل وسایل ضروری): •
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/ 

-an-management/preparedbc/build-emergency
bag-go-and-grab-and-kit-emergency 

 :PreparedBCراھنماھا و منابع اضطراری   •
https:/www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/ 

emergency-management/preparedbc/guides-
 resources-and 

راھنمای شروع دوشیدن شیر سینھ:   •
https://www.healthlinkbc.ca/living-

well/parenting/parenting-babies-0-12-
months/breastfeeding/get-started-expressing-

breastmilk 

 Perinatalخدمات دوران بارداری و نوزادی بریتیش کلمبیا ( •
Services BCگذاری غیررسمی شیر انسانی (فرد بھ  ): بھ اشتراک

 فرد):
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/ 

Standards/HealthPromotion/-Guidelines 
InformalMilkSharing_FamilyInfo.pdf 

 یادداشتی درباره اصطلاحات کاررفتھ:  
ھا  «تغذیھ از سینھ» و «شیر انسانی» اصطلاحاتی ھستند کھ استفاده از آن

مذکر  ھا اغلب توسط والدینی کھ ترنسشود. این واژهتر میروز رایجروزبھ
شود تا نحوه تغذیھ نوزاد از  یا غیرباینری (فراجنسیتی) ھستند استفاده می

ھای تغذیھ از سینھ،  بدن خود را توصیف کنند. در این راھنما از واژه
شیردھی و شیر انسان استفاده شده است تا اطمینان حاصل شود کھ تمامی  

والدین احساس برابری، احترام و شمول دارند. 

 

ھای شیر رسمی و تحت نظارت است.  استان بریتیش کلمبیا دارای بانک
در برخی شرایط اضطراری، ممکن است شیر اھدایی در دسترس باشد.  

دھنده  کند، با ارائھاگر نوزاد شما از شیر انسانی اھدایی تغذیھ می
بانک شیر استانی زنان  ھای بھداشتی خود صحبت کنید یا با  مراقبت

تماس بگیرید تا از نحوه ارائھ خدمات در شرایط    بریتیش کلمبیا 
 اضطراری مطلع شوید. 
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