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 إرضاع طفلك: الاستعداد للطوارئ
Feeding your baby: Preparing for an emergency 

ي لديها أطفال صغار إ� مراعاة اعتبارات خاصة   تحتاج العائلات الئت
عند الاستعداد لحالات الطوارئ. الأطفال أ��� عرضة لخطر الإصابة  

ي طور النمو. 
 بالمرض لأن أجهزتهم المناع�ة لا تزال �ض

هناك خطوات �مكنك اتخاذها لإرضاع طفلك حل�ب الإ�سان (حل�ب 
الثدي) أو الحل�ب الصنا�ي �شكل آمن أثناء حالات الطوارئ. تفضل  

ي حالات  69gرقم  HealthLinkBCملف ب��ارة  
: إرضاع طفلك: �ض

ي الاستعداد    الطوارئ
�مكن أن �ساعدك المعلومات الواردة أدناە �ف

لحالات مثل العواصف والف�ضانات وحرائق الغابات والزلازل  
ي وعمل�ات الإجلاء. 

 وانقطاع الت�ار ال�ه��ائئ

 مستلزمات حقيبة الطوارئ
؟  ي �جب أن أضعها لطف�ي

 ما �ي مستلزمات الإرضاع اليت
ي من مستلزمات إرضاع طفلك لمدة لا  

ي حقيبة الطوارئ ما �ك�ض
ضع �ض

أ�ام. تحقق من حقيبتك كل شهر للتأ�د من وجود ما   7إ�  3تقل عن 
ي من المستلزمات لتلب�ة احت�اجات طفلك المتنام�ة. استبدل  

�ك�ف
 بمستلزمات أحدث. 

�
ي ستنت�ي صلاحيتها ق��با  المنتجات اليت

ي حقيبتك، وذلك حسب  
ض العنا� التال�ة �ض ي اعتبارك تجه�ي

ضع �ض
 إرضاع طفلك.  ط��قة

 لجميع طرق الإرضاع: 
: إرضاع  69gرقم  HealthLink BCملف �سخة مطبوعة من  •

ي حالات الطوارئ 
 طفلك: �ف

ي حال عدم  60معقم �دين �حتوي ع�   •
% كحول ع� الأقل، �ف

 توفر الصابون والماء الآمن لغسل ال�دين 
 الرضاعة الطب�ع�ة أو الرضاعة من الصدر: 

ي �ستخدم لمرة واحدة، عند الحاجة، لت�ب   • فوط الرضاعة اليت
 الحل�ب 

 الحل�ب المستخَ�ج: 
أفضل فرصة للطفل: استخراج الحل�ب  �سخة مطبوعة من  •

)2.2MB, PDF( . 
أ�واب للاستخدام مرة واحدة. �مكن استخدامها لإرضاع طفلك أو   •

لجمع الحل�ب المستخَ�ج، خاصة عندما لا تتوفر م�اە آمنة  
 لتنظ�ف المستلزمات. 

 زجاجات الرضاعة وحلماتها  •

ي أو أ��اس لتخ��ن حل�ب الثدي  •
 أواني

د بعبوات جل باردة �مكن تجم�دها لتخ��ن الحل�ب   • د مزوَّ ِّ م�ب
ا   لاستخدامه لاحق�

ماء معبأ بزجاجات، سائل غس�ل الأطباق، ومب�ض لتنظ�ف   •
 وتطه�ي مستلزمات الإرضاع

ي حال الاعتماد ع� مضخة لشفط الحل�ب، فإن المضخة   •
�ض

. إذا كان   ي
ي حالة انقطاع الت�ار ال�ه��ائئ

ال�دو�ة ستكون مف�دة �ف
لد�ك مضخة كه��ائ�ة، فاحزم جميع أجزاء المضخة وسلك  

 ال�ه��اء و�طار�ات إضاف�ة. 
 وعاء لوضع مستلزمات الإرضاع النظ�فة ف�ه  •

 : ضع الصنا�ي  حل�ب الرُّ
ي عبوات فرد�ة   •

�فضل استخدام حل�ب صنا�ي جاهز للإرضاع �ض
ا أثناء   مىت أمكن. ُ�عد هذا الن�ع من الحل�ب الصنا�ي الأ��� أمان�

ا آمنة.   حالات الطوارئ، لأنه لا يتطلب معدات نظ�فة أو م�اه�
إذا كنت ستحزم زجاجات أ��ب من الحل�ب الصنا�ي الجاهز   •

ي وعاء منفصل، ضع  
ب، فستحتاج إ� مستلزمات إرضاع. �ض لل�ش

ا صالحة للاستخدام مرة واحدة أو زجاجات الرضاعة   أ�واب�
وحلماتها، وسائل غس�ل الأطباق وم�اە معبأة للتنظ�ف، ومب�ض  

 للتعق�م.  
ي حال تعبئة الحل�ب المركز السائل أو الحل�ب البودرة، فستحتاج  

�ف
 إ�: 
ي لتحض�ي الحل�ب الصنا�ي وتنظ�ف   •

ي زجاجات (تك�ض
م�اە معبأة �ض

 المستلزمات) 
 زجاجات الرضاعة وحلماتها  •
 كوب ق�اس السوائل  •
 مق�اس حرارة الطعام (للحل�ب البودرة)  •
أ�واب للاستخدام مرة واحدة. وتُعد هذە الأدوات مف�دة �شكل   •

 خاص عندما لا تتوفر م�اە آمنة لتنظ�ف الزجاجات والحلمات. 
 سائل غس�ل الأطباق لتنظ�ف المستلزات ومب�ض للتعق�م   •
ط��قة لغ�ي الماء. ع� سب�ل المثال، موقد تخي�م ذو شعلة واحدة   •

مع وقود، وأعواد ثقاب أو ولاعة، وقدْر له غطاء. لا �ستخدم  
ي الأما�ن المغلقة  

 مواقد التخي�م �ف

https://www.healthlinkbc.ca/node/12403
https://www.healthlinkbc.ca/node/12403
https://www.healthlinkbc.ca/node/12403
https://www.healthlinkbc.ca/node/12403
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_expressing-milk.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_expressing-milk.pdf


أو الوحدة الصح�ة   files-library/healthlinkbc-www.HealthLinkBC.ca/healthيُر�� ز�ارة  HealthLinkBC Fileلم��د من مواضيع 
ي  www.HealthLinkBC.caاضغط . المحل�ة

ي غ�ي حالات الطوارئ وللاطلاع ع�   8-1-1أو اتصل ع� الرقم المجانى
للمعلومات الصح�ة �ف

�طان�ة ي كولومب�ا ال�ب
�طان�ة  1-1-7أو من مشا�ل سمع�ة، اتصل ع�  للمساعدة لمن �عانون من الصمم.  الخدمات المقدمة �ف تتوفر  . من كولومب�ا ال�ب

جمة عند الطلب بأ��� من   .لغة 130خدمة ال�ت

 وعاء لوضع مستلزمات الإرضاع النظ�فة ف�ه  •

 الرضاعة الطب�ع�ة أو الإرضاع من الصدر
ي الحفاظ  

�مكن أن �ساعد الرضاعة الطب�ع�ة أو الرضاعة من الصدر �ض
ع� صحة طفلك أثناء حالات الطوارئ. كما �مكن أن �ساعدك ذلك  

 أنت وطفلكِ ع� الشعور بالهدوء أثناء الأحداث المجهِدة.  
لماذا تعت�ب الرضاعة الطب�ع�ة أو الرضاعة من الصدر مهمة أثناء  

 حالات الطوارئ؟  
  
�
الرضاعة الطب�ع�ة أو الرضاعة من الصدر �ي الط��قة الأ��� أمانا

 لإرضاع طفلك أثناء حالات الطوارئ. وذلك للأسباب التال�ة: 
لا حاجة إ� معدات نظ�فة أو م�اە آمنة أو كه��اء. قد لا تتمكن من   •

 الوصول إ� هذە الأش�اء أثناء حالة الطوارئ. 
�حتوي حل�ب الثدي ع� أجسام مضادة تح�ي طفلك من   •

د والالتهابات   لات ال�ب فف ي ذلك الجراث�م المسببة ل�
الجراث�م، بما �ف

 والإسهال والتقيؤ. 
 كما أن الرضاعة من الثدي أو الصدر �ساعد ع�:  

ط�ب لطفلك. إذا كان عمر   • توف�ي مصدر موثوق للتغذ�ة وال�ت
أشهر، فإن كل ما �حتاجه هو حل�ب الثدي، حىت   6طفلك أقل من 

ي الطقس الحار.  
 �ف
 إفراز هرمونات �ساعدك أنتِ وطفلك ع� الشعور بالهدوء.    •
 الحفاظ ع� كم�ة الحل�ب أو ز�ادتها  •

 استخراج الحل�ب بال�د 
 لأي أمر  

�
 تحسبا

�
ّ تعلم ك�ف�ة استخراج الحل�ب �دو�ا ي ع�ي

هل ينب�ف
 طارئ؟ 

ة من الثدي أو الصدر �ي الخ�ار   ع� الرغم من أن الرضاعة المبا�ث
ا أثناء حالات الطوارئ، قد تكون هناك أوقات لا �مكن فيها   الأ��� أمان�

ي  
 مهارة مهمة �جب تعلمها �ف

�
الق�ام بذلك. ُ�عدّ استخراج الحل�ب �دو�ا

 حال:  
 انفصلت عن طفلك �شكل غ�ي متوقع •
ي بعض   •

ا. يتطلب ذلك معدات، و�ض كنت �ستخدم مضخة حال��
ب آمنة وكه��اء. قد لا تتمكن من الوصول إ�  الحالات، م�اە �ش

 هذە الأش�اء أثناء حالة الطوارئ.  
ي البدء   •

ة والرغبة �ض عدم إرضاع طفلك من الثدي أو الصدر لف�ت
ا (إعادة الرضاعة الطب�ع�ة).   مجدد�

ا ول�نه �صبح أسهل مع الممارسة.   �ستغرق الاستخراج ال�دوي وقت�
�مكنك التحدث مع مقدم الرعا�ة الصح�ة أو ممرض الصحة العامة  

ي  
أو استشاري الرضاعة الطب�ع�ة إذا كنت بحاجة إ� مساعدة �ض

 استخراج الحل�ب.   

 لم��د من المعلومات 
جهّز حقيبة طوارئ وحقيبة جاهزة للحمل ع� عجل:   •

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/ 
-an-management/preparedbc/build-emergency

bag-go-and-grab-and-kit-emergency 

PreparedBC :أدلة وموارد الطوارئ من  •
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/ 

-management/preparedbc/guides-emergency
 resources-and 
البدء باستخراج حل�ب الثدي:   •

-https://www.healthlinkbc.ca/living
-12-0-babies-well/parenting/parenting
-expressing-started-onths/breastfeeding/getm

reastmilkb 
ي ب��تش كولومب�ا:   •

خدمات مرحلة أواخر الحمل والولادة �ف
ن الأقران) لحليبب الثدي:   المشاركة غ�ي الرسم�ة (بني

http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/ 
Standards/HealthPromotion/-Guidelines 

InformalMilkSharing_FamilyInfo.pdf 

 ملاحظة حول المصطلحات:  
ي  

ا �ض مصطلحا الإرضاع من الصدر وحل�ب الثدي أصبحا أ��� شيوع�
ا نحو   ا ما �ستخدمهما الأهل المتحولون جنس�� الاستخدام. غالب�

ض لوصف ك�ف�ة إرضاع أطفالهم من أجسادهم.    الذكورة أو غ�ي الثنائيني
ُ�ستخدم مصطلحات الرضاعة من الصدر والرضاعة الطب�ع�ة  

ي هذا المنشور  
للتأ�د من أن جميع الأهل �شعرون  وحل�ب الثدي �ف

لون ومشمولون.   بأنهم مُمثَّ

 

 

ي بعض حالات  
نظمت مقاطعة ب��تش كولومب�ا بنوك الحل�ب. �ض

َّع به. إذا كان طفلك �عتمد ع�   الطوارئ، قد يتوفر الحل�ب المت�ب
َّع به، تحدث مع مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع   حل�ب الثدي المت�ب

ي مقاطعة ب��تش كولومب�ا لك أو اتصل  
لفهم  بنك حل�ب النساء �ف

 ك�ف�ة تأثر الخدمات أثناء حالات الطوارئ. 

 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/%0bemergency-management/preparedbc/build-an-emergency-kit-and-grab-and-go-bag
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/%0bemergency-management/preparedbc/build-an-emergency-kit-and-grab-and-go-bag
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/%0bemergency-management/preparedbc/build-an-emergency-kit-and-grab-and-go-bag
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/%0bemergency-management/preparedbc/guides-and-resources
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/%0bemergency-management/preparedbc/guides-and-resources
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/%0bemergency-management/preparedbc/guides-and-resources
https://www.healthlinkbc.ca/node/11859
https://www.healthlinkbc.ca/node/11859
https://www.healthlinkbc.ca/node/11859
https://www.healthlinkbc.ca/node/11859
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Guidelines-Standards/HealthPromotion/InformalMilkSharing_FamilyInfo.pdf
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Guidelines-Standards/HealthPromotion/InformalMilkSharing_FamilyInfo.pdf
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Guidelines-Standards/HealthPromotion/InformalMilkSharing_FamilyInfo.pdf
http://www.bcwomens.ca/our-services/labour-birth-post-birth-care/milk-bank
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