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Cho con ctia ban an: Trong mét tinh huéng khan cap
Feeding your baby: During an emergency

Cac tinh huéng khan cap c6 thé khién viéc dam bao
an toan khi cho bé an trd nén khoé khan hon. Bao, Il
lut, chdy rirng, déng dat va mat dién cé thé khién
ban roi vao canh khéng c6 noi &, d6 dung, dién
hodc nudéc sach. Tré so sinh c6 nguy co mac bénh

cao hon vi hé mién dich cta tré van dang phat trién.

Ban c6 thé thuc hién mot sé budc dé ddm béo an
toan khi cho bé bu sira nqudi (stra tir va) hodc sira
cbng thirc trong nhirng tinh hudng khan cap.

Luu y vé thuat nglr: Cho con bu sira tir nguc
(chestfeeding) va sita ngudi la nhirng thuat nglr
dang ngay cang dugc s&r dung phd bién. Nhirng
tur nay thuong dugc sir dung bdi nhirng bac cha

me la ngudi chuyén gidi nam hodc khdng theo

su phan chia nam-n{r d€ md ta cach ho cho con

bu sira tir co thé clia minh. Tai liéu nay s&r dung

cac thuat ngilr cho con bt sira tr nguc, cho con

bu sira tir va va sita ngudi d€ ddm bdo rang tat

ca cac bac cha me déu cam thay minh dugc dai
dién va bao gom.

Cho con bu sira tir vl hoac sira tir ngu'c

NE&u ban c6 thé, hdy cho con bu sira tir v hodc sira
tUr nguc thudng xuyén trong mot tinh hudng khan
cdp. Biéu nay c6 thé giup ban va em bé duy tri strc
khée va gilr binh tinh.

Tai sao viéc cho con bu sira tir va hoac sira tur
nguec lai quan trong trong cac tinh huéng khan
cap?

Cho con bu sita tir vd hodc nguec la cach an toan
nhat dé cho con bu trong cac tinh hudng khan cép.
Nguyén do la:

e Ban c6 thé khdng c6 dung cu sach, nudc sach va
dién. Nhirng thir nay khéng can thiét khi ban cho
con bu sita tir vu hodc sira tir ngurc

e S{ra ngudi c6 khang thé dé gitip bdo vé bé tranh
vi trung. Nhirng loai nay bao gém cac vi trung cé
thé gay cadm lanh, nhiém bénh, tiéu chay va
nén/éi mira

Viéc cho con bu sira tir vi hodc nguc cling giup:

e Cung cdp nguodn dinh dudng va chat 1dng an toan
cho bé. Néu con ban dudi 6 thang tudi, tat ca
nhirng gi bé can la stra ngudi, ngay ca trong thaoi
tiét nang néng

e Viéc gidi phdng cac loai hormone giup ca ban va
em bé cdm thay binh tam

Cang thang c6 anh hudng dén lugng sira chia tdi
khéng?

Cang thang c6 thé lam cham dong sira cda ban, do
d6 bé cé thé can nhiéu thoi gian hon dé bu. Lugng
s(ra tiét ra c6 thé giam di néu ban bi mat nudc hoadc
gidm tan sudt cho bé bu. P& duy tri lugng sira cla
ban, hay c6 gang:

e Gilr cho co thé du nudc bang cach udng nhiéu
chat 1éng

e Cho bé bu thudong xuyén han, bdng bé chac
trong tu thé da ké da. Stra clia ban dugc lay ra
cang thudng xuyén thi co thé ban sé tiét ra cang
nhiéu sira

Vat va bao quan sira nguoi

T6i c6 nén vat sira cla minh trong cac tinh
hudng khan cap khéng?
Mdc du cho con bu tryuc tiép sira tir va hodc nguc la

lua chon an toan nhat trong mét tinh hudng khan
cap, nhung c6 nhirng ltc diéu nay khéng kha thi.

Viéc vat sira ¢ thé hitu ich néu ban:

e Bitach khéi con ma khong c6 ké hoach truéc
hodc can phai xa con

e D3 1au khdng cho con bu sira tir va hodc sira tir
nguc va mudn bat dau lai (tiét stra trd lai)

Sira c6 thé dugc vat ra bang tay hodc bang may hut
s(ra. Vat stra bang tay la Iya chon an toan hon khi
ban khéng c6 nudc sach va d6 dung dé vé sinh may
hat stra.

PE tim hiéu cach dé dam bdo an toan khi vat va bao



quan sita, hay truy cap Co hoi Tt nhat cho Em bé:
Vat Sira clia Ban (PDF, 2.2MB).

H&y néi chuyén véi bat ky chuyén gia cham séc sirc

khéde, y td y té cdng cong hodc chuyén gia tu van vé
cho con bu nao dang lam viéc néu ban can dugc trg
gilip vé viéc vat stra.

Néu mat dién thi sao? Sira ngudi duwgc bao quan
¢6 con an toan dé cho con t6i bu khéng?

Lu6n déng chdt clra tu lanh va td déng bat c( khi
nao cé thé. Khi clra dugc déng kin, sita sé gilr dugc
dé lanh va an toan dé sr dung trong thai gian téi
da:

e 4 gig trong td lanh
e 24 gid trong tu déng day mét nira
e 48 gi0 trong tl dong day

Néu c6 dién tré lai, stra da rd ddng mot phan nhung
van con tinh thé da c6 thé dugc cap déng trd lai.
Né&u da rad déong hoan toan nhung van con lanh, hay
cho sira vao tu lanh va str dung trong vong 24 gid.

Bi tach khdi em bé
Néu ban tam thgi xa con, diéu quan trong la phai:

e Duy tri lugng sira cla ban. Ban c6 thé thuc hién
diéu nay bang cach vat stra thuong xuyén. Bat c
khi nao c6 thé, hdy bao quan stra da vat ra mot
cach an toan dé c6 thé cho bé bu ldc sau

e Tr& lai cho con bu sira tir vd hoac nguc khi ban va
bé doan tu. Ban va bé co thé can thgi gian dé
thich nghi lai. Viéc ti€p xuc da ké da an toan va dé
bé bu tur v hodc ngurc clia ban véi tan suat nhu
bé mudn cé thé giup ich. Néu bé khong ngam
dugc num vd, hay thir vat sira ra va cho bé udng
stra d6 bang mot chiéc thia nhd hodc céc

T6i c6 nén can nhac viéc chia sé sira nguoi

khdng chinh thiac khéng?

Trong mot tinh huéng khan cdp, ban cé thé can

nhac cac lua chon khac dé cho con udng sira, chang

han nhu chia sé stra khong chinh thirc hodc chia sé
slra gita ngudi nay v&i nqudi khac. Viéc nay ¢6
nghta la ban nhan dugc sira ngudi tir nhirng ngudi
khac, chdng han nhu thanh vién trong gia dinh, ban
bé hodc cac nhém trén mang. Tuy nhién, sta ngudi
tlr hoat déng chia sé khéng chinh thirc thudng
khong dugc x(r ly dé tiéu diét cac loai vi khuadn hoac
vi-rat cé hai.

Mot s6 bac cha me cam théy Igi ich cla slra ngudi
I&n hon nhirng rdi ro tiém an cda viéc chia sé stra
khéng chinh thirc. Stra nguai dugc chia sé khdng
chinh thirc c6 thé tiém an nhiéu nguy co déi véi sirc
khde. Nhirng nguy co nay bao gom:

e Su phat trién cla vi khuan c6 thé khién bé bj
bénh néu sira nguai khdng dugc thu va bao quan
dung cach

e Cac loai vi-rat c6 thé 1ay truyén sang con ban,
nhu HIV, Viém gan B va Viém gan C. M6t s6 ngudi
c6 thé mac cac bénh nay ma ho khéng hay biét

e Tan du cla cac chat con dong lai cé thé gay hai
cho em bé clia ban. Cac chat nay bao gém thudc
ké dan va thuéc khong ké don, cac sdn pham
thdo dugc, rugu bia, nicotine, thubc 14 va can sa

e Phalodng v&i nudc, sita bo hodc cac chat long
khac dugc thém vao

Khi can nhac nhirng rui ro va Igi ich cla viéc chia sé
stta ngudi khéng chinh thirc, hdy xem xét:

e Nhirng thdng tin ban biét vé sirc khoe, 16i séng va
két qua xét nghiém mau clia ngudi cho sira

e Ban sé& nhan sita tir bao nhiéu ngudi cho sira. Tot
nhat la han ché so lugng ngudi cho stra

P& dam bao con ban luén khde manh, hay thao
luén vé tat ca cac lya chon cho con uéng sita véi
mot chuyén gia cham soéc surc khde, y ta céng cdng
hodc chuyén gia tu van vé cho con bu truéc khi can
nhac viéc chia sé stra khong chinh thirc.

Cho an bang céc

Ban c6 thé stir dung cdc dé dut sira cho tré sa sinh
thudc moi Iira tubi va day la mot lua chon an toan
khi khong thé cho tré bd sira tir va hodc tir ngurc.
C8c dé vé sinh hon binh sita va nim vi. Ban ¢6 thé
st dung c6c sach dung mot 1an néu khong thé vé
sinh k¥ cac vat dung.

D& cho bé &n bang céc:

e RUra tay ban that sach. Néu khéng c6 xa phong va
nudc sach, hdy str dung dung dich rira tay sat
khuan c6 chira it nhat 60% con

e D0 sira day khoang mot nira chiéc coc nho
e DAm bdo bé dang thirc va tinh tédo

e NE&u can, hay gilr tay cua bé trong mot chiéc chan
dé bé khong va vao coc
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e Dat bé & tu thé ngbi thang, sat vdi co thé ban. BF
dau, c6 va co thé cta bé

e Gilr vanh c6c & mdi dudi clia bé

e Nhe nhang va cham rai nghiéng c6c sao cho sira
chi cham h& vao méi bé. Khéng d6 chat 1dng vao
miéng bé. Bé s& dung ludi dé nhap sira trong coc

e DE bé ty chd nhip dd. Gilr c6c nghiéng dd dé bé
6 thé tiép tuc nhap stra

e Dam bdo bé nudt dugc. Dirng lai d€ v ¢ hai cho
bé

e Dung lai khi bé cho ban thay bé da no. Vi duy, bé
c6 thé ngadm miéng lai, tha 1dng ban tay, quay
dau di hoac day c6c ra xa

Cho con udng sira cong thirc

Ban c6 thé st dung sita cong thirc cho tré so sinh vi

nhiéu ly do, chang han nhu khi khong cé sita ngudi.

Loai sira cong thirc nao an toan nhat trong tinh
hudng khan cap?

Sita cdng thirc cho tré sa sinh pha san (Ready-to-
feed - RTF) la lya chon an toan nhat khi ban khéng
€6 nudc sach. Ban cé thé str dung sita cdng thirc
cho tré so sinh dang ldong dam dac hodc dang bot
néu ban ¢6 nudc sach. Mot s6 tré so sinh cé nguy
cd mac bénh cao hon khi duing stra céng thirc dang
bot vi sra nay khong dugc tiét trung. Biéu nay bao
goém nhirng tré so sinh:

e Sinh non, trudc 37 tuan cua thai ky, va dudi 2
thang tudi (tu6i da dugc diéu chinh)

e Can ndng dudi 2500 gram (5.5 pounds) khi mdi
sinh va dudi 2 thang tuoi

e C6 hé mién dich suy yéu

T6i lam sao dé biét nuéc c6 an toan dé pha sira
cong thirc hay khéng?

Kiém tra cac thong bao va khuyén cdo mdi nhat vé
nudc dé€ biét nudc may cla ban c6 an toan khéng.
Thuc hién theo hudng dan cda chinh quyén dia
phuong. Néu ban khong chac chan, hay hdi nhan
vién phu trach & co quan y té cda ban.

Néu nudc udng dugc lay tur giéng riéng cua ban,
ban chiju trach nhiém vé viéc kiém tra nudc dé ddm
bdo an toan. Ban nén kiém tra lai nudc sau cac su
kién nhu 13 lut hodc chay rirng dé xem nudc c6 con
an toan dé str dung hay khéng. Tim hiéu thém vé

viéc kiém tra nudc giéng tai day: HealthLinkBC File
#05b Kiém tra nudc giéng.

T6i lam thé nao dé dam bao an toan cho sira
cdng thirc dugc pha va sir dung trong tinh
hudng khan cap?

Trong tinh huéng khan cdp, hay hét strc than trong:

e SUr dung nudc sach trong tat ca cac budc pha stra
cong thac. Ban c6 thé sir dung nuéc déng chai
chua ma& néu ban khéng cé nudc mdy sach

e S dung nudc da dugc dun sdi va dé ngudi khi
pha sira cong thirc dang bot hodc dang long. Néu
ban khéng thé dun s6i nudc, lya chon an toan
ti€p theo la nudc déng chai cé niém phong chua
md.

e Chipha @u stra cong tharc cho mot lan bé udng
néu ban khong thé ddm bao an toan khi bao
quan stra dé

e Khong bao gio pha lodng sita cong thirc véi nhiéu
nudc hon muc can thiét

e D6 bd phan stra cong thirc con thira trong vong 2
gid sau khi cho bé uéng

DE biét cac budc chi tiét vé cach pha va bao quan

stra cong thirc cho tré so sinh, hdy truy cap

HealthLinkBC File #69b Cho con ban uéng sita c6ng

thac: Pha va bao quén sita cdng thirc mot cach an

toan.

T6i lam thé nao d€ vé sinh va khir trung dung cu
cho bé udng sira?

Pau tién, rira cac vat dung bang xa phong va nudéc
sach. Sau dé, khir triing cac vat dung bang cach

dun séi chling trong mot chiéc n6i duwng nudc sach
trong 2 phat. Phoi khé trude khi sir dung. Tim hiéu
cac budéc chi tiét & day, Ca hoi T6t nhat cho Em bé:
Vé sinh va khr trung dung cu cho an (PDF, 463KB).

e Trong tinh huéng khan cap, ngudn nudc c6 thé bi
han ché. Ban ¢ thé tai sir dung nudc dé khir
trang dung cu néu ban tuan thu thai gian dun séi
dugc khuyén nghi (2 phat). Khi c6 thé, hay sir
dung nudc mai mai lan ban khir tring dung cu

e Néu ban khong thé dun s6i nudc, hdy ngam cac
vat dung trong dung dich gém m¢ét thia ca phé (5
ml) thuéc tay pha véi 8 coc (2 lit) nwéc trong 2
phut. Phoi kho truac khi sir dung

e Sr dung céc dung moét [an néu ban khdng thé vé
sinh dung cu cho an sao cho dam bao an toan
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e Truy cap phan 'Cho an bang céc' & trén dé biét cac
buéc cho bé &n bang céc

Su gian doan trong nguon cung sira
cong thirc

Cac su kién nhu [T lut, chay rirng hodc gidn doan
chudi cung tng c6 thé dnh hudng dén ngudn hang
stra cong thirc cho tré so sinh. Néu ban khéng tim
dugc loai sira céng thirc danh cho tré sg sinh ma
ban thudng dung, hdy can nhirng lya chon sau:

e Chuyén sang loai sira céng thirc cé kich ¢, loai
hodc nhan hiéu khac. Néu con ban can mot loai
sira cong thirc ddc biét vi tinh trang bénh ly, hay
trao d&i vdi dugc si trong cong dong cda ban. Ho
€6 thé tim dugc mot ngudn cung & khu vuec dia
phuong hodc dat mét don hang dac biét

e (6 gang tang lugng stra clia ban néu ban dang
cho con bu stra tir va hodac sira tir nguc. Cho bé
bu stra tlr v hodc slra tir nguc, hodc vat stra cla
ban thudng xuyén hon

e Cho bé uéng stra bd nguyén kem tiét trung
(3.25% chat béo trong stra) néu bé tir 9 dén 12
thang tudi va an nhiéu loai thyc pham da dang
giau chat sat

Né&u ban déi stra c6ng thirc, hdy nhé:

e Ban khdng can phai tham khado y kién cla bac st
cham séc suc khde cho bé trude khi d6i, trir khi
bé c6 moét bénh Iy, chang han nhu di irng thuc
pham

e LUcC dau, bé c6 thé bi day hai hoac kho chiu. Tinh
trang nay sé cai thién sau vai ngay khi bé thich
nghi

e T4t ca cac loai stra cong thirc danh cho tré so sinh
dugc ban trong cac clra hang va hiéu thudc &
Canada déu dugc Bo Y té Canada xét duyét dé
dam bao sira an toan

DE biét thém ggi y vé nhirng viéc can lam néu ban

khdéng tim thay loai stra cdng thic minh thudng

dung, hay truy cap Bé Y té Canada: Thong tin cho
cac gia dinh vé ngubn cung sita cdng thirc bi han
ché.

Khong dugc tu ché sira cdng thirc tai nha. Nhiéu
c6ng thurc khéng an toan va khéng cung cap du
chat dinh du@ng dé bé 16n 1én va phat trién. Néu
ban khéng c6 luva chon nao khac dé cho con an, hay
goi dén s6 8-1-1 dé thao luan vé cach t6t nhat dé
cho con an.

Dé& biét thém thdng tin

Lién hé v&i trung tam ti€p nhan trong tinh huéng
khan cap tai dia phuong dé dugc ho trg vé viéc tiép
can nguon nudc sach, cac co s& c6 dién va cac vat
dung can thiét dé dam bao an toan khi cho bé an.
Cac trung tdm ti€p nhan thudng nam trong trudng
hoc hodc trung tam cong ddng va c6 thé cé ddi ngl
tinh nguyén vién dugc dao tao vé dich vu hé trg
trong tinh huéng khan cép. Tai nha tam tru cho tinh
huéng khan cap, hay lién hé vgi nhan vién va tinh
nguyén vién dé dugc ho trg.

Néu ban c6 dién thoai, hay goi dén sé 8-1-1 dé noi

chuyén véiy ta da dang ky hodc chuyén gia dinh

du®ng da dang ky.

Pé biét thém thdng tin, hdy xem cac tai liéu sau:

e HealthLinkBC File #70 Cho con bu sita tr v hoac
stra tr nguc

e HealthLinkBC File #49b Khi¥ trung nudc udng

e Chinh quyén British Columbia - Huéng dan va
ngudn luc cho tinh hudng khan cép cla

PreparedBC

¢ Dich vu Toan san BC (Perinatal Services BC): Chia
sé sita ngudi khong chinh thirc (ngudi nay véi
ngudi khac):
www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Guidelin
es-
Standards/HealthPromotion/InformalMilkSharing
FamilyInfo (PDF, 194KB)

e Dich vu Toan san BC (Perinatal Services BC): Tu
thé An toan dé Tiép xuc Da ké Da:
www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Health-
info/Newborn-care/PSBC Skin-to-Skin_Fact Sheet

(PDF, 198KB)

DE biét thém cac ch dé cla HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té cong cong tai dia phuong ban. D& c6 thong tin va 16i khuyén'y
khoa khéng khan cép tai B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy

gilp d& cho ngudi diéc va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngr khi c6

yéu cau.
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