
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਦ ੱ ਧ ਪਪਲਾਉਣਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ

ਐਮਰਜੈਂਸੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਉਣਾ
ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ ਫਾਨ ਹੜ੍ਹ ਜੂੰਗਲ ਦੀਆਂ ਅੱਗਾਂ ਭੁਚਾਲ
ਅਤੇ ਖਬਜਲੀ ਬੂੰਦ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਸਰੇ ਸਿਲਾਈਆਂ ਖਬਜਲੀ ਜਾਂ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿਾਣੀ ਤੋਂ ਖਬਨਾਂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੱਖਚਆਂ ਨ ੂੰ ਖਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ
ਵਧ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਖਕਉਂਖਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਇਖਮਊਨ ਖਸਸਟਮ ਅਜੇ ਵੀ
ਖਵਕਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ।

ਐਮਰਜੈਂਸੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਮਨੱੁਿੀ ਦੁੱ ਧ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਜਾਂ
ਫਾਰਮ ਲਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਖਿਲਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕ
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਦ ੱ ਧ ਚ ੂੰ ਘਾਉਣਾ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱ ਧ ਚ ੂੰ ਘਾਉਣਾ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਅਕਸਰ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ
ਚੁੂੰ ਘਾਓ ਜਾਂ ਦੁੱ ਧ ਚੁੂੰ ਘਾਓ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਖਸਹਤਮੂੰਦ
ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰਖਹਣ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਐਮਰਜੈਂਸੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਦ ੱ ਧ ਚ ੂੰ ਘਾਉਣਾ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱ ਧ ਚ ੂੰ ਘਾਉਣਾ
ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਪਿਉਂ ਹੈ

ਐਮਰਜੈਂਸੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਛਾਤੀ ਜਾਂ ਸੀਨੇ ਤੇ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਉਣਾ
ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ

• ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਖਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਫ਼ ਸਾਜੋ ਸਮਾਨ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿਾਣੀ
ਅਤੇ ਖਬਜਲੀ ਤੱਕ ਿਹੁੂੰਚ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਦੁੱ ਧ
ਚੁੂੰ ਘਾਉਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਚੁੂੰ ਘਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ
ਹੁੂੰ ਦੀ

• ਮਨੱੁਿੀ ਦੁੱ ਧ ਖਵੱਚ ਐਟਂੀਬਾਡੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ
ਕੀਟਾਣ ਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਖਵੱਚ ਉਹ ਕੀਟਾਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ
ਜੋ ਜੁਕਾਮ ਲਾਗਾਂ ਦਸਤ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਛਾਤੀ ਜਾਂ ਸੀਨੇ ਤੇ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਉਣਾ ਇਸ ਖਵੱਚ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ

• ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਿੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤ
ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮਹੀਖਨਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ ਖਸਰਫ਼ ਮਨੱੁਿੀ ਦੁੱ ਧ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਗਰਮ ਮੌਸਮ
ਖਵੱਚ ਵੀ

• ਅਖਜਹੇ ਹਾਰਮੋਨ ਖਰਲੀਜ ਕਰਨਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੋਵਾਂ ਨ ੂੰ
ਸ਼ਾਂਤ ਮਖਹਸ ਸ ਕਰਨ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਿੀ ਤਣਾਅ ਮੇਰੇ ਦ ੱ ਧ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨ ੂੰ ਪਰਭਾਪਵਤ ਿਰੇਗਾ

ਤਣਾਅ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁੱ ਧ ਦੇ ਿਰਵਾਹ ਨ ੂੰ ਹੌਲੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ
ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਦੁੱ ਧ ਿੀਣ ਲਈ ਖਜਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਤੁਸੀਂ ਡੀਹਾਈਡਰੇਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਘੱਟ ਵਾਰ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਦੁੱ ਧ
ਦਾ ਉਤਿਾਦਨ ਘੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਦੁੱ ਧ ਦੀ ਸਿਲਾਈ ਨ ੂੰ ਬਣਾਈ
ਰੱਿਣ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਖਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ

• ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰਲ ਿਦਾਰਥ ਿੀ ਕੇ ਹਾਈਡਰੇਖਟਡ ਰਖਹਣ ਦੀ

• ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਚਮੜ੍ੀ ਨਾਲ ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ
ਫੜ੍ ਕੇ ਖਜਆਦਾ ਵਾਰ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਉਣ ਦੀ ਖਜੂੰਨੀ ਖਜਆਦਾ ਵਾਰ
ਤੁਹਾਡਾ ਦੁੱ ਧ ਕੱਖਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਓਨਾ ਹੀ ਖਜਆਦਾ ਦੁੱ ਧ ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰੀਰ ਿੈਦਾ ਕਰੇਗਾ

ਹੱਥ ਨਾਲ ਦਬਾ ਿੇ ਮਨ ੱ ਖੀ ਦ ੱ ਧ ਨ ੂੰ ਿੱਢਣਾ ਅਤੇ ਸਟੋਰ
ਿਰਨਾ
ਿੀ ਮੈਨ ੂੰ ਐਮਰਜੈਂਸੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਹੱਥ ਨਾਲ ਦਬਾ ਿੇ ਆਪਣਾ ਦ ੱ ਧ ਿੱਢਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਹਾਲਾਂਖਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਛਾਤੀ ਜਾਂ ਸੀਨੇ ਤੇ ਖਸੱਧਾ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਉਣਾ
ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਖਵਕਲਿ ਹੈ ਕਈ ਵਾਰ ਅਖਜਹੇ ਸਮੇਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ
ਜਦੋਂ ਇਹ ਸੂੰਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਹੱਥ ਨਾਲ ਦਬਾ ਕੇ ਦੁੱ ਧ ਕੱਢਣਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ

ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਬਾਰੇ ਨੋਟ ਦੁੱ ਧ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣਾ ਅਤੇ
ਮਨੱੁਿੀ ਦੁੱ ਧ ਅਖਜਹੇ ਸ਼ਬਦ ਹਨ ਖਜੂੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਮ ਹੁੂੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ
ਹਨ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਟਰਾਂਸ ਮਰਦ ਜਾਂ ਗੈਰ ਬਾਈਨਰੀ ਮਾਤਾ ਖਿਤਾ
ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਖਕ ਉਹ ਆਿਣੇ
ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰਾਂ ਤੋਂ ਖਕਵੇਂ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਹੈਂਡਆਉਟ
ਖਵੱਚ ਦੁੱ ਧ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣਾ
ਅਤੇ ਮਨੱੁਿੀ ਦੁੱ ਧ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਖਕ ਸਾਰੇ ਮਾਤਾ ਖਿਤਾ ਿਰਤੀਖਨਧਤਾ ਕੀਤੀ ਗਈ

ਅਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਖਗਆ ਮਖਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।



• ਅਚਾਨਕ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਤੋਂ ਵੱਿ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਤੋਂ ਦ ਰ
ਰਖਹਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ

• ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਨਹੀਂ ਚੁੂੰ ਘਾਇਆ ਹੈ ਜਾਂ ਦੁੱ ਧ ਨਹੀਂ
ਚੁੂੰ ਘਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁ਼ਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ
ਰੀਲੈਕਟੇਸ਼ਨ

ਦੁੱ ਧ ਹੱਥ ਨਾਲ ਜਾਂ ਿੂੰਿ ਨਾਲ ਦਬਾ ਕੇ ਕੱਖਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿੂੰਿ ਉਿਕਰਣਾਂ ਨ ੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿਾਣੀ ਅਤੇ
ਸਿਲਾਈਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਤਾਂ ਹੱਥ ਨਾਲ ਦਬਾ ਕੇ ਕੱਢਣਾ ਖਜਆਦਾ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਖਵਕਲਿ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ।

ਆਿਣੇ ਦੁੱ ਧ ਨ ੂੰ ਹੱਥ ਨਾਲ ਦਬਾ ਕੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਖਕਵੇਂ ਕੱਢਣਾ
ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ
ਹੱਥ ਨਾਲ ਦਬਾ ਕੇ ਆਿਣੇ ਦੁੱ ਧ ਨ ੂੰ ਕੱਢਣਾ ਤੇ ਜਾਓ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਹੱਥ ਨਾਲ ਦਬਾ ਕੇ ਆਿਣਾ ਦੁੱ ਧ ਕੱਢਣ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ
ਲੋੜ੍ ਹੈ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਖਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਿਬਖਲਕ ਹੈਲਥ ਨਰਸ ਜਾਂ
ਦੁੱ ਧ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਜੇਿਰ ਪਬਜਲੀ ਬੂੰ ਦ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਿੀ ਹੋਵੇਗਾ ਿੀ ਸਟੋਰ ਿੀਤਾ ਮਨ ੱ ਖੀ
ਦ ੱ ਧ ਅਜੇ ਵੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਪਪਲਾਉਣ ਲਈ ਸ ਰੱਪਖਅਤ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੂੰ ਭਵ ਹੋਵੇ ਫਖਰੱਜ ਅਤੇ ਫਰੀਜਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਬੂੰਦ ਰੱਿੋ। ਜਦੋਂ
ਦਰਵਾਜੇ ਬੂੰਦ ਰੱਿੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਦੁੱ ਧ ਠੂੰ ਡਾ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤੱਕ
ਵਰਤਣ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹੇਗਾ

• ਫਖਰੱਜ ਖਵੱਚ ਘੂੰ ਖਟਆਂ ਲਈ

• ਅੱਧੇ ਭਰੇ ਫਰੀਜਰ ਖਵੱਚ ਘੂੰ ਖਟਆਂ ਲਈ

• ਭਰੇ ਹੋਏ ਫਰੀਜਰ ਖਵੱਚ ਘੂੰ ਖਟਆਂ ਲਈ

ਜੇਕਰ ਖਬਜਲੀ ਵਾਿਸ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਦੁੱ ਧ ਜੋ ਅੂੰਸ਼ਕ ਤੌਰ ਤੇ
ਖਿਘਲ ਖਗਆ ਹੈ ਿਰ ਖਜਸ ਖਵੱਚ ਅਜੇ ਵੀ ਬਰਫ਼ ਦੇ ਖਕਰਸਟਲ ਹਨ ਨ ੂੰ
ਦੁਬਾਰਾ ਜੂੰਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਖਿਘਲ ਖਗਆ ਹੈ
ਿਰ ਖਫਰ ਵੀ ਠੂੰ ਡਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ ਫਖਰੱਜ ਖਵੱਚ ਰੱਿੋ ਅਤੇ ਘੂੰ ਖਟਆਂ ਦੇ
ਅੂੰਦਰ ਵਰਤੋ।

ਬੱਚੇ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੋਣਾ
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਤੋਂ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ ਤੇ ਵੱਿ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ
ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ

• ਆਿਣੇ ਦੁੱ ਧ ਦੇ ਉਤਿਾਦਨ ਨ ੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਿਣਾ। ਤੁਸੀਂ ਹੱਥ ਨਾਲ ਦਬਾ
ਤੇ ਦੁੱ ਧ ਨ ੂੰ ਅਕਸਰ ਕੱਢ ਕੇ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੂੰ ਭਵ ਹੋਵੇ
ਹੱਥ ਨਾਲ ਦਬਾ ਕੇ ਕੱਢੇ ਹੋਏ ਦੁੱ ਧ ਨ ੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਟੋਰ
ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸਨ ੂੰ ਬਾਅਦ ਖਵੱਚ ਤਹੁਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਖਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕੇ

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਬੱਚਾ ਦੁਬਾਰਾ ਖਮਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਛਾਤੀ ਜਾਂ
ਸੀਨੇ ਤੇ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰ ਕਰਨਾ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੋਵਾਂ
ਨ ੂੰ ਅਡਜਸਟ ਹੋਣ ਖਵੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਮੜ੍ੀ ਨਾਲ ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸੂੰਿਰਕ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਖਜੂੰਨੀ ਵਾਰ ਉਹ ਚਾਹੇ
ਆਿਣੀ ਛਾਤੀ ਜਾਂ ਸੀਨੇ ਤੇ ਆਉਣ ਦੇਣਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਲੈਚ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਹੱਥ ਨਾਲ ਦਬਾ ਕੇ
ਦੁੱ ਧ ਕੱਢ ਕੇ ਛੋਟੇ ਚਮਚੇ ਜਾਂ ਕੱਿ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਖਿਲਾਉਣ ਦੀ
ਕੋਖਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ

ਿੀ ਮੈਨ ੂੰ ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਨ ੱ ਖੀ ਦ ੱ ਧ ਸਾਂਝਾ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਪਵਚਾਰ
ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਦੁਧ ਖਿਲਾਉਣ ਦੇ ਹੋਰ ਖਵਕਲਿਾਂ ਤੇ ਖਵਚਾਰ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਖਜਵੇਂ ਖਕ ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਂ ਹਾਣੀ ਤੋਂ ਹਾਣੀ ਦੁੱ ਧ
ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦ ਖਜਆਂ ਤੋਂ ਮਨੱੁਿੀ ਦੁੱ ਧ
ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਖਜਵੇਂ ਖਕ ਿਖਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ
ਸਮ ਹ। ਹਾਲਾਂਖਕ ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਮਨੱੁਿੀ ਦੁੱ ਧ ਦਾ ਆਮ
ਤੌਰ ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜਾਂ ਵਾਇਰਸਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ
ਉਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਮਾਤਾ ਖਿਤਾ ਮਖਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਖਕ ਮਨੱੁਿੀ ਦੁੱ ਧ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਗੈਰ
ਰਸਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਦੁੱ ਧ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਜੋਿਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਹਨ।
ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਿੀ ਦੁੱ ਧ ਸੂੰ ਭਾਖਵਤ
ਖਸਹਤ ਜੋਿਮਾਂ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇੂੰ ਨਹ ਾਂ ਖਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

• ਜੇਕਰ ਮਨੱੁਿੀ ਦੁੱ ਧ ਨ ੂੰ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਇਕੱਠਾ ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ
ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦਾ ਵਾਧਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਖਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ
ਹੈ

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਫੈਲ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਵਾਇਰਸਾਂ ਖਜਵੇਂ ਖਕ
ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਅਤੇ ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਨਾਲ ਦ ਸ਼ਣ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ
ਖਬਨਾਂ ਜਾਣੇ ਇਹ ਸਖਥਤੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਿਦਾਰਥਾਂ ਦੀਆਂ
ਛੋਟੀਆਂ ਮਾਤਰਾਵਾਂ। ਇਸ ਖਵੱਚ ਖਿਰਸਖਕਰਿਸ਼ਨ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਖਬਨਾਂ
ਖਿਰਸਖਕਰਿਸ਼ਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜੜ੍ੀ ਬ ਟੀਆਂ ਦੇ ਉਤਿਾਦ
ਸ਼ਰਾਬ ਖਨਕੋਟੀਨ ਤੂੰਬਾਕ ਅਤੇ ਕੈਨਾਖਬਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

• ਿਾਣੀ ਗਾਂ ਦੇ ਦੁੱ ਧ ਜਾਂ ਹੋਰ ਤਰਲ ਿਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਿਤਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ

ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਨੱੁਿੀ ਦੁੱ ਧ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੇ ਜੋਿਮਾਂ ਅਤੇ ਫਾਇਖਦਆਂ
ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਖਵਚਾਰ ਕਰੋ ਖਕ

• ਤੁਸੀਂ ਦਾਨੀ ਦੀ ਖਸਹਤ ਜੀਵਨ ਸੈ਼ਲੀ ਅਤੇ ਿ ਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੇ
ਨਤੀਖਜਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ
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• ਤੁਸੀਂ ਖਕੂੰ ਨੇ ਦਾਨੀਆਂ ਤੋਂ ਦੁੱ ਧ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋਗੇ। ਦਾਨੀਆਂ ਦੀ ਖਗਣਤੀ
ਸੀਮਤ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਖਸਹਤਮੂੰਦ ਰਹੇ ਗੈਰ
ਰਸਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਦੁੱ ਧ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਤੇ ਖਵਚਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਖਹਲਾਂ ਖਸਹਤ
ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਿਬਖਲਕ ਹੇਲਥ ਨਰਸ ਜਾਂ ਦੁੱ ਧ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣ ਦੇ
ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਉਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖਵਕਲਿਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

ਿੱਪ ਫੀਪ ੂੰ ਗ
ਕੱਿ ਫੀਖਡੂੰਗ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਖਚਆਂ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ
ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਖਵਕਲਿ ਹੈ ਜਦੋਂ ਛਾਤੀ ਜਾਂ ਸੀਨੇ ਤੇ ਦੁੱ ਧ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣਾ
ਸੂੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਬੋਤਲਾਂ ਅਤੇ ਖਨਿੱਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕੱਿ ਸਾਫ਼ ਕਰਨੇ ਆਸਾਨ
ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਸਿਲਾਈਆਂ ਨ ੂੰ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਸਾਫ਼ ਵਰਤ ਕੇ ਸੱੁਟ ਖਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਖਡਸਿੋਜੇਬਲ ਕੱਿ
ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਕੱਿ ਨਾਲ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਉਣ ਲਈ

• ਆਿਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨ ੂੰ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਧੋਵ।ੋ ਜੇਕਰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿਾਣੀ
ਉਿਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹਨ ਤਾਂ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਖਜਸ
ਖਵੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਅਲਕੋਹਲ ਹੋਵੇ

• ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਕੱਿ ਨ ੂੰ ਲਗਭਗ ਅੱਧਾ ਭਰੋ

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਖਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜਾਗਦਾ ਅਤੇ ਸੁਚੇਤ ਹੈ

• ਜੇ ਲੋੜ੍ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਨ ੂੰ ਕੂੰਬਲ ਖਵੱਚ ਲਿੇਟ ਕੇ ਰੱਿੋ ਤਾਂ ਜੋ
ਉਹ ਕੱਿ ਨਾਲ ਨਾ ਟਕਰਾਉਣ

• ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨੇੜ੍ੇ ਖਸੱਧਾ ਫੜ੍ੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਖਸਰ
ਗਰਦਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ ਸਹਾਰਾ ਖਦਓ

• ਕੱਿ ਦੇ ਖਕਨਾਰੇ ਨ ੂੰ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਬੁੱ ਲਹ ਤੇ ਰੱਿੋ

• ਕੱਿ ਨ ੂੰ ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਝੁਕਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਦੁੱ ਧ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ
ਦੇ ਬੁੱ ਲਹਾਂ ਨ ੂੰ ਛ ਹ ਜਾਵੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਖਵੱਚ ਤਰਲ ਿਦਾਰਥ ਨਾ ਿਾਓ।
ਉਹ ਕੱਿ ਖਵੱਚੋਂ ਘੁੱ ਟ ਲੈਣ ਜਾਂ ਚੱਟਣ ਲਈ ਆਿਣੀ ਜੀਭ ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਕਰਨਗੇ

• ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨ ੂੰ ਕੂੰ ਟਰੋਲ ਕਰਨ ਖਦਓ। ਕੱਿ ਨ ੂੰ ਇੂੰ ਨਾ
ਝੁਖਕਆ ਰੱਿੋ ਖਕ ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਘੁੱ ਟ ਭਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਿ ਸਕਣ

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਖਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਖਨਗਲਦਾ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ
ਡਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਰੁਕੋ

• ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਖਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਖਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੇਟ ਭਰ ਖਗਆ
ਹੈ ਤਾਂ ਰੁਕ ਜਾਓ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਉਹ ਆਿਣਾ ਮ ੂੰ ਹ ਬੂੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ ਆਿਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨ ੂੰ ਖਢੱਲਾ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹਨ ਆਿਣਾ ਖਸਰ ਦ ਜੇ ਿਾਸੇ
ਮੋੜ੍ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਕੱਿ ਨ ੂੰ ਦ ਰ ਧੱਕ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਫਾਰਮ ਲਾ ਫੀਪ ੂੰ ਗ
ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲਾ ਕਈ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਵਰਖਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਖਜਵੇਂ ਖਕ
ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਿੀ ਦੁੱ ਧ ਉਿਲਬਧ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਪਿਸ ਪਿਸਮ ਦਾ ਫਾਰਮ ਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸ ਰੱਪਖਅਤ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਤਾਂ ਰੈਡੀ ਟ ਫੀਡ
ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਖਵਕਲਿ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿਾਣੀ ਤੱਕ ਿਹੁੂੰ ਚ ਹੈ ਤਾਂ ਤਰਲ ਕੂੰਨਸਨਟਰੇਟ ਜਾਂ ਿਾਊਡਰ
ਵਾਲਾ ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲਾ ਵਰਖਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਬੱਖਚਆਂ ਨ ੂੰ
ਿਾਊਡਰ ਵਾਲੇ ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲੇ ਤੋਂ ਖਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਜੋਿਮ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ
ਖਕਉਂਖਕ ਉਹ ਰੋਗਾਣ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਇਸ ਖਵੱਚ ਉਹ ਬੱਚੇ ਸ਼ਾਮਲ
ਹਨ

• ਜੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਹਫ਼ਖਤਆਂ ਤੋਂ ਿਖਹਲਾਂ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਿਖਹਲਾਂ
ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ ਅਤੇ ਮਹੀਖਨਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ ਸਹੀ ਕੀਤੀ
ਗਈ ਉਮਰ

• ਖਜੂੰਨਹ ਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੇ ਗਰਾਮ ਿਾਉਂਡ ਤੋਂ ਘੱਟ
ਸੀ ਅਤੇ ਜੋ ਮਹੀਖਨਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ

• ਖਜੂੰਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਖਮਊਨ ਖਸਸਟਮ ਕਮਜੋਰ ਹੈ

ਮੈਨ ੂੰ ਪਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਪਿ ਪਾਣੀ ਫਾਰਮ ਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ
ਸ ਰੱਪਖਅਤ ਹੈ

ਇਹ ਦੇਿਣ ਲਈ ਖਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਟ ਟੀ ਦਾ ਿਾਣੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ ਿਾਣੀ
ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਮੌਜ ਦਾ ਨੋਖਟਸ ਅਤੇ ਸਲਾਹਾਂ ਵੇਿੋ। ਸਥਾਨਕ ਅਖਧਕਾਰੀਆਂ
ਦੁਆਰਾ ਖਦੱਤੇ ਗਏ ਖਕਸੇ ਵੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ
ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈਂ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਖਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀ ਸੂੰਿਰਕ ਨਾਲ ਜਾਂਚ।ੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਨ ਿੱ ਜੀ ਖੂਹ ਤੋਂ ਆਉਦਂਾ

ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਸੁਰਿੱਨਖਆ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰ ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ ਹੋ। ਹੜ੍ਹ ਜਾਂ

ਜੰਗਲ ਦੀ ਅਿੱਗ ਵਰਗੀਆਂ ਘਟ ਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਪਾਣੀ ਦੀ

ਦਬੁਾਰਾ ਜਾਂਚ ਕਰ ਦੀ ਨਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਨਕ ਕੀ ਇਹ ਪਾਣੀ

ਅਜੇ ਵੀ ਵਰਤਣ ਲਈ ਸੁਰਿੱਨਖਅਤ ਹੈ। ਖੂਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਬਾਰੇ ਇਿੱਥੇ

ਹੋਰ ਜਾਣੋ ਖੂਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਜਾਂਚ।

ਮੈਂ ਇਹ ਨਕਵੇਂ ਯਕੀ ੀ ਬਣਾਵਾਂ ਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੌਰਾ ਫਾਰਮੂਲਾ

ਸੁਰਿੱਨਖਅਤ ਢੰਗ  ਾਲ ਨਤਆਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਵਰਨਤਆ ਜਾਵੇ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਧ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤੋ

• ਫਾਰਮ ਲਾ ਖਤਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿੜ੍ਾਵਾਂ ਖਵੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿਾਣੀ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਟ ਟੀ ਵਾਲੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿਾਣੀ ਤੱਕ
ਿਹੁੂੰ ਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਖਬਨਾਂ ਿੋਲਹੀ ਸੀਲ ਵਾਲਾ ਬੋਤਲਬੂੰਦ ਿਾਣੀ
ਵਰਖਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

• ਿਾਊਡਰ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਤਰਲ ਕੂੰਨਸਨਟਰੇਟ ਫਾਰਮ ਲਾ ਖਮਲਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ
ਉਬਾਲੇ ਗਏ ਅਤੇ ਠੂੰ ਡੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/water/water-quality/drinking-water-quality/notices-boil-water-advisories
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/water/water-quality/drinking-water-quality/notices-boil-water-advisories
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/water/water-quality/drinking-water-quality/health-authority-contacts
http://www.healthlinkbc.ca/node/11674


ਿਾਣੀ ਉਬਾਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਅਗਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਖਵਕਲਿ
ਬੋਤਲਬੂੰਦ ਿਾਣੀ ਖਜਸਦੀ ਸੀਲ ਿੋਲਹੀ ਨਾ ਗਈ ਹੋਵੇ ਹੈ

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਤਾਂ
ਖਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਫੀਡ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਫਾਰਮ ਲਾ ਹੀ ਖਤਆਰ ਕਰਨਾ

• ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਵਾਧ ਿਾਣੀ ਨਾਲ ਿਤਲਾ ਨਾ ਕਰਨਾ

• ਫੀਖਡੂੰਗ ਤੋਂ ਘੂੰ ਖਟਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਅੂੰਦਰ ਬਖਚਆ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਲਾ
ਸੱੁਟ ਦੇਣਾ।

ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਦੇ ਖਵਸਖਤਰਤ ਕਦਮਾਂ ਲਈ
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਫਾਰਮ ਲਾ ਖਿਲਾਉਣਾ

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਫਾਰਮ ਲਾ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਤੇ ਜਾਓ।

ਮੈਂ ਦ ੱ ਧ ਪਪਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਜੋ ਸਮਾਨ ਨ ੂੰ ਪਿਵੇਂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ ਮ ਿਤ
ਿਰਾਂ

ਿਖਹਲਾਂ ਚੀਜਾਂ ਨ ੂੰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵ।ੋ ਖਫਰ ਚੀਜਾਂ
ਨ ੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿਾਣੀ ਦੇ ਿਤੀਲੇ ਖਵੱਚ ਖਮੂੰਟ ਲਈ ਉਬਾਲ ਕੇ ਰੋਗਾਣ 
ਮੁਕਤ ਕਰੋ। ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਿਖਹਲਾਂ ਹਵਾ ਨਾਲ ਸੁਕਾਓ। ਇੱਥੇ ਖਵਸਖਤਰਤ
ਕਦਮ ਲੱਭੋ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਜੋ
ਸਮਾਨ ਨ ੂੰ ਸਾਫ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ ।

• ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਖਵੱਚ ਿਾਣੀ ਦੀ ਸਿਲਾਈ ਸੀਮਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਤੁਸੀਂ ਖਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਉਬਾਲਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਖਮੂੰਟ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ
ਤਾਂ ਿਾਣੀ ਨ ੂੰ ਸਾਜੋ ਸਮਾਨ ਨ ੂੰ ਰੋਗਾਣ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ
ਵਰਖਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੂੰ ਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ
ਸਾਜੋ ਸਮਾਨ ਨ ੂੰ ਰੋਗਾਣ ਮੁਕਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਨਵੇਂ ਿਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਾਣੀ ਨ ੂੰ ਉਬਾਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਚੀਜਾਂ ਨ ੂੰ ਿਰਤੀ ਕੱਿ
ਲੀਟਰ ਿਾਣੀ ਖਵੱਚ ਇੱਕ ਚਮਚ ਖਮਲੀਲੀਟਰ ਬਲੀਚ ਦੇ ਘੋਲ

ਖਵੱਚ ਖਮੂੰਟ ਲਈ ਖਭਓ ਖਦਓ। ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਿਖਹਲਾਂ ਹਵਾ ਨਾਲ ਸੁਕਾਓ

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਜੋ ਸਮਾਨ ਨ ੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ
ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਖਡਸਿੋਜੇਬਲ ਕੱਿ ਵਰਤੋ।ਆਿਣੇ
ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਕੱਿ ਨਾਲ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਉਣ ਦੇ ਕਦਮਾਂ ਲਈ ਉੱਿਰ ਖਦੱਤੇ ਕੱਿ
ਫੀਖਡੂੰਗ ਭਾਗ ਤੇ ਜਾਓ

ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਪਵੱਚ ਪਵਘਨ
ਹੜ੍ਹ ਜੂੰਗਲ ਦੀਆਂ ਅੱਗਾਂ ਜਾਂ ਸਿਲਾਈ ਲੜ੍ੀ ਖਵੱਚ ਖਵਘਨ ਵਰਗੀਆਂ
ਘਟਨਾਵਾਂ ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲੇ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਹੁੂੰਚ ਨ ੂੰ ਿਰਭਾਖਵਤ ਕਰ
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਿਣਾ ਆਮ ਫਾਰਮ ਲਾ ਨਹੀਂ ਖਮਲਦਾ ਤਾਂ
ਹੇਠ ਖਲਿੇ ਖਵਕਲਿਾਂ ਤੇ ਖਵਚਾਰ ਕਰੋ

• ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੇ ਖਕਸੇ ਵੱਿਰੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਿੈਕੇਜ ਖਕਸਮ ਜਾਂ ਬਰਾਂਡ ਤੇ
ਸਖਵੱਚ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਖਕਸੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸਖਥਤੀ ਕਾਰਨ

ਇੱਕ ਿਾਸ ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਕਖਮਊਖਨਟੀ
ਫਾਰਮਾਖਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਸੂੰਭਵ ਹੈ ਖਕ ਉਹ ਸਥਾਨਕ ਸਰੋਤ ਲੱਭ
ਸਕਣ ਹਨ ਜਾਂ ਖਵਸੇ਼ਸ਼ ਆਰਡਰ ਦੇ ਸਕਣ

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦੁੱ ਧ ਚੁੂੰ ਘਾਉਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਚੁੂੰ ਘਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ
ਆਿਣੀ ਦੁੱ ਧ ਦੀ ਸਿਲਾਈ ਨ ੂੰ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਕੋਖਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਖਜਆਦਾ
ਵਾਰ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਛਾਤੀ ਜਾਂ ਸੀਨੇ ਤੇ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਓ ਜਾਂ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ
ਦਬਾ ਕੇ ਆਿਣਾ ਦੁੱ ਧ ਕੱਢੋ

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੋਂ ਮਹੀਖਨਆਂ ਦੇ ਖਵਚਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ
ਆਇਰਨ ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਿਾ ਖਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ
ਿੈਸਚੁਰਾਈਜ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਗਾਂ ਦਾ ਹੋਲ ਦੁੱ ਧ ਦੁੱ ਧ ਦੀ
ਚਰਬੀ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰ ਕਰੋ

ਜੇਕਰ ਫਾਰਮ ਲਾ ਬਦਲਦੋ ਹੋ ਤਾਂ ਯਾਦ ਰੱਿੋ

• ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਿਖਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਖਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ
ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਖਕ ਤੁਹਾਡੇ
ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਕੋਈ ਮੈਡੀਕਲ ਸਖਥਤੀ ਖਜਵੇਂ ਖਕ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਨਾ ਹੋਵੇ

• ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸੁ਼ਰ ਖਵੱਚ ਗੈਸੀ ਜਾਂ ਬੇਚੈਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ
ਖਦਨਾਂ ਖਵੱਚ ਖਬਹਤਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਖਜਵੇਂ ਉਹ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋ
ਜਾਂਦੇ ਹਨ

• ਕਨੇਡੀਅਨ ਸਟੋਰਾਂ ਅਤੇ ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ ਖਵੱਚ ਵੇਚੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਬਾਲ
ਫਾਰਮ ਖਲਆਂ ਦੀ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ
ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਖਕ ਉਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਿਣਾ ਆਮ ਫਾਰਮ ਲਾ ਨਹੀਂ ਖਮਲਦਾ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸੁਝਾਵਾਂ ਲਈ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਿਖਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਬਾਲ
ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੀ ਸੀਮਤ ਸਿਲਾਈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੇ ਜਾਓ।

ਘਰ ਖਵੱਚ ਬਖਣਆ ਫਾਰਮ ਲਾ ਨਾ ਬਣਾਓ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਖਵਅੂੰਜਨ
ਖਵਧੀਆਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਵਧਣ ਅਤੇ
ਖਵਕਾਸ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਿੌਸ਼ਖਟਕ ਤੱਤ ਿਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। ਜੇਕਰ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਖਵਕਲਿ ਉਿਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹਨ
ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਦੁੱ ਧ ਖਕਵੇਂ ਖਿਲਾਉਣਾ ਹੈ
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

http://www.healthlinkbc.ca/node/11507
http://www.healthlinkbc.ca/node/11507
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_sterilizing-equipment.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_sterilizing-equipment.pdf
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/infant-care/infant-formula/shortage.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/infant-care/infant-formula/shortage.html


ਹੋਰ ਹੈਲਥਖਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਖਵਖਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਸਥਾਨਕ ਖਸਹਤ ਯ ਖਨਟ ਕੋਲ
ਜਾਓ। ਬੀ ਸੀ ਖਵੱਚ ਗੈਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਖਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਟੋਲ ਫਰੀ ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ
ਸੁਣਨ ਵਾਖਲਆਂ ਲਈ ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਖਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਿਲਬਧ ਹਨ।

ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿਾਣੀ ਖਬਜਲੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸਹ ਲਤਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਦੁੱ ਧ ਖਿਲਾਉਣ ਲਈ ਸਿਲਾਈਆਂ ਤੱਕ ਿਹੁੂੰਚ ਲਈ
ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਆਿਣੇ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਖਰਸੈਿਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਨਾਲ
ਸੂੰਿਰਕ ਕਰੋ। ਖਰਸੈਿਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਅਕਸਰ ਸਕ ਲ ਜਾਂ ਕਖਮਊਖਨਟੀ ਸੈਂਟਰ
ਖਵੱਚ ਸਖਥਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਖਵੱਚ ਖਸਿਲਾਈ ਿਰਾਿਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਵਲੂੰ ਟੀਅਰਾਂ ਦਾ ਸਟਾਫ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ
ਸ਼ੈਲਟਰ ਖਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਵਲੂੰ ਟੀਅਰਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ
ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਫੋ਼ਨ ਤੱਕ ਿਹੁੂੰ ਚ ਹੈ ਤਾਂ ਖਕਸੇ ਰਖਜਸਟਰਡ ਨਰਸ ਜਾਂ
ਰਖਜਸਟਰਡ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇ ਕਾਲ
ਕਰੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੇਠ ਖਲਖਿਆਂ ਨ ੂੰ ਵੇਿੋ

• ਦੁੱ ਧ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣਾ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ
ਚੁੂੰ ਘਾਉਣਾ

• ਿੀਣ ਵਾਲੇ ਿਾਣੀ ਨ ੂੰ ਰੋਗਾਣ ਮੁਕਤ
ਕਰਨਾ

• ਖਬਰਖਟਸ਼ ਕੋਲੂੰ ਬੀਆ ਸਰਕਾਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਾਈਡਾਂ
ਅਤੇ ਸਾਧਨ

• ਿੇਰੀਨੇਟਲ ਸਰਖਵਖਸਜ ਬੀਸੀ ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਹਾਣੀ ਤੋਂ
ਹਾਣੀ ਮਨੱੁਿੀ ਦੁੱ ਧ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ
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• ਿੇਰੀਨੇਟਲ ਸਰਖਵਖਸਜ ਬੀਸੀ ਚਮੜ੍ੀ ਨਾਲ ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ ਸੂੰ ਿਰਕ ਲਈ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸਖਥਤੀ
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https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
http://www.healthlinkbc.ca/node/11511
http://www.healthlinkbc.ca/node/11511
http://www.healthlinkbc.ca/node/11623
http://www.healthlinkbc.ca/node/11623
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/guides-and-resources
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/guides-and-resources
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Guidelines-Standards/HealthPromotion/InformalMilkSharing_FamilyInfo.pdf
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Guidelines-Standards/HealthPromotion/InformalMilkSharing_FamilyInfo.pdf
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Guidelines-Standards/HealthPromotion/InformalMilkSharing_FamilyInfo.pdf
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Guidelines-Standards/HealthPromotion/InformalMilkSharing_FamilyInfo.pdf
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Health-info/Newborn-care/PSBC_Skin-to-Skin_Fact_Sheet.pdf
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Health-info/Newborn-care/PSBC_Skin-to-Skin_Fact_Sheet.pdf
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Health-info/Newborn-care/PSBC_Skin-to-Skin_Fact_Sheet.pdf

