
 

 

 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਫਾਰਮ ਲਾ ਪਪਲਾਉਣਾ ਸੁਰੱਪਿਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਫਾਰਮ ਲਾ  
ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਦ ੁੱ ਧ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੁੱ ਧ ਇਕਲੌਤਾ ਭੋਜਨ ਹੈ ਜੋ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ
ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਹਹਲੇ ਮਹੀਹਨਆਂ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਿਫਾਰਸ਼
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਹਕ ਬੁੱ ਹਚਆਂ ਨ ੂੰ ਿਾਲ ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਉਮਰ ਤੁੱਕ
ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਦ ੁੱ ਧ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਹਖਆ ਜਾਵੇ।

ਮਾਤਾ ਹਪਤਾ ਕਈ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਫਾਰਮ ਲਾ ਦੇ ਿਕਦੇ
ਹਨ। ਜੇਕਰ ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲਾ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀ
ਿ ਰੁੱ ਹਖਆ ਲਈ ਉਿਨ ੂੰ ਿ ਰੁੱ ਹਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਹਤਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ
ਿਟੋਰ ਕਰਨਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ।

ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੀਆਂ ਵੱਿ ਵੱਿ ਪਕਸਮਾਂ ਕੀ ਹਨ

ਿਟੋਰ ਤੋਂ ਖਰੀਦੇ ਗਏ ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੀਆਂ ਹਕਿਮਾਂ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ
ਹਪਲਾਉਣ ਲਈ ਹਤਆਰ ਤਰਲ ਕੂੰਨਿਨਟਰਟੇ ਅਤੇ ਪਾਊਡਰ ਵਾਲਾ।
ਹਪਲਾਉਣ ਲਈ ਹਤਆਰ ਅਤੇ ਤਰਲ ਕੂੰਨਿਨਟਰੇਟ ਉਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਰੋਗਾਣ 
ਮ ਕਤ ਜੀਵਾਣ ਆਂ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਉਹ ਖੋਲਹੇ ਨਹੀਂ
ਜਾਂਦੇ। ਪਾਊਡਰ ਵਾਲਾ ਫਾਰਮ ਲਾ ਰੋਗਾਣ ਮ ਕਤ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।

ਮੈਂ ਫਾਰਮ ਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬੋਤਲਾਂ ਅਤੇ ਸਾਜੋ ਸਮਾਨ ਨ ੂੰ
ਪਕਵੇਂ ਧੋਵਾਂ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ ਮੁਕਤ ਕਰਾਂ

ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤ ਿੀਂ ਫਾਰਮ ਲਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ ਬੋਤਲਾਂ ਅਤੇ ਿਾਜੋ
ਿਮਾਨ ਨ ੂੰ ਧੋਵੋ ਹਫਰ ਰੋਗਾਣ ਮ ਕਤ ਕਰੋ। ਰੋਗਾਣ ਮ ਕਤ ਕਰਨ ਦਾ
ਮਤਲਬ ਕੋਈ ਵੀ ਅਹਜਹੇ ਕੀਟਾਣ ਆਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ
ਨ ੂੰ ਹਬਮਾਰ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਕਿੇ ਵੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਪਪਹਲੀ ਵਾਰ ਧੋਣਾ

 ਫੀਹਡੂੰਗ ਦਾ ਿਾਜੋ ਿਮਾਨ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਬੋਤਲਾਂ ਹਚਮਟਾ ਚਮਚ
ਅਤੇ ਤਰਲ ਮਾਪਣ ਵਾਲਾ ਕੁੱ ਪ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰੋ

 ਆਪਣੇ ਹੁੱਥ ਹਿੂੰਕ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਨ ੂੰ ਿਾਬਣ ਅਤੇ ਗਰਮ
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵ।ੋ ਿਾਫ਼ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਿ ਕਾਓ

 ਿਾਰੇ ਿਾਜੋ ਿਮਾਨ ਨ ੂੰ ਗਰਮ ਿਾਬਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਹਵੁੱਚ ਧੋਵ।ੋ
ਅਹਜਹੇ ਬੋਤਲਾਂ ਦੇ ਬ ਰਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਬਤੋਲਾਂ ਅਤੇ ਹਨਿੱਪਲਾਂ
ਦੇ ਅੂੰ ਦਰਲੇ ਹਹੁੱ ਿੇ ਨ ੂੰ ਰਗੜੋ ਜੋ ਹਿਰਫ਼ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਦ ੁੱ ਧ
ਹਪਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਾਜੋ ਿਮਾਨ ਲਈ ਵਰਹਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

 ਿਾਰੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨ ੂੰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਹਵਚ ਖੂੰਗਾਲੋ

ਪਫਰ ਰੋਗਾਣ ਮਕੁਤ ਕਰੋ

 ਿਾਫ਼ ਿਪਲਾਈਆਂ ਨ ੂੰ ਇੁੱ ਕ ਵੁੱਡੇ ਪਤੀਲੇ ਹਵੁੱ ਚ ਰੁੱ ਖੋ

 ਪਤੀਲੇ ਨ ੂੰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੋ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਿਾਰੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ
ਢੁੱਕ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀਆਂ। ਪਤੀਲੇ ਨ ੂੰ ਢੁੱਕੋ ਨਾ

 ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ ਉਬਾਲ ਤੇ ਹਲਆਓ ਅਤੇ ਹਮੂੰ ਟ ਲਈ ਉਬਾਲੋ

 ਿਾਰੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨ ੂੰ ਪਤੀਲੇ ਹਵੁੱਚੋਂ ਿਾਫ਼ ਤਲੌੀਏ ਉੱਤੇ ਹਟਾਉਣ ਲਈ
ਰੋਗਾਣ ਮ ਕਤ ਹਚਮਟੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਹਕਿੇ ਵੀ ਵਾਧ ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ
ਹਹਲਾ ਕੇ ਹਟਾਓ ਅਤੇ ਹਵਾ ਨਾਲ ਿ ੁੱ ਕਣ ਹਦਓ

 ਜੇਕਰ ਤ ਰੂੰ ਤ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਢੁੱ ਕ ਕੇ ਿਾਫ਼ ਥਾਂ
ਹਵੁੱਚ ਿਟੋਰ ਕਰੋ। ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੇ ਿੂੰਪਰਕ ਹਵੁੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਾਜੋ
ਿਮਾਨ ਦੇ ਹਕਿੇ ਵੀ ਅੂੰਦਰਲੇ ਹਹੁੱ ਿੇ ਨ ੂੰ ਨਾ ਛ ਹੋ

ਜੇਕਰ ਤ ਿੀਂ ਰੋਗਾਣ ਮ ਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰਲੇ ਿਟਰਲਾਈਜਰ
ਹਿਿਟਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਂ ਹਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ
ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਹਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ ਰੋਗਾਣ ਮ ਕਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਮੈਂ ਪਪਲਾਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਫਾਰਮ ਲਾ ਪਕਵੇਂ ਬਣਾਵਾਂ ਅਤੇ
ਸਟੋਰ ਕਰਾਂ

 ਕੂੰਟੇਨਰ ਨ ੂੰ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਹਹਲਾਓ

 ਹਜੂੰ ਨੀ ਮਾਤਰਾ ਤ ਿੀਂ ਿਚੋਦੇ ਹੋ ਹਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਪੀਵੇਗਾ
ਉਿਨ ੂੰ ਇੁੱ ਕ ਿਾਫ਼ ਰੋਗਾਣ ਰਹਹਤ ਬੋਤਲ ਹਵੁੱਚ ਪਾਓ। ਪਾਣੀ ਨਾ
ਹਮਲਾਓ



 

 

 ਿਾਫ਼ ਰੋਗਾਣ ਮ ਕਤ ਹਨਿੱਪਲ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਤ ਰੂੰ ਤ ਹਪਲਾਓ।
ਤ ਹਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਹਪਲਾਉਣਾ ਸ਼ ਰ ਕਰ ਦੇਣ ਦੇ ਬਾਅਦ
ਘੂੰ ਹਟਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਬਤੋਲ ਨ ੂੰ ਵਰਤੋ। ਕਈੋ ਵੀ ਬਹਚਆ ਹੋਇਆ
ਫਾਰਮ ਲਾ ਿ ੁੱ ਟ ਹਦਓ

ਖੋਲਹੇ ਨਾ ਗਏ ਪੀਣ ਲਈ ਹਤਆਰ ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੂੰ ਠੂੰ ਡੀ ਿ ੁੱ ਕੀ ਜਗਹਾ ਹਵੁੱਚ
ਿਟੋਰ ਕਰੋ। ਖੋਲਹੇ ਗਏ ਕੂੰਟੇਨਰਾਂ ਤੇ ਮ ੜ ਕੇ ਢੁੱਕਣ ਲਗਾਓ ਅਤੇ
ਫਹਰੁੱਜ ਹਵੁੱਚ ਿਟੋਰ ਕਰੋ। ਘੂੰ ਹਟਆਂ ਬਾਅਦ ਕੂੰਟੇਨਰਾਂ ਨ ੂੰ ਿ ੁੱ ਟ
ਹਦਓ ਜਾਂ ਲੇਬਲ ਤੇੇੇ ਹਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਮੈਂ ਤਰਲ ਕੂੰ ਨਸਨਟਰੇਟ ਫਾਰਮ ਲਾ ਪਕਵੇਂ ਬਣਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਟੋਰ
ਕਰਾਂ

 ਕੇਤਲੀ ਜਾਂ ਪਤੀਲੇ ਹਵੁੱਚ ਟ ਟੀ ਦਾ ਠੂੰ ਡਾ ਪਾਣੀ ਪਾਓ ਅਤੇ ਉਬਾਲ
ਤੇ ਹਲਆਓ। ਹਮੂੰ ਟ ਲਈ ਉਬਾਲ ਤੇ ਰੁੱ ਖੋ

 ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ ਕਮਰੇ ਅਤੇ ਿਰੀਰ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਦੇ ਹਵਚਕਾਰ ਤੁੱਕ
ਠੂੰ ਡਾ ਹੋਣ ਹਦਓ

 ਡੁੱਬੇ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਹਹੁੱ ਿੇ ਨ ੂੰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਿਾਬਣ ਨਾਲ ਧੋਵੋ

 ਡੁੱਬੇ ਨ ੂੰ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਹਹਲਾਓ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਰੋਗਾਣ ਮ ਕਤ
ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੈਨ ਓਪਨਰ ਨਾਲ ਖੋਲਹੋ

 ਲੇਬਲ ਤੇ ਹਦੁੱ ਤੀਆਂ ਹਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਾਣੀ
ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੂੰ ਮਾਪੋ ਅਤੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹਮਲਾਓ। ਤ ਰੂੰਤ ਵਰਤੋ।
ਤ ਹਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਹਪਲਾਉਣਾ ਸ਼ ਰ ਕਰ ਦੇਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਘੂੰ ਹਟਆਂ
ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਬੋਤਲ ਨ ੂੰ ਵਰਤੋ। ਕੋਈ ਵੀ ਬਹਚਆ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਲਾ
ਿ ੁੱ ਟ ਹਦਓ

ਜੇਕਰ ਤ ਿੀਂ ਇੁੱਕ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਬਤੋਲ ਹਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵਾਧ ਬਤੋਲਾਂ
ਨ ੂੰ ਫਹਰੁੱ ਜ ਹਵੁੱਚ ਿਟੋਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਘੂੰ ਹਟਆਂ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਵਰਤੋ ਜਾਂ
ਲੇਬਲ ਤੇ ਹਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਖੋਲਹੇ ਨਾ ਗਏ ਡੁੱ ਹਬਆਂ ਨ ੂੰ ਠੂੰ ਡੀ ਿ ੁੱ ਕੀ ਥਾਂ ਹਵੁੱ ਚ ਿਟੋਰ ਕਰੋ। ਖੋਲਹੇ ਗਏ
ਡੁੱ ਹਬਆਂ ਨ ੂੰ ਢੁੱ ਕੋ ਅਤੇ ਫਹਰੁੱਜ ਹਵੁੱਚ ਿਟੋਰ ਕਰੋ। ਘੂੰ ਹਟਆਂ ਬਾਅਦ
ਡੁੱ ਹਬਆਂ ਨ ੂੰ ਿ ੁੱ ਟ ਹਦਓ ਜਾਂ ਲੇਬਲ ਹਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਮੈਂ ਪਾਊਡਰ ਵਾਲਾ ਫਾਰਮ ਲਾ ਪਕਵੇਂ ਬਣਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਟੋਰ
ਕਰਾਂ

ਪਾਊਡਰ ਵਾਲਾ ਫਾਰਮ ਲਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿ ਰੁੱ ਹਖਅਤ ਤਰੀਕਾ
ਇਹਨਾਂ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ

 ਕੇਤਲੀ ਜਾਂ ਪਤੀਲੇ ਹਵੁੱਚ ਟ ਟੀ ਦਾ ਠੂੰ ਡਾ ਪਾਣੀ ਪਾਓ ਅਤੇ ਉਬਾਲ
ਤੇ ਹਲਆਓ। ਹਮੂੰ ਟ ਲਈ ਉਬਾਲ ਤੇ ਰੁੱ ਖੋ

 ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ ਠੂੰ ਡਾ ਹੋਣ ਹਦਓ ਪਰ ਤਾਪਮਾਨ ਨ ੂੰ ਿੈਲਿੀਅਿ
ਫੈਰਨਹਾਈਟ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਨਾ ਜਾਣ ਹਦਓ। ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ ਪਾਊਡਰ

ਹਵੁੱਚ ਹੋ ਿਕਣ ਵਾਲੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਕੀਟਾਣ ਆਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ
ਕਾਫ਼ੀ ਗਰਮ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਫ ਡ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਨਾਲ
ਜਾਂਚ ਕਰੋ

 ਲੇਬਲ ਤੇ ਹਦੁੱ ਤੀਆਂ ਹਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਾਣੀ
ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੂੰ ਮਾਪੋ ਅਤੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹਮਲਾਓ

 ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੂੰ ਕਮਰੇ ਅਤੇ ਿਰੀਰ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਦੇ ਹਵਚਕਾਰ ਤੁੱਕ
ਠੂੰ ਡਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤ ਰੂੰ ਤ ਵਰਤ।ੋ ਤ ਹਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਹਪਲਾਉਣਾ ਸ਼ ਰ 
ਕਰ ਦੇਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਘੂੰ ਹਟਆਂ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਬੋਤਲ ਨ ੂੰ ਵਰਤੋ। ਕੋਈ
ਵੀ ਬਹਚਆ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਲਾ ਿ ੁੱ ਟ ਹਦਓ

ਪ ਰੀ ਹਮਆਦ ਦੇ ਹਿਹਤਮੂੰਦ ਬੁੱ ਹਚਆਂ ਲਈ ਪਾਊਡਰ ਵਾਲਾ ਬਾਲ
ਫਾਰਮ ਲਾ ਇੁੱਕ ਿਮੇਂ ਹਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਬਤੋਲ ਉਿ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹਤਆਰ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਹਹਲਾਂ ਉਬਾਹਲਆ ਹਗਆ ਿੀ ਅਤੇ ਕਮਰੇ ਦੇ
ਤਾਪਮਾਨ ਤੇ ਠੂੰ ਡਾ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੀ। ਤ ਰੂੰ ਤ ਵਰਤ।ੋ

ਜੇ ਤ ਿੀਂ ਇੁੱਕ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਬਤੋਲ ਹਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਬੋਤਲਾਂ
ਹਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਤ ਿੀਂ ਬਾਅਦ ਹਵੁੱਚ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ ਨ ੂੰ ਜਲਦੀ ਠੂੰ ਡਾ
ਕਰੋ। ਬੋਤਲਾਂ ਨ ੂੰ ਠੂੰ ਡੇ ਚੁੱਲਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂ ਠੂੰ ਡੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ

ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੂੰ ਿ ਰੁੱ ਹਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿਟੋਰ ਕਰਨ
ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਫਹਰੁੱਜ ਦਾ ਿੈਲਿੀਅਿ
ਫੈਰਨਹਾਇਟ ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਠੂੰ ਡਾ ਹੋਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤ ਿੀਂ ਹਨਸ਼ਹਚਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਤਾਂ ਫਹਰੁੱਜ ਥਰਮਾਮੀਟਰ
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਫਰੀਜ ਨਾ ਕਰੋ ਹਕਉਂਹਕ
ਇਹ ਪੌਸ਼ਹਟਕ ਤੁੱਤਾਂ ਦੇ ਪੁੱ ਧਰਾਂ ਨ ੂੰ ਬਦਲ ਿਕਦਾ ਹੈ।



 

ਹੋਰ ਹੈਲਥਹਲੂੰ ਕਬੀਿੀ ਫਾਈਲ ਹਵਹਸ਼ਆਂ ਵਾਿਤੇ ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ
ਿਥਾਨਕ ਹਿਹਤ ਯ ਹਨਟ ਕਲੋ ਜਾਓ। ਬੀ ਿੀ ਹਵੁੱਚ ਗੈਰ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਹਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਲਾਹ ਦੇ ਲਈ ਤੇ
ਜਾਓ ਜਾਂ ਟੋਲ ਫਰੀ ਤੇ ਫਨੋ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਿ ਣਨ ਵਾਹਲਆਂ ਲਈ ਤੇ ਫਨੋ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ
ਹਵੁੱ ਚ ਅਨ ਵਾਦ ਿਵੇਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਬਰਫ਼ ਨਾਲ ਭਰੇ ਕਟੋਰੇ ਹਵੁੱਚ ਰੁੱ ਖੋ। ਫਹਰੁੱਜ ਹਵੁੱਚ ਿਟੋਰ ਕਰੋ ਅਤੇ
ਘੂੰ ਹਟਆਂ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਵਰਤੋ।

ਪਾਊਡਰ ਵਾਲੇ ਫਾਰਮ ਲੇ ਲਈ ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲਾ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਹਿਫ਼ਾਰਸ਼
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹਕਉਂਹਕ ਿੂੰਭਵ ਹੈ ਹਕ ਉਹ ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ ਿ ਰੁੱ ਹਖਅਤ
ਤਾਪਮਾਨ ਤੇ ਨਾ ਰੁੱ ਖਣ।

ਪਾਊਡਰ ਵਾਲੇ ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੇ ਡੁੱ ਹਬਆਂ ਨ ੂੰ ਠੂੰ ਡੀ ਿ ੁੱ ਕੀ ਥਾਂ ਹਵੁੱਚ ਿਟੋਰ
ਕਰੋ। ਜੇ ਡੁੱਬਾ ਖੋਹਲਹਆ ਹਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਢੁੱਕਣ ਨ ੂੰ
ਕੁੱ ਿ ਕੇ ਬੂੰਦ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਹੈ। ਖ ੁੱ ਲਹੇ ਡੁੱ ਹਬਆਂ ਨ ੂੰ ਫਹਰੁੱ ਜ ਹਵੁੱਚ ਿਟੋਰ
ਨਾ ਕਰੋ। ਡੁੱਬੇ ਦੇ ਖ ੁੱ ਲਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੁੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਅਤੇ
ਹਮਆਦ ਪ ੁੱ ਗਣ ਦੀ ਹਮਤੀ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੂੰ ਵਰਤ।ੋ ਤ ਹਾਨ ੂੰ
ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣ ਹਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤ ਿੀਂ ਪਹਹਲੀ ਵਾਰ ਡੁੱਬਾ
ਖੋਲਹਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਢੁੱ ਕਣ ਤੇ ਤਾਰੀਖ ਹਲਖ।ੋ

ਮੈਂ ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਪਪਲਾਉਣ ਲਈ ਸਹੀ
ਤਾਪਮਾਨ ਤੱਕ ਪਕਵੇਂ ਪਹੁੂੰ ਚਾਵਾਂ

ਫਾਰਮ ਲਾ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਹਪਲਾਉਣਾ ਲਈ ਿ ਰੁੱ ਹਖਅਤ ਹੈ ਜੇਕਰ
ਇਹ ਠੂੰ ਡਾ ਜਾਂ ਥੋੜਹਾ ਗਰਮ ਮਹਹਿ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਗਰਮ ਨਹੀਂ।
ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਬੋਤਲ ਨ ੂੰ ਤੋਂ ਵਾਰ ਹਹਲਾਓ
ਹਫਰ ਕ ਝ ਬ ੂੰ ਦਾਂ ਆਪਣੇ ਗ ੁੱ ਟ ਦੇ ਅੂੰਦਰਲੇ ਪਾਿੇ ਪਾਓ।

ਜੇਕਰ ਫਾਰਮ ਲਾ ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਹੈ ਤਾਂ ਬੋਤਲ ਨ ੂੰ ਠੂੰ ਡੇ ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ
ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਬਰਫ਼ ਨਾਲ ਭਰੇ ਕਟੋਰੇ ਹਵੁੱਚ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਉਿਨ ੂੰ
ਠੂੰ ਡਾ ਕਰੋ। ਬੋਤਲ ਦੇ ਹਨਿੱਪਲ ਜਾਂ ਹਰੂੰਗ ਤੇ ਟ ਟੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਨਾ ਪਾਓ।

ਫਹਰੁੱਜ ਹਵੁੱਚ ਿਟੋਰ ਕੀਤਾ ਫਾਰਮ ਲਾ ਫਹਰੁੱਜ ਤੋਂ ਤ ਰੂੰਤ ਬਾਹਰ ਕੁੱਢ
ਕੇ ਹੀ ਜਾਂ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਹਪਲਾਇਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ।

ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੂੰ ਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬੋਤਲ ਨ ੂੰ ਇੁੱ ਕ ਬਟੌਲ ਵਾਰਮਰ
ਜਾਂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕਟੋਰੇ ਹਵੁੱਚ ਹਮੂੰ ਟਾਂ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਨਾ ਰੁੱ ਖੋ। ਗਰਮ
ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬੋਤਲ ਨ ੂੰ ਕ ਝ ਵਾਰ ਹਹਲਾਓ। ਹਨਿੱਪਲ ਜਾਂ ਹਰੂੰਗ ਤੇ
ਟ ਟੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਨਾ ਪਾਓ।

ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੂੰ ਮਾਈਕਰਵੋਵੇ ਹਵੁੱਚ ਗਰਮ ਨਾ ਕਰੋ। ਮਾਈਕਰਵੋੇਵ
ਅਿਮਾਨਤਾ ਨਾਲ ਗਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੌਟ ਿਪੌਟ

ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਫਾਰਮ ਲੇ ਹਵੁੱਚ ਹੌਟ ਿਪੌਟ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ
ਮ ੂੰ ਹ ਨ ੂੰ ਜਲਾ ਿਕਦੇ ਹਨ।

ਫੀਡ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੂੰ ਦ ਬਾਰਾ ਗਰਮ ਨਾ ਕਰੋ। ਅੂੰ ਸ਼ਕ ਤੌਰ ਤੇ
ਵਰਤੀ ਗਈ ਬਤੋਲ ਨ ੂੰ ਫਹਰੁੱ ਜ ਹਵੁੱਚ ਨਾ ਰੁੱ ਖੋ।

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਘਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਪਕਵੇਂ ਦੁੱ ਧ ਪਪਲਾ
ਸਕਦਾ ਸਕਦੀ ਹਾਂ

ਜੇਕਰ ਤ ਿੀਂ ਘੂੰਟੇ ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਿਮੇਂ ਲਈ ਦ ਰ ਰਹਹਣ ਦੀ
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹਤਆਰ ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੂੰ ਇੂੰ ਿ ਲੇਹਟਡ ਬੈਗ ਹਵੁੱਚ
ਜਾਂ ਆਈਿ ਪੈਕ ਨਾਲ ਕ ਲਰ ਹਵੁੱਚ ਰੁੱ ਖੋ। ਘੂੰ ਹਟਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ
ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੂੰ ਵਰਤੋ।

ਜੇ ਤ ਿੀਂ ਘੂੰ ਹਟਆਂ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਿਮੇਂ ਲਈ ਘਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਹਹਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਭ ਤੋਂ ਿ ਰੁੱ ਹਖਅਤ ਹਵਕਲਪ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ
ਹਪਲਾਉਣ ਲਈ ਹਤਆਰ ਫਾਰਮ ਲਾ ਹਲਆਉਣਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ

• ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਫਾਰਮ ਲਾ
ਹਪਲਾਉਣਾ ਇਿ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਹਕ ਤ ਿੀਂ ਸ਼ ਰ ਕਰੋ

• ਬਾਲ ਫਾਰਮ ਲਾ ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਜੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ ਕੀ ਹਪਲਾਉਣਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਈ ਿਵਾਲ ਹਨ
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹਿਹਤ ਿੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਪਬਹਲਕ ਹੈਲਥ ਨਰਿ ਜਾਂ ਦ ੁੱ ਧ
ਚ ੂੰ ਘਾਉਣ ਿੂੰਬੂੰ ਧੀ ਿਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਿੂੰਪਰਕ ਕਰੋ।
ਤ ਿੀਂ ਰਹਜਿਟਰਡ ਨਰਿ ਜਾਂ ਰਹਜਿਟਰਡ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ
ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈਲਥਹਲੂੰ ਕਬੀਿੀ ਨ ੂੰ ਤੇ ਕਾਲ ਵੀ ਕਰ
ਿਕਦੇ ਹੋ।

https://www.healthlinkbc.ca/health-library/healthlinkbc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11506
https://www.healthlinkbc.ca/node/11506
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Resources/Breastfeeding/Infant-formula-booklet-BC.pdf

