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Cho Con cua Ban Udng Sira cdng thirc
Pha va Cat trir Sira cong thirc mot cach An toan

FeedingYour Baby Formula
Safely Making and Storing Formula

Stra me 1a loai thirc an duy nhét ma con ban can trong 6

thang dau doi. Sau 6 thang, hdy tiép tuc cho bé udng sita
me, cung voi thire an déc, cho dén khi con ban dugc hai

tudi hodc 16n hon.

Cha me c6 thé cho con minh dung sita cong thirc cho tré so
sinh vi nhiéu 1y do. Sita cong thirc danh cho tré so sinh
mua & cira hang 1am tir sita bo dugc khuyén dung cho hau
hét nhitng em bé ubng sira cong thirc. Cho bé udng sira
cong thirc cho dén khi bé dugc 9 dén 12 thang tudi.

Stra cong thurc danh cho tré so sinh lam tir ddu nanh chi
duogc khuyén dung cho nhiing em bé c6 tinh trang
galactosemia (g-lak-toh-see-me-ah) hoac cho nhitng em bé
khong udng sita dong vat vi Iy do ton gido hodc vin héa.

Khoéng cho con ban uéng stta cong thirc ty lam tai nha, sira
bo hodc sita dong vat khac. Nhitng loai sira d6 khong an
toan va khong cung cip cho con ban ngudn dinh dudng
day du ma bé can dé 16n 1én va phat trién.

Néu ban c6 cau héi hoic lo léng vé viéc cho con an, hay
lién hé véi chuyén gia cham soc stc khoe cua ban, y ta y té
cong cong hodc chuyén vién tu van vé cho con bi. Ban
cling c6 thé goi dén HealthLink BC theo s6 8-1-1 dé néi
chuyén véi y ta co ding ky hanh nghé hodc chuyén gia
dinh dudng c6 dang ky hanh nghé.

C6 nhirng loai sira cong thirc khac nhau
nao cho tré so’ sinh?

C6 3 loai sita cong thirc mua & ctra hang: sira pha sin/udng
lién; sita dam dic & dang long; va sita dang bot. Stra pha
san/udng lién va sita ddm dic ¢ dang 1ong & tinh trang vo
trang (khong co vi tring) cho dén khi chiing duge mé ra.
Sira cong thire dang bot thi khong & tinh trang vo tring. Dé
biét thong tin vé& viéc nén cho con udng loai sita cong thirc
nao, hdy xem HealthLinkBC File #69a Cho Con Ban Udng
Sira cong thirc: Trude khi Ban Bét dau.

T6i nén lam sach va khtr trung binh sira va
dung cu pha sira cong thirc nhw thé nao?
M&i lan ban pha sira cong thirc, hdy rira sach, sau d6 khi
trung binh stra va dung cu. Khur trung c6 nghia la tiéu diét
bat ky vi trung nao c6 thé lam cho em bé cia ban bi bénh.

bé Lam sach:

1. Thu gom cac dung cu cho an nhu binh sira, cic dong va
thia

2. Rira tay bang xa phong va nude 4m. Lau kho bang khin
sach

3. Rira sach bon rira va khu vuc ban dung bang xa phong
va nudc am

4. Rura tat ca cac dung cu cho an bang nudc nong, cd xa
phong. Dung ban chai cho binh sita d¢ co bén trong
binh sira va nim vu. Chi str dung ban chai 6 dé lam
sach binh sita va nim va

5. Rira sach moi thtr bang nudc nong

bé Khit trung:

1. bat cac vat dung sach vao mot cai noi 16n

2. D6 nude vao noi cho dén khi moi thir ngédp trong nude.
Khong day nap noi

3. Pun nude dén khi s6i va dé soi trong 2 phut

4. Dung kep da khtr tring dé gép tit ca cac vat dung ra
khoi ndi. Néu ban khong st dung nhitng vat dung nay
ngay lap tirc, hay dé chung tu kho trén khin gidy hoic
vai sach. Khi chung khé, déy/boc lai va ct chung & noi
sach s&. Khong cham vao mat trong cua bét ky dung cu
nao c6 thé tiép xtic véi sita cong thirc

Néu ban sir dung hé théng may tiét trung tai nha dé khir

trung, hay lam theo hudéng dan ciia nha san xuat. My rira

bat khong c6 kha nang khur trung.

To6i nén chuan bj va bao quan sira cong
thirc pha san/uong lién nhw thé nao?
Khong thém nudc vao sira cong thirc pha san. D6 lugng
stta ma ban nghi rang con ban s€ uéng vao mot binh sach
da duogc khtr trung.

Bao quan hop dung sita cong thirc pha sdn/udng 1ién chua
m& ndp & noi kho réo, thoang mat. Bao quan hop dung sira
cong thirc ¢ mé nép trong ti lanh. Ding nép nhwa hoic
mang boc thuc phdm dé day hop da mé nap. Vit hop di
sau 48 gio hodc lam theo hudng dan trén nhan.
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T6i nén pha va bao quan siva cong thirc
dam dac dang long nhw thé nao?

Dé pha sira cong thirc ddm dic dang long, hiy lam theo
cac budc sau:

1. Pun s6i nude trong 4m dun nude hodc trong ndi trén
bép trong 2 phut. Néu ban sir dung 4m dun nude, hiy
dam bao 4m dun nude khong tu ngat ngay khi nudc bat
dau soi

2. Dé nudc soi ngudi dén nhiét d6 phong trude khi pha voi
stra cong thirc

3. Cén than do va pha sita cong thirc, 1am theo huéng dan
trén nhan. Nhan s€ cho ban bict lugng stra ddm dac va
luong nudce can str dung

Néu ban pha nhiéu hon 1 binh cting mét lic, hay lam
ngudi ching mot cach nhanh chéng dudi voi nuwéc lanh
dang chay hoac trong mot céi bat/td dung ddy nudc lanh
va da. Bao quan ching trong ta lanh va str dung trong
vong 24 gio.

Bao quan hop dung sira cong thirc dam dic dang long chua
mM& nap & noi kho rao, thoang mat. Bao quan hop dung sira
cong thire da mé ndp trong ta lanh. Dung nip nhya hoic
mang boc thuc pham dé day hop da mo nap. Vat hop di
sau 48 gio hodc 1am theo hudng dan trén nhan.

T6i nén pha va bao quan sira cong thirc
dang bét nhw the nao?

Céch an toan nhat dé pha sita cong thirc dang bot 1a 1am
theo cac bude sau:

1. Pun s6i nudc trong 4m dun nudc hodc trong ndi trén
bép trong 2 phut. Néu ban sir dung 4m dun nude, hiy
dam bao 4m dun nudc khong tu ngit ngay khi nudc bt
déu soi

2. Dé nudc da dun s6i ngudi xubng khong dudi 70°C
(158°F). Nude dudi 70°C (158°F) khong dii nong dé tidu
diét vi tring gdy hai c6 thé ton tai trong bot sira. Sir
dung nhiét ké k¥ thuat s6 dé kiém tra nhiét do

3. Lam theo hudng din trén nhén cia sita cong thie dé do
va pha nudc va sira cong thirc voi nhau. Nhan s€ cho
ban biét lugng bot va lugng nudce can st dung

4. Pé sira cong thuc ngudi dén nhiét do cho con uéng duoc
va st dung ngay

Néu ban pha nhiéu hon 1 binh ciing mdt lic, hay lam
ngudi cac binh mdt cach nhanh chdng dudi voi nudce lanh
dang chay hodc trong mot cai bat/td dung day nudc lanh
va da. Bao quan chung trong ti lanh va st dung trong
vong 24 gio.

Dbi voi tré so sinh d thang, khoe manh, ban co thé dung
nude dun soi trong 2 phut roi dé ngudi dén khi bang nhiét
d6 phong dé pha sita cong thirc cho tré so sinh dang bot.
Str dung sira cong thirc ngay sau khi pha.

May pha sita cong thuc cho tré so sinh khong dugce khuyén
dung vi nude c6 thé khong duge gilt ¢ nhiét 6 an toan.

Bao quan hop dung sita cong thirc dang bot chua mé nip &
noi kho rao, thoang mat. Sau khi mo hdp, bao quan 6 noi
kho réo, thoang mat va day chit nip. Khong bao quan hop
sita trong t1 lanh. Sau khi m¢ hop, hdy sir dung phin con
lai cua sita cong thirc trong vong 1 thang va trudc ngay hét
han. Dé gitip ban ghi nhé, hiy viét ngay ban mo hop lan
dau trén nép.

Dé bao quan bét ky loai si*a cong thirc cho tré so
sinh nao mot cach an toan, ta lanh cta ban phai
& nhiét do 4°C (39°F) ho&c lanh hon. Néu ban
khong chac chan, hay s dung nhiét ké ta lanh.

T6i nén lam the nao dé pha sira cong thirc
den nhiét dé thich hop cho bé uong?

Néu vira méi pha, sira cong thirc qua néng nén khong thé
cho bé udng. Lam ngudi binh bang cach dat binh dudi voi
nude lanh dang chay hodc trong bat/td chira ddy nude lanh
va da.

Sira cong thirc cit trong ta lanh c6 thé cho bé uéng ngay
khi léy ra khdi ti lanh hoac ham néng trude. Con ban s€
cho ban biét bé thich kiéu nao. Lam am bang cach cho
binh sira vao may lam 4m sita hodc trong bat/td nudc nong
khong qua 15 phut. Pam bao vong cta binh sita va num va
khong bi nudc voi lam uét.

Kiém tra nhiét d6 bang cach lic binh sita 1 dén 2 1an va
nho vai giot sita cong thirc vao phan bén trong cb tay cta
ban. Néu ban cam thdy sita 4m nhung khong néng thi ban
¢6 thé cho bé udng.

Khong ham sira trong 16 vi song. Lo vi song lam nong
khong déu va tao ra cac diém nong. Cac diém nong trong
sita cong thirc c¢6 thé lam bong miéng bé.

Khi ban bat ddu cho bé udng, hay sir dung binh sita trong
vong 2 gio. Vit bo phan sita cong thirc con thira. Khong
ham néng sira cong thire trong khi dang cho tré uéng hodc
cho mdt binh sira da sir dung mot phﬁn vao tu lanh.

Toi c6 thé lam cach nao dé cho con uéng
stra khi khéng & nha?

Néu ban dinh ra khoi nha trong 2 gié hodc it hon, hay cho
stta cong thirc da pha vao tai cach nhiét hodc ngin mat véi
tui da. St dung sira cong thirc d6 trong vong 2 gio.

Néu ban dy dinh ra khéi nha lau hon 2 gio, lya chon an
toan nhat la mang theo sita cong thirc pha san/an lién chua
mao nap.

Dé Biét thém Thong tin

Dé tim hiéu thém vé cach cho tré so sinh an, hiy xem:
Co hoi Tot nhat cho Em bé.

Dé biét thém vé cac chi dé cha HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén don vi y té cong
cong tai dia phwong ban. Bé c6 thong tin va |01 khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca
hoac goi s0 8-1-1 (mién phi). Boi v&i ngwdi khieém thinh va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130

ngdn ngir khi c6 yéu cau.



https://www.healthlinkbc.ca/healthfiles
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/babys-best-chance

