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Sang loc cho Tré so sinh bang Thé chira Vét mau
Newborn Blood Spot Card Screening

Tai sao con téi dwoc sang loc?

Mot vét méau nho cia con ban c6 thé duoc sir dung dé lay
thong tin quan trong vé suc khoe cua bé. Mot em bé so sinh
c6 thé trong khoe manh nhung lai mic mét ching rdi loan
hiém gap va nghiém trong ma ban va béc si hoac nhan vién
ho sinh ciia ban c6 thé khong biét. Viéc sang loc tré so sinh
phét hién nhitng em bé ma c6 thé mac mot trong nhiing I’ol
loan hiém gap nay. Viéc phét hién va diéu tri som nhing rdi
loan nay s& ngén ngira hoac giam nhe céc van dé sirc khoe
nghiém trong Néu khong dugc diéu tri, nhiéu trong sb cac
roi loan nay co thé gay ra tinh trang cham phat trién nghiém
trong, cac van dé sirc khoe khéc va tham chi dot tir & tré so
sinh.

O B.C., c6 khoang 60 tré sinh ra méi nam (ctr 750 tré thi c6
1 tré) mac mot trong cac roi loan nay.

Con t6i sé dwoc sang loc dé phat hién bénh gi?

an ban s& dugc sang lqc dé phat hién 2Z loai rdi loan c6 thé
di€u tri dugc. Céc loai roi loan nay bao gom:

Réi loan chuyén héa: Nhiing réi loan nay xay ra khi co thé
con ban khong thé phan tach (chuyén hoa) mot sb chit nhat
dinh trong thyuc phﬁm.nhu chit béo, dam va/hodc dudng.
Nhiing chat ndy c6 thé tich tu va giy ra cac Vén dé strc khoe
nghiém trong. Viéc diéu tri sém thuong c6 thé ngin ngira
nhitng van d¢ nay.

Réi loan ndi tiét: RSi loan noi tiét 1a nhém tinh trang phd
bién nhét duoc tim thdy thong qua bang sang loc vét mau
clia tré so sinh. Nhitng r6i loan nay xay ra khi tuyén giap
hoic tuyén thugng than ciia con ban khong san xuat di
hodc-mén. Viéc thay thé cac hooc-moén nay c6 thé ngin
ngua:

o Céc van dé vé ting truong

. Khuyét tat tri tué hodc cham phat trién
« Sbc

« Tu vong d6t ngot

Réi loan mau: Réi loan mau xay ra khi mot phan ciia té bao
hong cdu mang o-xi (hemoglobin) di khip co thé bi thay doi.
Hemoglobin rat quan trong vi n nhan o-xi trong phéi va
mang dén cac bd phén khéc cua co thé. Cac van dé stc khoe
nghiém trong c6 thé duoc ngan ngira thong qua cac loai
thudc va phuong phap diéu tri dic biét.

Bénh Xo nang: Bénh xo nang (Cystic fibrosis - CF) la m6t
roi loan di truyén gy ra chat nhay dac tich tu trong phoi va

c6 thé anh huong dén hé tiéu hoa. Néu con ban bi CF, tré c6
thé thuong xuyén bi nhidm tring & nguc va gip van dé trong
viéc tiéu hoa thire dn.Dié u nay c6 thé dan dén ting can
cham hon. Viéc diéu tri c6 thé gitp ich cho qua trinh ting
truéng va giam nguy co nhiém tring phdi.

Teo Co Ty séng (Spinal Muscular Atrophy - SMA):
SMA anh huéng dén cac day than kinh diéu khién chuyén
dong cua co. Tré so sinh va tré em bi SMA ¢ thé gap kho
khan khi nuét, bo, ng01 hodc di bg. Viée diéu trj c6 thé lam
cham hodc tham chi chim dut mot s6 van dé nay.

Suy giam Mién dich Két hgp Nghiém trong (Severe
Combined Immunodeficiency - SCID): SCID anh huong
dén hé mién dich cua tré va khién tré kho chong lai nhiém
trung hodc vi trung. Viée diéu tri som co thé cai thién dang
ké strc khoe tong thé.

Dé biét thém thong tin vé cac rdi loan nay va nhiing loi ich
cua viéc phat hién va diéu tri som, hay truy cép Dich vu
Toan san BC (Perinatal Services BC)
WwWWw.newbornscreeningbc.ca

Con t6i dwoc sang loc bang cach nao?

Go6t chan cia con ban dugc chich va mot vai giot mau dugc

lay va dit vao mot thé ddc biét. Con ban c6 thé khée, nhung
viéc 1dy mau mau khong gay hai cho con ban. Ban c6 thé d&
danh bé bang cach dung giong noi cia ban dé xoa diu bé va
6m 4p vO vé& bé. Trong mot s trudng hop, ban cling c6 thé

bé va cho bé ba me trong khi nguoi ta 1y mau.

Mau méau dugc giri dén phong thi nghiém tai Bénh vién Nhi
dong BC (BC Children’s Hospital) de xét nghiém. Cung mot
mau mau duoc st dung dé sang loc tit ca cac rdi loan trén
bang sang loc.

Sau khi sinh bao lau thi con t6i sé dwerc sang
loc?

Thoi gian 1y tuong dé 1y mau mau sang loc cia tré so sinh
1a tir 24 dén 48 gi0 sau khi sinh. Viéc nay s€ dugc thuc hién
trude khi em bé ctia ban xut vién, hodc bai nhan vién ho
sinh ctia ban tai nha néu ban sinh con tai nha.


http://www.perinatalservicesbc.ca/our-services/screening-programs/prenatal-genetic-screening

Diéu gi sé xay ra néu téi vé nha cung con toi
khi chwa day 24 gi& sau khi sinh?

MaAu mau van s& dugc léy tai bénh vién trude khi xuét
vién trir khi dé co sy sap xép v6i nhan vién ho sinh ciia
ban dé 14y mau mau khi vé nha trong khoang thoi gian tir
24-48 gio¢ sau khi sinh. Viéc sang loc phat hién hon 80%
céc rdi loan tham chi khi tré chua dugc 24 gi0 sau khi
sinh. Viéc phat hién som rat quan trong néu con ban co
mot trong nhiing r6i loan nay. Ban s€ nhan dugc huéng
dan vé cach iy lai mau trong vong 2 tuan. Muc dich ciia
mau thit hai 12 dé kiém tra lai mot sd it cac rdi loan ma
c6 thé bi bo sot trong 1an sang loc dau tién (sém).

T6i c6 thé ché va cho con tdi lam sang loc
sau dwoc khéng?

Nhing rdi loan c6 thé dleu tri nay dugc phat hién cang
som thi két qua s& cang tot hon cho tré c6 nhimg rdi loan
nay. Chung t6i dic biét khuyén khich ban nén cho con
minh duoc léiy mau mau trude khi xuét vién. Néu ban
quyét dinh khéng muén cho con minh dugc ldy miu mau
trude khi xuét vién, ban s& dugc yéu cAu ky tén vao mot
biéu mau. Biéu mau nay cho biét ban hiéu cac Iy do cua
viéc xét nghiém va cac két qua c6 thé xay ra voi con ban
néu con ban dugc xét nghiém qua mudn hodc hoan toan
khong duoc xét nghiém va c6 mdt trong nhiing ri loan
nay.

T6i lam cach nao dé biét két qua sang loc?

Két qua sang loc cua con ban dugc bao cao cho bac si
hodc nhan vién ho sinh cta con ban.

Néu sang loc c6 két qua am tinh thi diéu dé6
c6 nghia la gi?

Ket qua kiém tra am tinh c6 nghia 1a kha néng con ban
mic mot trong cac rdi loan nay 1a rat thap Rat hiém khi

viéc sang loc ¢ thé bo s6t mot em bé mac mot trong cac
roi loan nay.

Néu sang loc c6 két qua dwong tinh thi diéu
dé co nghia la gi va diéu gi xay ratiép theo?

Két qua kiém tra duong tinh c6 nghia 14 c6 thé ¢ van dé
vé stc khoe. Didu d6 khong c6 nghia 1 con ban c6 mot
trong céc roi loan nay, nhung diéu d6 co6 thé xay ra. Can
lam thém céc xét nghiém dé tim ra két qua chéc chén.
Loai xét nghiém tiép theo s€ phu thudc vao céac ri loan

dang duoc kieém tra va c6 theé bao gom lam thém xét
nghiém mau.

Néu em bé cta ban c6 mdt trong nhitng roi loan nay, ban
s€ duoc gidi thi€u dén mot bac si chuyén khoa cé kinh
nghiém trong viéc diéu tri nhiing roi loan nay.

Diéu gi xay ra vé& mau mau cta con tdi (thé
chira giot mau) khi qua trinh sang loc hoan
tat?

Thé cua con ban cung v6i mau con sot lai sé dugc git
trong kho bao mat trong 10 nam. D6i khi, cic mau giot
méu khd c6 thé duoc sir dung cho cac muc dich khac sau
khi viéc sang loc hoan tit. Cac muc dich nay bao gém:

« Thuyc hién lai xét nghiém néu két qua xét nghiém dau
tién khong rd rang

« Cb géng tim ly do cho mét tinh trang stc khoe ma
phat trién sau nay trong cudc doi cua tré hoic ¢ géng
tim nguyén nhan khién tré bi bénh hoic tir vong
khong rd nguyén do

« Kiém tra chat lugng cuia viéc xét nghiém do phong thi
nghiém thuc hién dé dam bao két qua la chinh xac

« Phat trién cac xét nghiém mai hoic tét hon dé sang
loc céc roi loan

Céc mau ciing c6 thé dugc st dung cho nghién ctu y té
néu nghién ctru d6 da dugc Hoi ddng Pao dirc Nghién
ctu Lam sang (Clinical Research Ethics Board) phé
duyét. Trong nhitng truong hop nay, tit ca thdng tin ma
c6 thé nhan dang em bé s& bi loai bo.

Néu ban khong mudn thé chira giot mau dwoc luu trit ciia
con ban dugc st dung cho nhimg muyc dich nay, ban c6
thé dlen vao mot biéu mau c6 tén 13 “Yéu cau Hay bo
cic mau Mau Kiém tra con Thira lai ctia Tré so sinh”
(“Directive to Destroy Leftover Newborn Screening
Blood samples™) va giri biéu mau nay dén Chuong trinh
Sang loc Tré so sinh BC (BC Newborn Screening
Program). Truy cap Www.newbornscreeningbc.ca dé biét
thém chi tiét.

Dé biét thém cac chi dé cha HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-
files hodc dén don viy té cong cong tai dia phwong ban. D& c6 thong tin va 107 khuyén y khoa khong khan cap tai
B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1 (mién phi). E)0| véi ngudi khiém thinh va lang tai,
hay goi sb 7-1-1. Cé cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngi khi ¢ yéu cau.
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