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Xét nghiém Sang loc Danh cho Tré so sinh
Newborn Screening Test

Tai sao con t6i dworc sang loc?

M6t giot méau nho caa con ban cé thé dugc sir
dung d¢ lay théng tin quan trong vé stic khoe cua
bé. Mot em bé so sinh c6 thé trong khoe manh
nhung lai mac mét ching rdi loan hiém gap va
nghiém trong ma ban va bac si hoac nhan vién ho
sinh cua ban c6 thé khong biét. Viéc xét nghiém
sang loc ¢ tré so sinh phat hién nhitng em bé c6
thé mac mot trong nhiing chang réi loan hiém gap
nay. Viéc phat hién va diéu tri sém nhitng réi loan
nay s& ngan ngira hodc giam nhe cac van dé stc
khoe nghiém trong Néu khong dugc diéu tri,
nhiéu trong sb cac ro| loan nay c6 thé gay ratinh
trang cham phat trién nghiém trong, céc van dé
suc khoe khac va tham chi dot tir ¢ tré so sinh.

O B.C., c6 khoang 55 tré sinh ra mdi nam (ctr
1000 tré thi ¢ 1 tré) mac mot trong cac chuang roi
loan nay.

Con toi sé dwec xét nghiém dé phat hién
dieu gi?

Con ban s& duoc xét nghiém dé phat hién 24
ching ro6i loan hiém gdp nhung c6 thé di€u tri

duogc. Hai muoi tu ching rdi loan nay chia thanh 4
loai:

« R&i loan chuyén hoa

« Réi loan ndi tiét (hormone)
« Réiloan mau va

« Bénh Xo nang

Pé biét thém thong tin vé cac xét nghiém nay, hiy
truy cap Dich vu Toan san BC (Perinatal Services
BC) www.newbornscreeningbc.ca.

Con t6i dworc sang loc bang cach nao?

Mot mau mau nho (vai giot mau) duoc lay bang
cach chich don gian ¢ got chan, thuong la trude
khi xuat vién. Diéu nay sé& chi gy ra cam giac kho

chiu nhét thoi cho con ban. Mau mau dugc gui
dén phong xét nghiém sang loc tré so sinh cta tinh
tai Bénh vién Nhi dong BC (BC Children’s
Hospital) dé 1am xet nghiém. Khong nén st dung
méu ¢ ddy ron vi mau nay co thé bi dinh mau cua
me dé.

Sau khi sinh bao lau thi con t6i sé dwoc
lam xét nghiém?

Thoi gian ly tuong dé 1y mau méu sang loc tré so
sinh la tir 24 dén 48 gio sau khi sinh.

Néu ban dang dugc mot nhan vién ho sinh chim
sOc va em bé cta ban khong dugc sinh ra trong
bénh vién thi nhan vién ho sinh cua ban s& liy
mau mau trong mot 1an thiam kham tai nha.

Diéu gi sé xay ra néu téi vé nha cung con
t6i khi chwa day 24 gi® sau khi sinh?

M6t mau mau van sé duoc léy trong bénh vién
trude khi ban ra vién. Viéc sang loc phat hi¢n hon
80% cac rdi loan tham chi khi tré chwa duoc 24
gid sau sinh. Viéc phat hién sém rat quan trong
néu con ban c6 mét trong nhitng rdi loan nay. Ban
s& nhan dugc hudéng dan vé cach lay lai mau trong
vong 2 tuan. Muc dich cia miu thi hai 13 dé kiém
tra lai mot s6 it cac rdi loan ma c6 thé bi bé sot
trong lan sang loc déu tién (som).

Téi c6 thé ché va cho con téi lam xét
nghiém sau dwo'c khéng?

Nhiing rbi loan c6 thé diéu tri ndy duoc phat hién
cang som thi két qua s& cang tét hon cho tré co
nhirng rbi loan nay. Chiing toi dic biét khuyén
khich ban nén cho con minh dugc léy mau mau
trude khi xuat vién. Néu ban quyét dinh khong
mudn cho con minh duge 1y mau mau trudce khi
xuét vién, ban s& duoc yéu ciu ky tén vao mat
biéu mau. Biéu mau nay cho biét ban hiéu cac Iy
do cua viée xét nghiém va cac két qua co thé xay
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ra voi con ban néu con ban dugc xét nghiém qua
mudn hoac hoan toan khong duogc xét nghiém va
c6 mot trong nhitng roi loan nay.

To6i lam cach nao dé biét két qua sang
loc?

Keét qua sang loc ctua con ban dugc bao cdo cho
bac si hodc nhan vién ho sinh ctia con ban.

Néu sang loc c6 két qua am tinh thi diéu
d6 c6 nghia la gi?

Két qua xét nghiém sang loc 4m tinh c6 nghia I3
kha nang con ban méic mot trong 24 r6i loan d6 1a
rat thap. Hiém khi xét nghiém nay khong phat
hién ra nhiing rdi loan nay 6 mét em bé.

Néu sang loc c6 két qua dwong tinh thi
diéu dé cé nghia la gi va diéu gi xay ra
tiép theo?

Két qua sang loc duong tinh khong c6 nghia 1a
con ban c6 mot trong cac réi loan nay, nhung diéu
d6 c6 thé xay ra. Con ban s& can kiém tra thém va
theo doi dé biét chac chan. Loai xét nghiém tiép
theo s& phu thudc vao cac rdi loan dang dugc dicu
tra va c6 thé bao gdm lam thém xét nghiém mau.

Néu con ban c¢6 mét trong nhiing rdi loan nay,
viéc phat hién sém s€ gitip bé nhén dugc diéu tri
hiéu qua ngay khi co thé. Ban s& duoc chuyen tiép
dén mot bac si c6 kinh nghiém trong viéc diéu tri
cac roi loan nay.

Diéu gi xay ra v& mau mau cta con toi
(thé chira giot mau) khi qua trinh xét
nghiém hoan tat?

Chuong trinh Sang loc Tré so sinh BC (BC
Newborn Screening Program) gitr thé chura giot
mau ctia con ban cing véi mau mau con thura lai
trong 10 nam. Thé duoc giit & mot dia diém an
toan. Doi khi, cac mau giot mau khd c6 thé duogc

sur dung cho cac muc dich khac sau khi qua trinh
xét nghiém hoan tat. Cac muc dich nay bao gom:

« Thuc hién lai xét nghiém néu két qua xét
nghiém dau tién khong rd rang

. Cb gédng tim ly do cho mét tinh trang sirc khoe
ma phat trién sau nay trong cudc doi cua tré
hoic cb gang tim nguyén nhan khién tré bi bénh
hoac tr vong khdng ré nguyén do

- Kiém tra chat luong cua viéc xét nghiém do
phong thi nghiém thuc hién dé dam bao két qua
la chinh xac

. Phét trién cac xét nghiém méi hoic tét hon dé
sang loc cac roi loan

Céc mau ciing c6 thé duogc sir dung cho nghién
ctru y té néu nghién ciru d6 da dugc Hoi dong Pao
duc Nghién cau Lam sang (Clinical Research
Ethics Board) phé duyét. Trong nhiing truong hop
nay, tat ca théng tin ma c6 thé nhan dang em bé s&
bi loai bo.

Néu ban khong muén thé chira giot mau duogc luu
trir ciia con ban duoc st dung cho nhitng muc dich
nay, ban co thé dién vao mot biéu mau co tén
“Yéu cau Huy bé cac mau Mau Sang loc Tré so
sinh con Thura lai” (“Directive to Destroy Leftover
Newborn Screening Blood samples™) va giri biéu
mau nay dén Chuong trinh Sang loc Tré so sinh
BC. Truy cap www.newbornscreeningbc.ca dé
biét thém chi tiét.

Dé biét thém vé cac chu dé cua HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
bc-files hodc dén don viy té cong cong tai dia phwong ban. D& cé thdng tin va I&i khuyén y khoa khéng khan cap
tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1 (mién phi). Dbi v&i ngwdi khiém thinh va Iang tai,
hay goi s 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngir khi cé yéu cau.



https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
http://www.perinatalservicesbc.ca/our-services/screening-programs/newborn-screening-program/

