
ਪਾਰਟੀਕੁਲੇਟ ਮੈਟਰ ਕਣ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਦਾ ਪਰਦੂਸ਼ਣ

ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਹਵਾ ਵਵੱਚ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਗਾੜ੍ਹੇਪ੍ਣ ਦੁਆਰਾ ਵਿਰਧਾਰਤ
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਜਾਂ ਕਵਿਊਵਿਟੀ ਤੋਂ ਅਗਲੇ
ਅਤੇ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ
ਵਕਉਂਵਕ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਕਈ ਚੀਜਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ
• ਹਵਾ ਵਵੱਚ ਛੱਡੇ ਜਾਂਦੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਕਾਂ ਦੀਆਂ ਵਕਸਿਾਂ ਅਤੇ ਿਾਤਰਾਵਾਂ
• ਿੌਸਿ ਦੀਆਂ ਸਵਿਤੀਆਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਹਵਾ ਤਾਪ੍ਿਾਿ ਿਿੀ ਅਤੇ ਬਾਰਸ਼
• ਕੁਦਰਤੀ ਭੂਗੋਵਲਕ ਵਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਪ੍ਹਾੜ੍ ਜਾਂ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀਆਂ
ਬਾਡੀਜ। ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਹਵਾ ਵਵਚਲਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਪ੍ਹਾੜ੍ੀ ਘਾਟੀਆਂ
ਵਵੱਚ ਫਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਤਾਪ੍ਿਾਿ ਠੰਡੇ ਹੰੁਦੇ ਹਿ

ਕਣਾਂ ਵਾਲੇ ਪ੍ਦਾਰਿ ਸਿੇਤ ਹਵਾ ਵਵਚਲੇ ਆਿ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਿਾਤਰਾ ਦੀ
ਪੂ੍ਰੇ ਬੀ ਸੀ ਵਵੱਚ ਵਿਸ਼ਵਚਤ ਸਿਾਿਾਂ ਤੇ ਵਿਗਰਾਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਔਸਤਿ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟਾ ਗਾੜ੍ਹੇਪ੍ਣਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਔਿਲਾਈਿ ਵਰਪੋ੍ਰਟ
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੀ ਵਰਪੋ੍ਰਟ ਏਅਰ ਕੁਆਵਲਟੀ ਹੈਲਿ ਇੰਡੈਕਸ

ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵਵੱਚ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿੌਜੂਦਾ ਹਵਾ ਦੀ
ਗੁਣਵੱਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਗਲੇ
ਘੰਵਟਆਂ ਲਈ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੇ ਪੂ੍ਰਵ ਅਿੁਿਾਿ ਕਰਿ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਸਹਤ ਜੋਖਿ ਦਾ ਪੱ੍ਧਰ ਤੋਂ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੇ ਸਕੇਲ ਤੇ
ਪ੍ਰਦਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਸਹਤ ਖਤਰੇ ਿੰੂ ਘੱਟ ਦਰਵਿਆਿੀ ਉੱਚ
ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਉੱਚ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਵੀ ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਸਹਤ
ਖਤਵਰਆਂ ਿੰੂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰਿ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਿੌਜੂਦਾ ਅਤੇ

ਪੂ੍ਰਵ ਅਿੁਿਾਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਿ ਲਈ

 ਬੀਸੀ ਏਅਰ ਕੁਆਵਲਟੀ ਤੇ ਜਾਓ।

ਕਣ ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਕੀ ਹੈ
ਪ੍ਾਰਟੀਕੁਲੇਟ ਿੈਟਰ ਹਵਾ ਵਵੱਚ ਤੈਰ ਰਹੇ ਛੋਟੇ ਠੋਸ ਜਾਂ ਤਰਲ
ਕਣਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਣ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ੍ਦਾਰਿਾਂ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਆਕਾਰ ਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਛੋਟੇ ਕਣਾਂ ਿੰੂ ਵਧੇਰੇ
ਵਸਹਤ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਿਾਲ ਜੋਵੜ੍ਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਹਵਾ ਵਵੱਚ ਲੰਬੇ ਸਿੇਂ
ਤੱਕ ਰਵਹ ਸਕਦੇ ਹਿ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਵੜ੍ਆਂ ਵਵੱਚ ਡੂੰ ਘੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਿ ਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਿ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਵਵੱਚ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਿਾਈਕਰੋਿੀਟਰ

ਤੋਂ ਘੱਟ ਵਵਆਸ ਵਾਲੇ ਬਾਰੀਕ ਕਣ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਾਪੇ੍ ਅਤੇ
ਅਵਧਐਿ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਣ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਹਿ।

ਕਣ ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ
ਬੀ ਸੀ ਵਵੱਚ ਬਾਹਰੀ ਦੇ ਿੱੁਖ ਸਰੋਤਾਂ ਵਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹਿ
• ਜੰਗਲਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਤੋਂ ਧੰੂਆਂ
• ਵਰਹਾਇਸ਼ੀ ਲੱਕੜ੍ ਦੇ ਜਲਣ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਲੱਕੜ੍ ਦੇ ਸਟੋਵ ਅਤੇ
ਬੈਕਯਾਰਡ ਬਰਵਿੰਗ ਤੋਂ ਲੱਕੜ੍ ਦਾ ਧੰੂਆ

• ਿੋਟਰ ਵਾਹਿ ਅਤੇ ਉਦਯੋਵਗਕ ਵਿਕਾਸ
• ਸੜ੍ਕ ਦੀ ਧੂੜ੍

ਕਣ ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਨਾਲ ਸਿਹਤ ਤੇ ਕੀ ਅਿਰ ਪੈਂਦੇ ਹਨ
ਿੋੜ੍ਹੇ ਸਿੇਂ ਦੇ ਵਸਹਤ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਵਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹਿ
• ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਿੌਜੂਦ ਫੇਫਵੜ੍ਆਂ ਜਾਂ ਵਦਲ ਦੀਆਂ ਸਵਿਤੀਆਂ ਦੇ ਵਵਗੜ੍ਦੇ
ਲੱਛਣ

• ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਵਰਤੋਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਰੂਿ ਵਵਵਜਟਾਂ
ਅਤੇ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਵਵੱਚ ਭਰਤੀਆਂ

• ਸਿੇਂ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਛੇਤੀ ਿੌਤ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਵੱਚ ਵਜਿਹ ਾਂ ਿੰੂ
ਕਣ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਹੋਣ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਲੰਿੇ ਸਿੇਂ ਦੇ ਵਸਹਤ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਵਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹਿ
• ਵਦਲ ਅਤੇ ਫੇਫਵੜ੍ਆਂ ਦੀਆਂ ਵਬਿਾਰੀਆਂ ਡਾਇਬੀਟੀਜ ਅਤੇ
ਵਡਿੇਿਸ਼ੀਆ ਦੇ ਵਵਕਾਸ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਜੋਖਿ

• ਜਿਿ ਦੇ ਸਿੇਂ ਸੰਬੰਧੀ ਿਾੜ੍ੇ ਿਤੀਜੇ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਜਿਿ ਦੇ ਸਿੇਂ ਘੱਟ ਭਾਰ
ਕਣ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦੁਆਰਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ
ਹਿ
• ਬੱਚੇ
• ਵਡੇਰੀ ਉਿਰ ਦੇ ਬਾਲਗ
• ਵਦਲ ਜਾਂ ਫੇਫਵੜ੍ਆਂ ਦੀ ਵਬਿਾਰੀ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਦਿਾ ਅਤੇ ਕਰੋਵਿਕ
ਓਬਸਟਰਕਵਟਵ ਪ੍ਲਿਿਰੀ ਵਡਜੀਜ ਵਾਲੇ ਲੋਕ

• ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹਿ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਅਣਜੰਿੇ ਬੱਚੇ
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ਹੋਰ ਹੈਲਿਵਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਵਵਵਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ  ਤੇ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਾਿਕ ਵਸਹਤ
ਯੂਵਿਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ ਸੀ ਵਵੱਚ ਗੈਰ ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ  ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਟੋਲ ਫਰੀ ਤੇ
ਫੋਿ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਿ ਵਾਵਲਆਂ ਲਈ ਤੇ ਫੋਿ ਕਰੋ। ਬੇਿਤੀ ਕਰਿ ਤੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਵੱਚ ਅਿੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਿ।

ਮੈਂ ਕਣ ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਦੀ ਰੱਸਿਆ ਸਕਵੇਂ ਕਰ
ਿਕਦਾ ਦੀ ਹਾਂ
ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਿੰਪਰਕ ਨੰੂ ਘਟਾਓ
ਜਦੋਂ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਾੜ੍ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸੰਪ੍ਰਕ ਿੰੂ ਘਟਾਉਣ
ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਿਾ ਿਹੱਤਵਪੂ੍ਰਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ
• ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਜਆਦਾ ਸਾਫ਼ ਹਵਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ। ਰੀਸਰਕੁਲੇਟ
ਸੈਵਟੰਗ ਤੇ ਏਅਰ ਵਫਲਟਰੇਸ਼ਿ ਵਸਸਟਿ ਪੋ੍ਰਟੇਬਲ ਹਾਈ ਐਫੀਸ਼ੈਂਸੀ
ਪ੍ਾਰਟੀਕੁਲੇਟ ਏਅਰ ਏਅਰ ਕਲੀਿਰ ਜਾਂ ਏਅਰ
ਕੰਡੀਸ਼ਵਿੰਗ ਚਲਾਓ। ਜੇ ਅਵਜਹਾ ਕਰਿ ਲਈ ਬਹੁਤ ਗਰਿੀ ਿਾ ਹੋਵੇ
ਤਾਂ ਵਖੜ੍ਕੀਆਂ ਅਤੇ ਦਰਵਾਜੇ ਬੰਦ ਰੱਖੋ

• ਜਿਤਕ ਿਾਵਾਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਵਪੰ੍ਗ ਿਾਲਾਂ ਵਵੱਚ ਸਿਾਂ
ਵਬਤਾਓ ਵਜੱਿੇ ਹਵਾ ਵਜਆਦਾ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਠੰਡੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

• ਬਾਹਰ ਵਬਤਾਇਆ ਵਗਆ ਸਿਾਂ ਘਟਾਓ ਅਤੇ ਜੋਰ ਅਤੇ ਤਾਕਤ
ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਵਵਧੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਵਜੰਿੀ ਜੋਰ ਿਾਲ ਤੁਸੀਂ ਸਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹੋ
ਓਿੇ ਵਜਆਦਾ ਕਣ ਤੁਸੀਂ ਸਾਹ ਿਾਲ ਅੰਦਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਵਫੱਟ ਹੋਣ
ਵਾਲਾ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰ ਪ੍ਵਹਿਣ ਬਾਰੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰ ਇੱਕ
ਅਵਜਹਾ ਿਾਸਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿੰੂਹ ਅਤੇ ਿੱਕ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਕੱਸ ਕੇ ਵਫੱਟ
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ

ਤੇ ਜਾਓ।
• ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਸਰੋਤ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਅੱਗ

ਤੰਬਾਕੂ ਿੋਿਬੱਤੀਆਂ ਧੂਪ੍ ਲੱਕੜ੍ ਦੇ ਸਟੋਵਾਂ ਤੋਂ ਧੰੂਏਂ ਿੰੂ ਸੀਿਤ ਕਰੋ
ਧੂੜ੍ ਭਰੇ ਕੰਿ ਿੰੂ ਬਾਹਰ ਲੈ ਜਾਓ ਅਤੇ ਕਾਰ ਿੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਗੈਰੇਜ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਜਾਂ ਖੱੁਲਹੀ ਵਖੜ੍ਕੀ ਦੇ ਿੇੜ੍ੇ ਆਈਡਲ ਿਾ ਕਰੋ।
ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਨੰੂ ਰੋਕੋ ਅਤੇ ਘਟਾਓ

ਅਸੀਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਉਤਪੰ੍ਿ ਹੋਏ ਦੀ ਿਾਤਰਾ ਿੰੂ ਘਟਾ ਕੇ
ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦੇ ਪੱ੍ਧਰਾਂ ਿੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ
• ਵਸਗਰਟ ਪ੍ੀਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਸਗਰਟ ਪ੍ੀਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ
ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਗਰਟ ਿਾ ਪ੍ੀਓ

• ਬਾਗ ਦੀ ਰਵਹੰਦ ਖੰੂਹਦ ਿੰੂ ਸਾੜ੍ਿ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਲਚ ਕਰੋ
• ਜੰਗਲੀ ਅੱਗਾਂ ਿੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ। ਸੁਰੱਵਖਅਤ
ਬੈਕਯਾਰਡ ਬਰਵਿੰਗ ਅਤੇ ਕੈਂਪ੍ਫਾਇਰਾਂ ਦੀ ਸਾਵਧਾਿੀ ਿਾਲ ਵਰਤੋਂ ਦਾ
ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ

• ਫਾਇਰਪ੍ਲੇਸਾਂ ਅਤੇ ਲੱਕੜ੍ ਦੇ ਸਟੋਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੰੂ ਸੀਿਤ ਕਰੋ ਜਾਂ
ਵਜਆਦਾ ਸਾਫ ਬਰਵਿੰਗ ਉਪ੍ਕਰਣਾਂ ਤੇ ਸਵਵਚ ਕਰੋ। ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ
ਸੀਜਿ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਲੱਕੜ੍ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੁਵਿਸ਼ਵਚਤ ਕਰੋ ਵਕ
ਲੱਕੜ੍ ਿੰੂ ਸਹੀ ਤਰਹਾਂ ਜਲਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ

• ਅੰਦਰੂਿੀ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦੇ ਹੋਰ ਸਰੋਤਾਂ ਿੰੂ ਘਟਾਓ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇ ਫਾਈਲ ਅੰਦਰੂਿੀ ਹਵਾ ਦੀ
ਗੁਣਵੱਤਾ ਬਲਿ ਦੇ ਉਪ੍ ਉਤਪ੍ਾਦ ਤੇ ਜਾਓ।

• ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਇੰਜਣਾਂ ਿੰੂ ਿਵੇਂ ਅਤੇ ਵਜਆਦਾ ਸਾਫ ਇੰਜਣਾਂ ਿਾਲ ਬਦਲ ਕੇ ਜਾਂ
ਇਲੈਕਵਟਰਕ ਵਾਹਿ ਤੇ ਸਵਵਚ ਕਰਕੇ ਿੋਬਾਈਲ ਵਾਹਿਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸਾਂ ਿੰੂ
ਘਟਾਓ

• ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਪੈ੍ਦਲ ਚਲੋ ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਓ ਪ੍ਬਵਲਕ ਟਰਾਂਵਜਟ
ਲਓ ਜਾਂ ਕਾਰਪੂ੍ਲ ਕਰੋ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
• ਬੀ ਸੀ ਵਿਵਿਸਟਰੀ ਆਫ ਏਿਵਾਏਰਿਿੈਂਟ ਐਡਂ ਕਲਾਈਿੇਟ ਚੇਂਜ
ਸਟਰੈਟੇਜੀ ਹਵਾ

• ਹੈਲਿ ਕੈਿੇਡਾ ਬਰੀਕ ਪਾਰਟੀਕੁਲੇਟ ਿੈਟਰ 

• ਕਿੇਡੀਅਿ ਲੰਗ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਿ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ

• ਬੀਸੀ ਲੰਗ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਿ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ
ਜਾਂ ਟੋਲ ਫਰੀ

ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ
• ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦਾ ਧੰੂਆਂ
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