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ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ: ਬਲਨ ਦੇ ਉਪ-ਉਤਪਾਦ 
Indoor air quality: Combustion by-products 

ਬਲਨ ਦੇ ਉਪ-ਉਤਪਾਦ ਕੀ ਹਨ? 

ਕੰਬਸਚਨ (ਬਲਨ) ਦੇ ਉਪ-ਉਤਪਾਦ ਗੈਸਾਂ ਅਤ ੇਛੋਟ ੇਕਣ ਹਨ। ਇਹ 

ਉਦੋਂ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੇਲ, ਗੈਸ, ਮ ਿੱ ਟੀ ਦਾ ਤੇਲ, ਲਿੱ ਕੜ, ਕੋਲਾ 
ਅਤ ੇਪਰੋਪੇਨ ਵਰਗ ੇਬਾਲਣ ਅਧਰੂੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਲਦੇ ਹਨ। 

ਬਲਨ ਦੇ ਉਪ-ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਮਕਸ  ਅਤ ੇ ਾਤਰਾ ਇਂਧਣ ਦੀ ਮਕਸ  

ਅਤ ੇਬਲਨ ਉਪਕਰਣ 'ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਪਕਰਨ ਨੰੂ ਮਕਵੇਂ 
ਮਿਜਾਇਨ, ਬਣਾਇਆ, ਸਥਾਮਪਤ ਅਤ ੇਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਇਸਦ ੇਦ ਆਰਾ ਪਦੈਾ ਕੀਤੇ ਉਪ-ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੰੂ ਪਰਭਾਮਵਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਕ ਝ ਉਪਕਰਨ ਸਾਫ ਬਰਮਨੰਗ ਮਵਿੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕ ਸ਼ਲਤਾ ਦੇ ਅਧਾਰ 
ਤੇ ਪਰ ਾਣੀਕਰਣ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਨੇਿੀਅਨ ਸਟੈਂਿਰਿਜ 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (CSA) ਅਤ ੇਏਨਵਾਏਰਨ ੈਂਟਲ ਪਰੋਟਕੈਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ 
(EPA) ਲਿੱ ਕੜ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ ਸਟੋਵਾਂ ਅਤ ੇਬਲਣ ਵਾਲੇ ਹੋਰ 
ਉਪਕਰਣਾਂ ਨੰੂ ਪਰ ਾਮਣਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਪਰ  ਿੱ ਖ ਬਲਨ ਉਪ-ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾ ਲ ਹਨ: 

• ਕਾਰਬਨ  ੋਨੋਆਕਸਾਈਿ (CO) 

• ਨਾਈਟਰੋਜਨ ਿਾਈਆਕਸਾਈਿ (NO 2) 

• ਪਾਰਟੀਕ ਲੇਟ  ੈਟਰ (PM, PM 2.5, PM 10) 

• ਕਾਰਬਨ ਿਾਈਆਕਸਾਈਿ (CO 2) 

• ਸਲਫਰ ਿਾਈਆਕਸਾਈਿ (SO 2) 

• ਪਾਣੀ ਦੀ ਭਾਫ਼ 

• ਹਾਈਿਰਕੋਾਰਬਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਬੈਂਜੀਨ) 

• ਐਲਿੀਹਾਈਿਜ 

ਬਲਨ ਦੇ ਉਪ-ਉਤਪਾਦ ਕਕੱਥੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ? 

ਬਲਨ ਦੇ ਉਪ-ਉਤਪਾਦ ਗਰ  ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਵੀ ਉਪਕਰਨਾਂ ਤੋਂ 
ਆਉਂਦ ੇਹਨ ਜ ੋਬਾਲਣ ਨੰੂ ਸਾੜਦ ੇਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਵ ਿੱ ਿ ਹੀਟਰ 

ਅਤ ੇਲਿੱ ਕੜ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ ਸਟਵੋ, ਫਰਨੈਸਾਂ, ਗੈਸ ਰੇਂਜਾਂ, ਗੈਸ ਹੀਟਰ, 

ਜੇਨਰੇਟਰ, ਫਾਇਰਪਲੇਸਾਂ, ਵਾਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨਕਾਸ, ਵੈਂਟ ਨਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 

ਮ ਿੱ ਟੀ ਦੇ ਤੇਲ ਵਾਲੇ ਹੀਟਰ, ਸਟੋਵ ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਾਧਨ। ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਦੂਜ ੇ

ਦਰਜੇ ਧੂੰ ਏ ਂਮਵਿੱ ਚ ਵੀ ਬਲਨ ਵਾਲੇ ਉਪ-ਉਤਪਾਦ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਉਪ-
ਉਤਪਾਦ ਗੈਰੇਜ ਰਾਹੀਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਕਾਰ ਦੇ ਮਨਕਾਸ ਤੋਂ ਵੀ ਤ ਹਾਿੇ 
ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਬਲਨ ਦੇ ਉਪ-ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕਿਹਤ ਕ ੰਤਾਵਾਂ ਕੀ 
ਹਨ? 

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਿਾਈਡ (CO): 

• ਖੂਨ ਦੀ ਆਕਸੀਜਨ ਮਲਜਾਣ ਦੀ ਸ ਰਿੱਥਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਤੀਬਰ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਕਾਰਨ ਥਕਾਵਟ, ਮਸਰ ਦਰਦ,  ਤਲੀ, ਫਲੂ 
ਵਰਗ ੇਲਿੱ ਛਣ, ਚਿੱਕਰ ਆਉਣੇ, ਕ ਜਰੋ ਨਜਰ ਅਤ ੇਉਲਝਣ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ 

• ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੰੂ ਮਦਲ ਦੀ ਮਬ ਾਰੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਮਵਿੱ ਚ 
ਦਰਦ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈ

• ਕਾਰਬਨ  ੋਨੋਆਕਸਾਈਿ ਦੇ ਉੱਚ ਪਿੱਧਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਬੇਹੋਸ਼ੀ 
ਅਤ ੇ ੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਗੈਸ ਗੰਧ ਰਮਹਤ, ਰੰਗ 
ਰਮਹਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਮਸਰਫ ਕਾਰਬਨ  ੋਨੋਆਕਸਾਈਿ 
ਮਿਟੈਕਟਰ ਨਾਲ ਪਛਾਮਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ ਡਾਈਆਕਿਾਈਡ (NO2): 

• ਕਰਕੇ ਤ ਹਾਿੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ, ਨਿੱ ਕ, ਗਲੇ ਅਤ ੇਫੇਫਮੜਆਂ ਮਵਿੱਚ ਜਲਣ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਹ ਲੈਣ ਮਵਿੱ ਚ ਤਕਲੀਫ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

• ਜੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਦੀ ਮਬ ਾਰੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਨਾਈਟਰਜੋਨ 
ਿਾਈਆਕਸਾਈਿ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਮਸਹਤ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦਾ 
ਅਨ ਭਵ ਕਰਨ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਜਖੋ  ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਪਾਰਟ੍ੀਕੁਲੇਟ੍ ਮੈਟ੍ਰ (PM, PM 2.5 , PM 10): 

• ਕਰਕੇ ਤ ਹਾਿੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ, ਨਿੱ ਕ ਅਤ ੇਗਲੇ ਮਵਿੱ ਚ ਜਲਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

• ਫੇਫਮੜਆਂ ਮਵਿੱ ਚ ਫਸ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਮਜਸ ਨਾਲ ਫੇਫਮੜਆ ਂਦੇ ਮਟਸ਼ੂ 
ਮਵਿੱ ਚ ਜਲਣ ਜਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

• ਸੋਜਸ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਮਜਸ ਨਾਲ ਮਦਲ ਦੀਆਂ 
ਸ ਿੱ ਮਸਆਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 



• ਕ ਝ ਬਲਨ ਵਾਲੇ ਕ ਝ ਕਣਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਕੈਂਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਪਦਾਰਥ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ 

ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਿਾਈਡ (CO2): 

• ਉੱਚ ਪਿੱਧਰਾਂ 'ਤੇ ਮਸਰ ਦਰਦ, ਚਿੱਕਰ ਆਉਣ ਅਤ ੇਥਕਾਵਟ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। CO2 ਦੇ ਉੱਚ ਪਿੱਧਰ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਦ ਰਲਿੱ ਭ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਿੱਧਰਾਂ ਦੀ 
ਮਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਕ ਕ ਰੇ ਜਾਂ ਇ ਾਰਤ ਮਵਿੱ ਚ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਤਾਜੀ ਹਵਾ ਆਵ ੇ

• ਹਾਲਾਂਮਕ ਕਾਰਬਨ ਿਾਈਆਕਸਾਈਿ ਅਤ ੇਕਾਰਬਨ 

 ੋਨੋਆਕਸਾਈਿ ਦੋਵੇਂ ਬਲਨ ਦੇ ਉਪ-ਉਤਪਾਦ ਹਨ, ਕਾਰਬਨ 

ਿਾਈਆਕਸਾਈਿ ਦੀ  ੌਜੂਦਗੀ ਦਾ  ਤਲਬ ਜਰੂਰੀ ਤਰੋ 'ਤੇ ਇਹ 

ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ ਹ ੈਮਕ ਬਹ ਤ ਮਜਆਦਾ ਜਮਹਰੀਲਾ ਮ ਸ਼ਰਣ, ਕਾਰਬਨ 

 ੋਨੋਆਕਸਾਈਿ, ਵੀ  ੌਜੂਦ ਹ ੈ

ਮੈਂ ਕਿਹਤ ਿੰਬੰਧੀ ਕ ੰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜਾਂ ਿੀਮਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੀ ਕਰ ਿਕਦਾ/ਿਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਮਨਯੰਮਤਰਤ ਕਰਨਾ, ਹਵਾਦਾਰੀ ਮਵਿੱ ਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ

ਕਾਰਬਨ  ੋਨੋਆਕਸਾਈਿ (CO) ਮਿਟੈਕਟਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 
ਮਸਹਤ ਮਚੰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸੀ ਤ ਕਰਨ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਏਅਰ 
ਕਲੀਨਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਵਾ ਦੀ ਗ ਣਵਿੱ ਤਾ ਮਵਿੱ ਚ ਹੋਰ ਸ ਧਾਰ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਿਰੋਤ ਨੰੂ ਕਨਯੰਕਤਰਤ ਕਰ:ੋ 

• ਸਾਰੇ ਬਲਨ ਉਪਕਰਨਾਂ ਲਈ ਮਨਰ ਾਤਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਮਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰ ੋ

• ਮਨਯ ਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਅਤ ੇਵੈਂਟਾਂ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਮਚ ਨੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸਰਮਵਸ ਅਤ ੇਸਾਫ ਕਰ ੋ

• ਹਰੇਕ ਉਪਕਰਨ ਲਈ ਮਸਰਫ ਮਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਈਧਂਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰ ੋ

• ਇਹ ਸ ਮਨਸ਼ਮਚਤ ਕਰੋ ਮਕ ਲਿੱ ਕੜ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ ਸਟੋਵ ਸਹੀ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਸਥਾਮਪਤ ਕੀਤ ੇਅਤ ੇਰਖ - ਰਖਾਅ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਰਸਾਅ 
ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਦਰਵਾਜ ੇਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਮਫਿੱ ਟ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਣੋੇ ਚਾਹੀਦ ੇ
ਹਨ 

• ਮਸਰਫ ਪ ਰਾਣੀ ਜਾਂ ਸ ਿੱ ਕੀ ਲਿੱ ਕੜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਨਾ ਮਕ ਪਰੈਸ਼ਰ 

ਟਰੀਟ ਜਾਂ ਪੇਂਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਲਿੱ ਕੜ ਜ ੋਬਲੜ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜਮਹਰੀਲੇ 
ਮ ਸ਼ਰਣ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

• ਫਰਨੈਸਾਂ ਅਤ ੇਫਲਆੂਂ ਦਾ   ਆਇਨਾ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਦਰਾੜਾਂ ਅਤੇ 
ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਮਹਿੱ ਮਸਆਂ ਦੀ   ਰੰ ਤ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਫਾਇਰਪਲੇਸ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸ ੇਂ ਫਲ ੂਨੰੂ ਖੋਲਹੋ । ਵ ਿੱ ਿ ਹੀਟਰ ਸ ੋਲਿਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਅਿੱਗ ਨਾ ਲਿੱ ਗਣ ਮਦਓ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਫਾਇਰਬਾਕਸ ਖਲੋਹਣ ਤੋਂ 
ਪਮਹਲਾਂ 

• ਆਪਣੇ ਫਰਨੇਸ ਅਤ ੇਏਅਰ ਕੰਿੀਸ਼ਮਨੰਗ ਮਫਲਟਰਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਦੋ 
 ਹੀਮਨਆਂ ਮਵਿੱ ਚ ਬਦਲੋ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਕਸਰ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦੇ ਹ।ੋ ਵਧਰੇੇ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਫਰਨੈਸ ਮਫਲਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ 

'ਤੇ ਮਵਚਾਰ ਕਰ ੋ

• ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਂ ਨੇੜ ੇਕਦ ੇਵੀ ਮਸਗਰਟ ਪੀਣ ਦੀ ਆਮਗਆ ਨਾ 
ਮਦਓ 

• ਘਰ ਮਵਿੱ ਚ  ੋ ਬਿੱਤੀਆਂ ਅਤ ੇਧਪੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਘਟਾਓ 

ਹਵਾਦਾਰੀ (ventilation) ਨੰੂ ਿੁਧਾਰੋ: 

• ਸਟੋਵ ਹ ਿੱ ਿ ਅਤ ੇਪਿੱਖਾ ਵਰਤੋ ਜੋ ਗੈਸ ਸਟੋਵ ਅਤ ੇਰੇਂਜਾਂ ਨਾਲ ਖਾਣਾ 
ਪਕਾਉਂਦੇ ਸ ੇਂ ਬਾਹਰ ਵੈਂਟ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

• ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਸਪੇਸ ਹੀਟਰ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਵੈਂਮਟਿ (vented) ਹੀਟਰ ਖਰੀਦ ੋ

• ਛੋਟੀਆ ਂਲੀਕਾਂ ਨਾਲ ਗੈਸਾਂ ਹ ੇਸ਼ਾ ਗੰਧ ਦ ਆਰਾ ਮਧਆਨ ਮਵਿੱ ਚ 
ਆਉਣ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਕ ਝ ਗੈਸਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਕਈੋ ਗੰਧ 
ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ ਹ ੈ

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਮਕ ਬਾਹਰੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਤਾਜੀ ਹਵਾ ਤ ਹਾਿੇ ਘਰ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੀ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬਲਨ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦੇ ਹਏੋ। ਤ ਸੀਂ ਮਖੜਕੀਆਂ ਖਲੋਹਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਖੇਤਰ 
ਮਵਿੱ ਚ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਦੀ ਗ ਣਵਿੱ ਤਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/ai
r-land-water/air/air-quality/aqhi 'ਤੇ ਜਾਓ 

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਮਕ ਤਾਜੇ ਹਵਾ ਦੇ ਦਾਖਲੇ ਵਾਲੇ ਵੈਂਟ ਬਲੌਕ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਜਾਂ ਢਿੱਕੇ ਨਹੀਂ ਗਏ ਹਨ 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/air-quality/aqhi
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/air-quality/aqhi


ਹੋਰ ਹਲੈਥਮਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 

ਮਸਹਤ ਯੂਮਨਟ ਕਲੋ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਮਵਿੱ ਚ ਗੈਰ-ਐ ਰਜੈਂਸੀ ਮਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ, www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ    
8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉੱਚਾ ਸ ਣਨ ਵਾਮਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਅਨ ਵਾਦ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

• ਆਪਣੇ ਗੈਰਾਜ ਤੋਂ ਤ ਹਾਿੇ ਘਰ ਮਵਿੱ ਚ ਹਵਾ ਦੇ ਦਾਖਲੇ ਵਾਲੇ ਵੈਂਟ ਨਾ 
ਆਉਣ ਮਦਓ। ਅਟਚੈਿ ਗੈਰਾਜ ਮਵਿੱ ਚ ਕਦ ੇਵੀ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਆਈਿਲ 

(idle) ਨਾ ਕਰ ੋ

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਿਾਈਡ (CO) ਕਡਟ੍ੈਕਟ੍ਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ:ੋ 

ਕਾਰਬਨ  ੋਨੋਆਕਸਾਈਿ ਮਿਟੈਕਟਰ ਹਾਰਿਵਅੇਰ ਸਟੋਰਾਂ, 
ਇਲੈਕਟਰਾਮਨਕ ਸਟੋਰਾਂ ਅਤ ੇਔਨਲਾਈਨ ਮਰਟਲੇਰਾਂ ਕਲੋ ਆਸਾਨੀ 
ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਉਹ $25- $200 ਦੀ ਕੀ ਤ ਰੇਂਜ ਦੇ ਨਾਲ, 

ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਸਤੇ ਹਨ। ਸ ੋਕ ਮਿਟੈਕਟਰਾਂ ਵਾਂਗ, ਉਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਨਯ ਤ ਜਾਂਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਮਕ 
ਉਹ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰ  ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਤ ਸੀਂ ਤ ਹਾਿੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਾਰਬਨ 
 ੋਨੋਆਕਸਾਈਿ ਮਿਟੈਕਟਰ ਲਿੱ ਭਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਖਪਤਕਾਰ ਗਾਈਿ 
ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਹਲੈਥ ਕਨੇੈਿਾ ਮਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ 

ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਮਵਿੱ ਚ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ ਇਿੱਕ CO ਅਲਾਰ  ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ 
ਅਤ ੇਬਣਾਈ ਰਿੱਖ।ੋ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
www.canada.ca/en/health-canada/services/air-
quality/pollutants/carbon-
monoxide/preventing-exposure.html#a2 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਏਅਰ ਕਲੀਨਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ:ੋ 

ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਮਵਿੱਚ ਪਰਦੂਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਪਿੱਧਰ ਨੰੂ ਘਟਾ 
ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ ਸਰੋਤ ਮਨਯੰਤਰਣ  ਅਤ ੇਮਬਹਤਰ ਹਵਾਦਾਰੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਹਵਾ ਮਵਿੱ ਚੋਂ ਕਣਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ 

ਲਈ ਇਲੈਕਮਟਰਕ ਆਕਰਸ਼ਨ,  ਕੈਨੀਕਲ ਮਫਲਟਰਾਂ ਜਾਂ ਆਇਨ 
ਜੋਨਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਲਾਗਤ ਅਤ ੇਮਕੰਨੀ 
ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕੰ  ਕਰਦੇ ਹਨ ਮਵਿੱ ਚ ਵਿੱਖੋ-ਵਿੱਖ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਏਅਰ 
ਕਲੀਨਰ ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਪਰਦੂਸ਼ਕਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਹਟਾਉਣਗੇ। ਕ ਝ 
ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਓਜੋਨ ਦੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪਿੱਧਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
ਇਹ ਮਸਹਤ 'ਤੇ  ਾੜ ੇਪਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਓਜੋਨ 
ਦੀਆਂ ਘਿੱਟ  ਾਤਰਾਵਾਂ ਛਿੱਿਣ ਲਈ ਪਰ ਾਮਣਤ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਲਿੱ ਭ।ੋ 
ਵਧਰੇੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

www.ncceh.ca/sites/default/files/Air_Cleaners_O
ct_2010.pdf (PDF, 162 KB) ‘ਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਦੀ ਗ ਣਵਿੱ ਤਾ 
ਅਤ ੇਮਸਹਤ ਨੰੂ ਮਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਰਹਾਇਸ਼ੀ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਏਅਰ ਕਲੀਮਨੰਗ ਮਸਸਟ  ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾ 
ਰਹੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਮਕ ਤ ਸੀਂ ਉਹ ਮਿਵਾਈਸ ਲਓ ਜ ੋ
ਤ ਹਾਿੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਦੀ ਗ ਣਵਿੱ ਤਾ ਅਤ ੇਤ ਹਾਿੀ ਮਸਹਤ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਿੱਥ ੇਜਾਓ: 

• ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਿਾ: ਹਵਾ ਦੀ ਗ ਣਵਿੱ ਤਾ ਅਤ ੇਮਸਹਤ 

www.canada.ca/en/health-
canada/services/air-quality.html 

• ਕੈਨੇਿਾ ਸਰਕਾਰ: ਤ ਹਾਿੇ ਘਰ ਮਵਿੱ ਚ ਬਲਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੈਸਾਂ - ਉਹ 
ਚੀਜਾਂ ਜੋ ਤ ਹਾਨੰੂ ਕੰਬਸ਼ਨ ਸਮਪਲੇਜ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹਣੋੀਆ ਂ

ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ https://natural-

resources.canada.ca/energy-efficiency/home-
energy-efficiency/combustion-gases-your-
home-things-you-should-know-about-
combustion-spillage 

• ਕੈਨੇਿਾ ਸਰਕਾਰ: ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਦੀ 
ਗ ਣਵਿੱ ਤਾ www.canada.ca/en/health-

canada/services/publications/healthy-
living/factsheet-cooking-and-indoor-air-
quality.html 

• ਬੀ.ਸੀ. ਲੰਗ ਫਾਊਂਿੇਸ਼ਨ: ਹਵਾ ਦੀ ਗ ਣਵਿੱ ਤਾ 
https://bclung.ca/lung-health/air-quality/air-
quality ਜਾਂ 1-800-665-LUNG (5864) 'ਤੇ ਟਲੋ-ਫਰੀ ਕਾਲ 
ਕਰ ੋ

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
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