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Chat lwrong khong khi trong nha:
Nam méc va cac chat sinh hoc khac gay 6 nhiém
Indoor air quality:
Mould and other biological contaminants

Chat sinh hoc gay 8 nhiém Ia gi?

Chét sinh hoc gy 6 nhiém 1a cac sinh vat séng hodc
dugc tao ra bdi cac sinh vat song. Ching bao gém
nam mac, bui trong nha, vi khuan, vi-rdat, vay bong
tlr da ddng véat, nudc bot méo, phén hoa, gian va
ve.

Nam mac la gi?

Nam médc la loai ndm thudng cé & cac khong gian
ca trong nha va ngoai trdi. Ngoai trlr ndm men |a
loai sinh san bang cach ndy choi, ndm méc lan réng
bang cach gidi phong cac bao tdr siéu nhd vao
khéng khi.

Nam mac va cac chat sinh hoc khac gay 6
nhiém gay ra nhirng van dé sirc khée gi?
Nhiéu chat sinh hoc gay 6 nhiém co kich thudc nhé
dén murc con ngudi c6 thé hit phai va mét s cé thé
gay ra cac van dé vé sirc khée. Vi du, ndm méc co
thé gay ra nhirng phan (ng di ing. Vi khuan va vi-
rat c6 thé gay nhiém trang. Ndm maéc cling c6 thé
gay nhiém trung, nhung diéu nay hiém khi xdy ra.
MOt s6 nghién clru da phat hién rang cac triéu
chirng thudng gdp nhu ho, thd kho khé va dau dau
gia tang & nhirng ngudi sdng trong nhirng ngoi
nha dm udt va c6 ndm maoc nhin thdy dugc bang
mat thudong.

Nguyén nhan nao khién nam méc sinh so6i?
D6 am cao hodc d6 am khong khi cao trong nha la
nguyén nhan khién ndm méc sinh s6i. Vi dy, nhirng
sy chénh [éch 1&n gilra nhiét d% bén trong va bén
ngoai c6 thé khién nudc ngung tu trén clra so,
khi€n ndm méc sinh sbi trén khung hodc bé clra sb.
Nudc tir bén ngoai, tlr mai nha hodc tr nhirng chd
ro ri dudng 6ng nudc chay vao nha cé thé gay ra do
am. Cac hoat ddng trong sinh hoat hang ngay
trong nha nhu tam rdra, gidt quan 4o hodc ndu an

cling c6 thé tao ra nhitng khu vurc 8m wét. D6 dm
tr mady tao d6 &m hodc phong tdm khéng ¢ hé
théng théng gi6é phu hgp cling c6 thé gop phan
khién ndm maoc sinh sbi.

T6i lam thé& nao dé biét nha minh c6 nam

mac?

Kiém tra dé phat hién hién tugng d6i mau hodc vét

8 & nhirng khu vucdm uét va nhirng nai nudc dugc

s dung, nhu bén trong t ¢ chau rira chén. &

nhirng ngi dm udt, ndm moc ¢ thé sinh trudng &

nhirng noi cé it luong khéng khi luvu théng, nhu
phia sau ghé sofa va gam giuong.

Nam méc thudng cd dang xodn hoac dang bét va

thudng c6 mau xanh Ia cay nhat hoac nau hoac

den. Ngudi ta c6 thé khéng nhin thdy ndm mdc
sinh s6i trén cac bé mat cla nhirng blc tuong
hudng vao bén trong vi nudc ngdm vao tudng tur
bén ngoai. Ndm mdc cling ¢ thé xudt hién trén
hodc dudi nhitng bé mat bi nudc lam hu hai, chang
han nhu sau van chan tudng (baseboard), gach lat
va tham.

Ndm méc thudng tdéa ra mui ‘dm maéc.

T6i c6 thé lam gi dé ngan ngtra va kiém soat

nam mac?

Piém mau chot dé kiém soat ndm mdc 1a kiém soéat

dé am. D& ngan nglra tinh trang am uét, d6 am cao

va nudc ngung ty, hdy lam theo cac budc sau:

e Lap dat va str dung quat thong gié6 dugc thong ra
bén ngoai & nhitng khu vuc dm uét nhu nha bép
va phong tam

e B4t quat thong gié trong phong tam trong khi
tam va trong 30 phut sau khi tam

e Thong may sdy quan &o ra bén ngoai

e Thong gié cho phan gac mai va khong gian bén
dudi ngdi nha dé ngan ngra hai am tich tu. Néu



khéng gian bén dudi ng6i nha la dat trong, hay
phu nd bang vat liéu nhya

e Né&u dd dm trong nha ban cao dén murc khéng
thé kiém soat dugc, hdy sir dung may hat am.
H&y dam bao ban chon thiét bi phu hgp nhat véi
kich thuéc phong va tinh trang dd &m cda ban

e Stra chira ngay lap tdc tat ca nhirng cho ro ri
nudc bén trong va bén ngoai

e Loai bd cac ngudn nudc c6 thé gép phan gay ra
ndm mdc, chdng han nhu nuéc dong trong chu
tréng cay

e Ngan nudc dong tich tu xung quanh cac bd phan
trong hé théng sudi &m, théng gid va diéu hoa
khong khi. Thudng xuyén d6 sach khay hing
nudc. Gilr cdc ngudn nudc tu dong dugc sach sé
va khtr tring

e Khéng str dung nhitng thiét bi tao dé 4m c6 voi
phun nuéc néu trong gia dinh c6 nguadi bi hen
suyén. Néu ban sr dung nhirng thiét bi ndy, hay
vé sinh ching trudc maoi lan sir dung

e V& sinh va lam khé tham, vét liéu 16t va vat liéu

xay dung bj hu hai do nudc trong vong 24 dén 48

gi®, néu khdéng hay can nhac viéc virt bé ching

T6i can lam gi dé khir ndm méc?

Néu dién tich nhdé (dudi mét mét vudng), ban cod

thé ty minh kh{r ndm md&c. Bam bao ban deo gang

tay cao su gia dung, kinh an toan hoac kinh bao ho
va khau trang KN-95 hodac loai tot hon khi ban khir
ndm maoc. Néu dién tich I&n hon, viéc don dep cd
thé can kién thirc dac biét hodc ban can thué
nhirng nguai don vé sinh chuyén nghiép. Néu ban
ty minh don ndm méc, hdy dam bao:

e V& sinh sach s& tat ca cdc b& mat nhin c6 ndm
mdc bang chat tay rira va nudc. Khong sir dung
gué nhiéu nudc vi cadc bé mat can phai kho hoan
toan

e Vit bd cac vat liéu x8p bi nhiém ndm méc, chang
han nhu gach lat tran bj méc, tuong vach thach
cao hodc tham c6 ndm méc. Viéc vé sinh cac vat
liéu trudc khi virt bo co thé gitp ngan nglra bao
t&r ndm maoc 1dy lan ra khap nha

e Sau khi vé sinh, hdy ddm bdo ban khac phuc van
dé chinh (hu hdng do nuéc, 36 4m cao hodc

théng gi6 kém) dé ngan ngira ndm mac sinh soi
tré lai

T6i c6 thé lam gi dé kiém soat cac chat sinh
hoc khac gay 6 nhiém?

Gilt nha ctlra sach sé va kh6ng co bui trén tat ca
cac bé mat dé giam mat bui, phan hoa vavay tu
da ddng vat

Thudng xuyén vé sinh 16 thdong hai clia hé théng
sudi @m va thay tdm loc cho hé théng sudi &m va
diéu hoa khéng khi

Hut bui trong nha hang tuan, bao géom san nha,
chan dém trén giuwong va doé ndi that mém.
Nhirng ngudi bi di &ng nén rdi khéi phong trong
khi hat bui va trong it nhat mét gid sau khi bui
lang xudng. Néu co6 thanh vién trong nha bj di
&rng, ban ¢6 thé can nhac viéc mua may hat bui
c6 tam loc loc Gilr Hat Hiéu suat Cao (High-
Efficiency Particulate Arresting - HEPA). Tam loc
HEPA ¢é kha nang gilr lai nhirng hat rat nhé ma
may hat bui théng thudng khéng hat dugce. Ban
cling c6 thé can nhéc viéc lap dat may hut bui
tich hgp vathdng ra bén ngoai khu virc sinh hoat
chinh nhu trong tang ham, khéng gian dudi ngdi
nha hoac bén ngoai

Thudng xuyén giat chan dém trén giudng, bao
goém goi va tam 16t dém, bang nudc néng - nhiét
d6 giat phai it nhat 1a 55°C (131°F)

P& biét thém théng tin

BO Y té Canada: Chat lvgng Khéng khi

T6 chirc Phéi BC (BC Lung Foundation): Chat
luong Khéng khi hodc goi sé dién thoai mién phi
1-800-665-LUNG (5864)

Canada Mortgage and Housing Corporation: M&c
trong Nha &: Théng tin danh cho Cu déan First
Nation

Chinh phl Canada: Huéng dan x{ ly d& 8m va
nam moc trong nha

Hiép héi Phéi Canada (Canadian Lung
Association): Ngdi nha Tét cho Strc khde cdia Ban

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Autharity

DE biét thém cac chd dé cla HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té€ cdng cdng tai dia phuong ban. B ¢6 thdng tin va I&i khuyén
y khoa khéng khan cdp tai B.C., hay truy cdp www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). DSi vdi

ngudi khiém thinh va ldng tai, hdy goi sé 7-1-1. Cé cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngon ngit khi ¢ yéu

cau.
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