
ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ
ਮੋਲਡ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਜੈਸਵਕ ਪ੍ਦਾਰਥ 

ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਜੈਸਵਕ ਪ੍ਦਾਰਥ ਕੀ ਹਨ
ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਜੈਸਵਕ ਪ੍ਦਾਰਥ ਜੀਸਵਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜ਼ਾਂ ਜੀਸਵਤ
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੇ ਜ਼ਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ਼ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਉੱਲੀ ਘਰ ਦੀ ਧੂੜ
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵਾਇਰਸ ਜਾਨਵਰ਼ਾਂ ਦੀ ਸੀਕਰੀ ਸਬਿੱਲੀ ਦੀ
ਲਾਰ ਪ੍ਰਾਗ ਕਾਕਰੋਚ ਅਤੇ ਕੀਟ ਼ਿਾਮਲ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ।

ਮੋਲਡ ਉੱਲੀ ਕੀ ਹਨ
ਮੋਲਡ ਉੱਲੀ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਅੁੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਦੋਵੇਂ ਜਗ੍ਹਾ 
ਪ੍ਾਏ ਜ਼ਾਂਦੇ ਹਨ। ਖਮੀਰ ਜੋ ਉਭਰ ਕੇ ਵਧਦੇ ਹਨ ਨੂੁੰ ਛਿੱਡ ਕੇ ਮੋਲਡ ਹਵਾ
ਸਵਿੱਚ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਬੀਜਾਣੂ ਛਿੱਡ ਕੇ ਫੈਲਦੇ ਹਨ।

ਮੋਲਡਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਜੈਸਵਕ ਪ੍ਦਾਰਥ ਕਰਕੇ
ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੁਝ ਸਿਹਤ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਕੀ ਹਨ
ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਈ ਸਾਰੇ ਜੈਸਵਕ ਪ੍ਦਾਰਥ ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਅੁੰਦਰ ਲੈਣ
ਲਈ ਕਾਫੀ ਛੋਟੇ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਸਹਤ ਸਮਿੱਸਸਆਵ਼ਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਮੋਲਡ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆਵ਼ਾਂ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਤੇ ਵਾਇਰਸ ਲਾਗ਼ਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੋਲਡ ਲਾਗ਼ਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਅਸਜਹਾ ਬਹੁਤ
ਘਿੱਟ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਅਸਧਐਨ਼ਾਂ ਨੇ ਸਸਿੱਲਹੇ ਅਤੇ ਸਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਮੋਲਡ ਵਾਲੇ
ਘਰ਼ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ਼ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਖੁੰਘ ਸਾਹ ਦੀ ਘਰਘਰਾਹਟ

ਅਤੇ ਸਸਰਦਰਦ ਵਰਗੇ ਆਮ ਲਿੱਛਣ਼ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਪ੍ਾਇਆ
ਹੈ।

ਮੋਲਡ ਦੇ ਵਧਣ ਦੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹਨ
ਨਮੀ ਜ਼ਾਂ ਅੁੰਦਰਲੀ ਹਵਾ ਦੀ ਨਮੀ ਦੇ ਉੱਚ ਪ੍ਿੱਧਰ ਮੋਲਡ ਦੇ ਵਧਣ ਦਾ ਕਾਰਨ
ਬਣਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਅੁੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਦੇ ਤਾਪ੍ਮਾਨ਼ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਵਿੱਡੇ
ਅੁੰਤਰ਼ਾਂ ਕਾਰਨ ਹਵਾ ਸਵਚਲੀ ਨਮੀ ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਵਿੱਚ ਸਖੜਕੀਆਂ ਉੱਤੇ ਲਗ
ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ ਸਜਸ ਨਾਲ ਫਰੇਮ਼ਾਂ ਜ਼ਾਂ ਬੁੰਨੀਆਂ ਉੱਤੇ ਮੋਲਡ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਬਾਹਰੋਂ ਛਿੱਤ ਤੋਂ ਜ਼ਾਂ ਪ੍ਲੁੰ ਸਬੁੰਗ ਲੀਕ਼ਾਂ ਤੋਂ ਘਰ ਸਵਿੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਾਣੀ ਨਮੀ
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਹਾਉਣ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਧੋਣ ਜ਼ਾਂ ਖਾਣਾ ਪ੍ਕਾਉਣ
ਵਰਗੀਆਂ ਰੋਜਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਵੀ ਸਸਿੱਲਹੇ ਖੇਤਰ ਹੋ

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਹਊਸਮਡੀਫਾਇਰ਼ਾਂ ਜ਼ਾਂ ਸਹੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਤੋਂ ਸਬਨ਼ਾਂ ਬਾਥਰੂਮ਼ਾਂ ਤੋਂ
ਨਮੀ ਵੀ ਮੋਲਡ ਨੂੁੰ ਵਧਣ ਸਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਮੈਨੂੰ ਸਕਵੇਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਸਕ ਮੇਰੇ ਘਰ ਸਵੱਚ ਮੋਲਡ ਹਨ
ਸਸਿੱਲਹੇ ਖੇਤਰ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨ਼ਾਂ ਖੇਤਰ਼ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸਜਿੱਥੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ
ਹੈ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਸੁੰਕ ਕੈਬੀਨੇਟ਼ਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰਲੇ ਪ੍ਾਸੇ ਰੁੰਗੀਨਹੀਣ ਹੋਣ ਦੇ ਸਨਸ਼ਾਨ਼ਾਂ
ਜ਼ਾਂ ਧਿੱਸਬਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ। ਸਸਿੱਲਹੇ ਖੇਤਰ਼ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਮੋਲਡ ਉੱਥੇ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ
ਹੈ ਸਜਿੱਥੇ ਹਵਾ ਦਾ ਘਿੱਟ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸੋਸਫਆਂ ਦੇ ਸਪ੍ਿੱਛੇ ਅਤੇ ਬੈੈੱਡ਼ਾਂ
ਦੇ ਹੇਠ਼ਾਂ।
ਮੋਲਡ ਅਕਸਰ ਫਜੀ ਜ਼ਾਂ ਪ੍ਾਊਡਰ ਵਰਗੀ ਸਦਖਾਈ ਸਦੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ
ਤੇ ਹਲਕੇ ਹਰੇ ਤੋਂ ਭੂਰੇ ਜ਼ਾਂ ਕਾਲੇ ਰੁੰਗ ਦੀ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੁੰਭਵ ਹੈ ਸਕ ਬਾਹਰੋਂ
ਦੀਵਾਰ ਸਵਿੱਚ ਪ੍ਾਣੀ ਆਉਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅੁੰਦਰੋਂ ਸਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੁੰਧ਼ਾਂ
ਦੀਆਂ ਸਤਹ਼ਾਂ ਤੇ ਮੋਲਡ ਦਾ ਵਧਣਾ ਸਦਖਾਈ ਨਾ ਦੇਵੇ। ਮੋਲਡ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ
ਖਰਾਬ ਹੋਈਆਂ ਸਤਹ਼ਾਂ ਤੇ ਜ਼ਾਂ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੇ ਹੇਠ਼ਾਂ ਵੀ ਪ੍ਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਸਜਵੇਂ
ਸਕ ਬੇਸਬੋਰਡ਼ਾਂ ਟਾਈਲ਼ਾਂ ਅਤੇ ਗਲੀਸਚਆਂ ਦੇ ਸਪ੍ਿੱਛੇ।

ਮੋਲਡ਼ਾਂ ਤੋਂ ਅਕਸਰ ਬਾਸੀ ਗੁੰਧ ਸਜਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।

ਮੈਂ ਮੋਲਡਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਸਨਯੰਸਤਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰ
ਿਕਦਾ ਦੀ ਹਾਂ
ਮੋਲਡ ਨੂੁੰ ਸਨਯੁੰਸਤਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਚੀਜ ਨਮੀ ਨੂੁੰ
ਸਨਯੁੰਸਤਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਨਮੀ ਉੱਚ ਸਸਿੱਲਹੇਪ੍ਣ ਅਤੇ ਹਵਾ ਸਵਚਲੀ ਨਮੀ ਨੂੁੰ ਬੂੁੰਦ਼ਾਂ
ਸਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਨੂੁੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਹਨ਼ਾਂ ਕਦਮ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰੋ

• ਨਮੀ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ਼ਾਂ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਰਸੋਈਆਂ ਅਤੇ ਬਾਥਰੂਮ਼ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਬਾਹਰ ਨੂੁੰ
ਵੈਂਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਐਗਜੌਸਟ ਪ੍ਿੱਖੇ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਵਰਤੋ

• ਨਹਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਸਵਿੱਚ ਸਮੁੰਟ ਲਈ ਬਾਥਰੂਮ ਦਾ ਪ੍ਿੱਖਾ
ਚਲਾਓ

• ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਸੁਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਡਰਾਇਰ਼ਾਂ ਨੂੁੰ ਬਾਹਰ ਵਿੱਲ ਵੈਂਟ ਕਰੋ

• ਨਮੀ ਦੇ ਇਕਿੱਠੇ ਹੋਣ ਨੂੁੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਐਸਟਕ ਅਤੇ ਕਰਾਲ ਸਪੇ੍ਸ਼ਾਂ
ਨੂੁੰ ਹਵਾਦਾਰ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਕਰਾਲ ਸਪੇ੍ਸ ਦਾ ਫਰਸ਼

ਕਿੱਚਾ ਹੈ ਤ਼ਾਂ ਉਸਨੂੁੰ ਪ੍ਲਾਸਸਟਕ ਨਾਲ ਢਿੱਕ ਸਦਓ



ਹੋਰ ਹੈਲਥਸਲੁੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਸਵਸਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਜ਼ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਥਾਨਕ ਸਸਹਤ
ਯੂਸਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ ਸੀ ਸਵਿੱਚ ਗੈਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ ਤੇ ਜਾਓ ਜ਼ਾਂ ਟੋਲ ਫਰੀ ਤੇ
ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਸਲਆਂ ਲਈ ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵ਼ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵ਼ਾਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ।

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਸਵਿੱਚ ਉੱਚ ਨਮੀ ਹੈ ਸਜਸ ਨੂੁੰ ਉਂਝ ਸਨਯੁੰਸਤਰਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ਼ਾਂ ਡੀਸਹਊਸਮਡੀਫਾਇਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ
ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਅਸਜਹੀ ਸਡਵਾਈਸ ਚੁਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕਮਰੇ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ
ਨਮੀ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨੂੁੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੁੰਗ ਨਾਲ ਪੂ੍ਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ

• ਪ੍ਾਣੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅੁੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਲੀਕ਼ਾਂ ਦੀ ਤੁਰੁੰਤ ਮੁਰੁੰਮਤ
ਕਰੋ

• ਮੋਲਡ ਦੇ ਵਧਣ ਸਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਤ਼ਾਂ ਸਜਵੇਂ ਸਕ
ਪ੍ਲ਼ਾਂਟਰ਼ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਖੜਹਾ ਪ੍ਾਣੀ ਨੂੁੰ ਹਟਾਓ

• ਹੀਸਟੁੰਗ ਵੈਂਟੀਲੇ਼ਿਨ ਅਤੇ ਏਅਰ ਕੁੰਡੀ਼ਿਸਨੁੰ ਗ ਸਸਸਟਮ ਦੇ ਪੁ੍ਰਸਜਆਂ ਦੇ
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਖੜਹੇ ਪ੍ਾਣੀ ਨੂੁੰ ਇਕਿੱਠਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ। ਸਡਰਿੱਪ੍ ਪੈ੍ਨਾਂ ਨੂੁੰ ਸਨਯਸਮਤ
ਤੌਰ ਤੇ ਖਾਲੀ ਕਰੋ। ਪ੍ਾਣੀ ਖੜਹਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਰੋਤ਼ਾਂ ਨੂੁੰ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ
ਮੁਕਤ ਰਿੱਖੋ

• ਜੇਕਰ ਘਰ ਸਵਿੱਚ ਦਮੇ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਅਕਤੀ ਰਸਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤ਼ਾਂ ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ
ਸਛੜਕਾਅ ਨਮੀ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਡਵਾਈਸ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ
ਤੁਸੀਂ ਇਹਨ਼ਾਂ ਸਡਵਾਈਸ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ਼ਾਂ ਹਰ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲ਼ਾਂ
ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨੂੁੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ

• ਤੋਂ ਘੁੰਸਟਆਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਕਾਰਪੈ੍ਟ਼ਾਂ
ਅੁੰਡਰਲੇਅ ਅਤੇ ਸਨਰਮਾਣ ਸਮਿੱਗਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੁਿੱਕਾਓ ਜ਼ਾਂ
ਉਹਨ਼ਾਂ ਨੂੁੰ ਸੁਿੱਟ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਸਵਚਾਰ ਕਰੋ

ਮੈਂ ਮੋਲਡ ਨੂੰ ਸਕਵੇਂ ਿਾਫ ਕਰ ਿਕਦਾ ਦੀ ਹਾਂ
ਜੇ ਖੇਤਰ ਛੋਟਾ ਹੈ ਇਿੱਕ ਮੀਟਰ ਵਰਗ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਤ਼ਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੋਲਡ ਨੂੁੰ ਆਪ੍ਣੇ
ਆਪ੍ ਸਾਫ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਫਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਤ਼ਾਂ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਓ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਰਬੜ ਦੇ ਘਰੇਲੂ ਦਸਤਾਨੇ ਸੇਫਟੀ ਗਲਾਸ ਜ਼ਾਂ ਗੌਗਲਜ
ਅਤੇ ਮਾਸਕ ਜ਼ਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਪ੍ਸਹਨਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਖੇਤਰ ਵਿੱਡਾ
ਹੈ ਤ਼ਾਂ ਇਸ ਲਈ ਸਵ਼ਿੇ਼ਿ ਸਸਖਲਾਈ ਜ਼ਾਂ ਵਪ੍ਾਰਕ ਕਲੀਨਰ਼ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਸਫਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤ਼ਾਂ ਇਹ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਓ

• ਸਡਟਰਜੈਂਟ ਅਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਮੋਲਡ ਵਧਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ
ਸਮਤਲ ਸਤਹ਼ਾਂ ਨੂੁੰ ਸਾਫ ਕਰੋ। ਬਹੁਤ ਸਜਆਦਾ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ
ਸਕਉਂਸਕ ਸਤਹ ਨੂੁੰ ਪੂ੍ਰੀ ਤਰਹ਼ਾਂ ਸੁਿੱਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ

• ਦੂਸ਼ਿਤ ਪੋ੍ਰਸ ਸਮਿੱਗਰੀਆਂ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਮੋਲਡ ਵਾਲੀਆਂ ਸੀਸਲੁੰ ਗ ਟਾਈਲ਼ਾਂ
ਡਰਾਈਵਾਲ ਜ਼ਾਂ ਫ਼ਫ਼ੂੁੰਦੀ ਵਾਲੇ ਕਾਰਪੈ੍ਟ਼ਾਂ ਨੂੁੰ ਬਾਹਰ ਸੁਿੱਟ ਸਦਓ। ਸੁਿੱਟਣ ਤੋਂ
ਪ੍ਸਹਲ਼ਾਂ ਸਮਿੱਗਰੀਆਂ ਨੂੁੰ ਸਾਫ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੋਲਡ ਦੇ ਬੀਜਾਣੂਆਂ

ਨੂੁੰ ਘਰ ਸਵਿੱਚ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਸਵਿੱਚ ਮਦਦ ਸਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਸਫਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਰ ਮੋਲਡ ਨੂੁੰ ਦੁਬਾਰਾ ਵਧਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ
ਮੁਿੱਖ ਮੁਿੱ ਸਦਆਂ ਪ੍ਾਣੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਉੱਚ ਨਮੀ ਜ਼ਾਂ ਖਰਾਬ ਹਵਾਦਾਰੀ ਨੂੁੰ
ਹਿੱਲ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ

ਮੈਂ ਹੋਰ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਜੈਸਵਕ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਸਨਯੰਸਤਰਤ
ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਿਕਦਾ ਦੀ ਹਾਂ
• ਡਸਟ ਮਾਈਟ਼ਾਂ ਪ੍ਰਾਗ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ਼ਾਂ ਦੀ ਸਸਕਰੀ ਨੂੁੰ
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਤਹ਼ਾਂ ਨੂੁੰ ਸਾਫ ਅਤੇ ਧੂੜ ਮੁਕਤ ਰਿੱਖੋ

• ਹੀਸਟੁੰਗ ਵੈਂਟ਼ਾਂ ਨੂੁੰ ਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹੀਸਟੁੰਗ ਅਤੇ ਏਅਰ
ਕੁੰਡੀ਼ਿਸਨੁੰ ਗ ਸਸਸਟਮ ਸਫਲਟਰ਼ਾਂ ਬਦਲੋ

• ਫਰ਼ਿ਼ਾਂ ਸਬਸਤਸਰਆਂ ਅਤੇ ਨਰਮ ਫਰਨੀਚਰ ਸਮੇਤ ਘਰ ਨੂੁੰ ਹਫਤਾਵਾਰੀ
ਵੈਸਕਊਮ ਕਰੋ। ਐਲਰਜੀਆਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ਼ਾਂ ਨੂੁੰ ਵੈਸਕਊਸਮੁੰਗ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਧੂੜ
ਦੇ ਸੈਟਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ ਇਿੱਕ ਘੁੰਟੇ ਬਾਅਦ ਤਿੱਕ ਕਮਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਚਲਾ
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਘਰ ਸਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸਵਅਕਤੀ ਐਲਰਜੀਆਂ ਤੋਂ
ਪ੍ੀੜਤ ਹੈ ਤ਼ਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹਾਈ ਐਫੀਸ਼ੈਂਸੀ ਪ੍ਾਰਟੀਕੁਲੇਟ ਅਰੈਸਸਟੁੰਗ
ਸਫਲਟਰ ਵਾਲਾ ਵੈਸਕਊਮ ਕਲੀਨਰ ਖਰੀਦਣ ਬਾਰੇ ਸਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਫਲਟਰ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਕਣ਼ਾਂ ਨੂੁੰ ਫਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਨਯਮਤ ਵੈਸਕਊਮ
ਕਲੀਨਰ ਦੁਆਰਾ ਇਕਿੱਠੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜ਼ਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸਬਲਟ ਇਨ
ਵੈਸਕਊਮ ਕਲੀਨਰ ਲਗਾਉਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਮੁਿੱਖ
ਸਲਸਵੁੰਗ ਏਰੀਏ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਬੇਸਮੈਂਟ ਕਰਾਲ ਸਪੇ੍ਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜ਼ਾਂ ਬਾਹਰ
ਵੈਂਟ ਕਰਦਾ ਹੈ

• ਸਸਰਹਾਸਣਆਂ ਅਤੇ ਮੈਟਰੇਸ ਪੈ੍ਡ਼ਾਂ ਸਮੇਤ ਸਬਸਤਸਰਆਂ ਨੂੁੰ ਸਨਯਮਤ ਤੌਰ ਤੇ
ਗਰਮ ਪ੍ਾਣੀ ਸਵਿੱਚ ਧੋਵੋ ਧੋਣ ਦਾ ਤਾਪ੍ਮਾਨ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
• ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ

• ਬੀਸੀ ਲੁੰ ਗ ਫਾਊਂਡੇ਼ਿਨ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਜ਼ਾਂ
ਤੇ ਟੋਲ ਫਰੀ ਕਾਲ ਕਰੋ

• ਕੈਨੇਡਾ ਮੋਰਟਗੇਜ ਅਤੇ ਹਾਊਸਸੁੰਗ ਕਾਰਪੋ੍ਰੇ਼ਿਨ ਹਾਊਸਸੁੰਗ ਸਵਿੱਚ ਮੋਲਡ
ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ ਦੇ ਵਸਨੀਕ਼ਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ

• ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਘਰ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਨਮੀ ਅਤੇ ਉੱਲੀ ਨੂੁੰ ਸੁੰਬੋਸਧਤ ਕਰਨ
ਲਈ ਗਾਈਡ

• ਕਨੇਡੀਅਨ ਲੁੰਗ ਐਸੋਸੀਏ਼ਿਨ ਤੁਹਾਡਾ ਸਸਹਤਮੁੰਦ ਘਰ

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/air-quality.html
https://bclung.ca/lung-health/air-quality/
https://assets.cmhc-schl.gc.ca/sites/cmhc/professional/industry-innovation-and-leadership/industry-expertise/indigenous-housing/develop-manage-indigenous-housing/maintenance-solutions/mould-in-housing/pdfs/mould-info-kit-en-acc.pdf
https://assets.cmhc-schl.gc.ca/sites/cmhc/professional/industry-innovation-and-leadership/industry-expertise/indigenous-housing/develop-manage-indigenous-housing/maintenance-solutions/mould-in-housing/pdfs/mould-info-kit-en-acc.pdf
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/healthy-living/addressing-moisture-mould-your-home.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/healthy-living/addressing-moisture-mould-your-home.html
https://www.lung.ca/your-healthy-home

