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Chat lvong khong khi trong nha
Indoor air quality

Tai sao chat lwvong khong khi trong nha lai
quan trong?

Ngudi ta danh t&i 90 phan tram thdi gian cla
minh bén trong nha, & nha, & trudng hoc va noi
lam viéc. Chat lugng khéng khi trong nha kém cé
thé gay dau dau, mét mai, ho, hat hai, nghet mi,
thd hut hoi, chdng mat va budn nén. N6 c6 thé
gay kich ing da, mat, mi hoac hong. Cac triéu
ching di ing hoac hen suyén c6 thé trd nén tram
trong hon.

Chat lugng khong khi trong nha kém la do khéng
khi trong nha bi 6 nhiém, dac biét 1a khi sy théng
gi6 bi han ché. Viéc biét dugc nhirng nguyén nhan
6 thé c6 sé gitip ban cai thién chat lugng khong
khi ban hit thé trong nha.

Cac chat gay & nhiém chinh trong nha la
gi?

Cac chat gay 6 nhiém sinh hoc c6 thé dén tir ¢
bén ngoai lan bén trong nha. M6t s6 vi du bao
gdém cac loai vi-rat, vi khuan, ndm (mdc), con
trang nhu mat bui va gian, vay bong ra tir da
dong vat c6 16ng nhu ché hodc méo, bui va phan
hoa. Cac chat gay 6 nhiém sinh hoc cé thé gay
nhiém tring va cac triéu chirng di irng. D& biét
thém théng tin, hdy truy cap HealthLinkBC File
#65b Chat lvgng khéng khi trong nha: Nam méc
va cac chat gay 6 nhiém sinh hoc khéc.

Cac san pham phu clia qua trinh d6t chay la cac
khi va hat nhd dugc tao ra do qua trinh dét chay
khéng hoan toan cac nhién liéu nhu dau, khi tu
nhién, propan, xang, dau hda, cdi/gb va than. Cac
vi du bao gém cac chat dang hat min, cacbon
monoxit va oxit nito. Cac nguén bao géom bép ga,
hé théng sudi am (furrnace), 10 sudi (fireplace),
khi thi xe hai tir nha dé xe lign k&, 16 sudi bang
cli/gd va khéi thudc 1a. Khoi tir cac dam chay
rirng c6 thé anh hudng dén chat lugng khong khi

trong nha, ngay ca khi déng clra s6. D& biét thém

thong tin, hay truy cap:

e HealthLinkBC File #65c Chét lvong khdng khi
trong nha: Cac sdn phdm phu clia qué trinh dét
chay

e Chay ring va suc khée clia ban (ban tin sdrc
khée)

e HealthLinkBC File #30a Nh{rng tac hai cda khdi
thu6c 14 va hoi thudc 14 thu doéng

Formaldehyde va cac hgp chat hiru co dé bay
hoi (volatile organic compound - VOC) khac la
nhirng héa chat cé trong cac vat liéu nhu van ép
va van dam, trong do ndi that nhu ban ghé, rem
clra va tham, va trong cac san pham cham séc cé
nhan. Cac chat tdy rira, son, son mai va vecni la
nhirng ngudn VOC khac. VOC dugc thai ra tir
nhirng vat liéu nay va bay hoi dan theo thdi gian.
Doi khi, vat liéu c6 thé thai ra VOC trong nhiéu
nam. D& biét thém thdng tin, hay truy cap
HealthLinkBC File #65d Chat lwvgng khéng khi
trong nha: Cac hgp chét hiru co dé bay hai
(Volatile organic compounds - VOCs).

Amiang da dugc sir dung lam chat cach nhiét va
chat chéng chay trong nhiéu nam. D6i khi nguai
ta van tim thay chat nay & nhirng ngéi nha hoac
tda nha cl. Amiang khéng gay rui ro cho strc khde
tr&r khi nd bj xo ra hodc v& vun va thai vao khéng
khi nhitng soi nhd ma ngudi ta c6 thé hit vao. Viéc
ti€p xdc véi amidng c6 thé gay ung thu phéi. Dé
biét thém thong tin, hay truy cdp HealthLinkBC
File #32 Amiang: Khi nao thi téi nén lo 1ang?

Radon la mot khi phéng xa xdy ra mét cach tu
nhién. Khi nay dugc thai ra khi urani, mét chat c6
tu nhién trong mot so loai dat va da, phan ra. Khi
radon khéng mui, khéng nhin thay dugc bang
mat thudng va khéng c6 mui vi. Khi nay c6 thé
xam nhap truc tiép vao mot ngdi nha hodc toa
nha thong qua nén mdng clia tda nha tir dat xung
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quanh d6. Theo thdi gian, viéc hit vao khi randon
c6 néng do6 cao c6 thé dan dén ung thu phaoi.
Nong do radon cao da dugc tim thay & mot s
vliing bén trong 1anh thé va & phia bac cda British
Columbia. C6 sén cac bd dung cu dé do néng dod
radon trong nha. Bé biét thém théng tin, hdy truy
cap HealthLinkBC File #42 Radon trong nha & va
cac ndi cu ngu khac.

T6i c6 thé cai thién chat lwvgng khdng khi
trong nha bang cach nao?

DE biét thong tin chi tiét, hdy tham khao
HealthLinkBC cu thé cho tirng loai chat gay 6
nhiém.

C6 3 cach co ban d@é cai thién chat lugng khong
khi trong nha:
1. Kiém soat nguén:

e Loai b6 ngudn gay 6 nhiém hoac giam mrc
phat thai. Budc nay luén phai dugc xem xét
dau tién dé cai thién chat lugng khéng khi
trong nha. Mét s6 vi du bao gém phat hién va
stra chira nhanh chéng moi thiét hai do nudéc
gay ra (d6i vdi cac chat gay 6 nhiém sinh
hoc), thay thé cac thiét bj d6t nhién liéu bang
cac thiét bi thay thé bang dién (déi vai cac
san pham phu cla qua trinh dét chay) va st
dung cac san pham va vat liéu xay dung it
thai ra VOC trong nha clia ban

e Chat sinh hoc gay 6 nhiém Ia gi:

o Gilr nha clra sach sé& va khéng c6 bui dé
gidm cac chat gay di irng nhu mat bui,
phan hoa va vay bong tir da ddng vat. Vé
sinh 8ng dan nhiét va thay b loc 16 sudi,
may tao d6 am va may diéu hoa khéng khi
mdt cach thudng xuyén

o S dung may hut bui dugc trang bi b6 loc
Khéng khi Dang hat Hiéu suat Cao (High
Efficiency Particulate Air - HEPA). Ban c6
thé 1ap dat mot may hat bui tich hop
théng gié ra bén ngoai ngdi nha cla ban

o P& ngan chan hoac ngdn nglra ndm mac,
hady gidm dé 4m bang cach théng gié
nhirng khu vuc m uét nhu phong tdm,
nha bép va may sdy quan do dé hoi am
thoat ra bén ngoai. Bat quat hut phong
tdm va nha b&p hodc md mot clra s6 gan

o

dé it nhat trong 30 phut sau khi tam voi
sen hodc ndu an

Néu xay ra thiét hai do nudc, hay sira
chira ch6 ro riva lam kho thadm, 16p 16t va
vat liéu xdy dung bi hu héng hodc can
nhac thay thé ching

Khéng trai tham & bat ky khu vuc nao dé
bi 8m w6t hodc ngap lut (chang han nhu
cac tang ham nhat dinh)

Vé sinh may tao dé6 am thudng xuyén

e Cac san pham phu chia qua trinh dét chay:

o

Lam theo hudng dan cla nha san xuat
cho cac thiét bj dét chdy cla ban. Lap dat,
bdo dudng va stra chira theo huéng dan
cla nha san xuat, thay bé loc thuong
xuyén va théng hoi ra bén ngoai. St dung
nhién liéu dung cach trong thiét bj cé
chirng nhan clia EPA hodc CSA

Khong dugc hut thu6c trong hodc gan nha
ban

Tranh dé xe nd may ma khdng chay hoac
st dung cac thiét bj d6t bang ga khac
trong nha

Lap dat may do khi cacbon monoxit

Bat quat nha bép hodc m& mét clra sé gan
dé trong it nhat 30 phut sau khi ndu an

e VOC:

o

S{r dung san pham it thai ra VOC. Néu c6
thé, hay dé & nha kho cho khi thoat ra
ngoai trudc khi dua d6 ndi that va tham
ma&i vao nha. Néu khéng thé thuc hién
dugc diéu nay, hdy thir tang cudng théng
gi6 trong cac phong c6 dod ndi that hoac
tham m@i bang cach md clra s6 va cira ra
vao cang lau cang tdt trong vai ngay.

Cat son va cac chat hoa tan & moét khu vuc
riéng biét trong nha cda ban. Chi st dung
theo nhu chi dan va & nhirng khu vuc
théng gi6 tot. Tai ché son va cac chat hoa
tan ma ban khéng con muén dung nira.
Khong pha cac chat tdy rdra gia dung hoac
céc chat hoa tan khac nhau vgi nhau. Viéc
pha tron cac san pham c6 thé tao ra cac
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chat gay 6 nhiém mdi va c6 thé cuc ky
nguy hiém

2. Cai thién su thdng gié:

¢ Tang lugng khdng khi ngoai trdi vao trong
nha bang cach gitr cho ngdi nha clia ban
dugc thdng thoang, dac biét a khi ndu dn
hoac trong qua trinh cdi tao nha. M& clra s6
(chi hé m6t chut vao mua déng) va bat quat
hat nha bép va phong tam

e Viéc thiéu sy thdng gi6 thich hgp c6 thé xay
ra & nhirng tda nha bit kin hodc nhirng toa
nha c¢6 qua nhiéu khéng khi tuan hoan. biéu
nay cé thé lam gidm chat lugng khong khi
trong nha. Nhirng loai tda nha nay cling ¢6
thé c6 mirc d6 4m thap va 4m uét cao hon,
g6p phan vao sy phat trién ctia ndm méc

e Vao nhirng ngay ma chat lugng khong khi
ngoai trdi kém, chang han nhu trong thoi
gian xay ra chay rirng, hdy can nhac han ché
lubng khéng khi tir bén ngoai

3. Lam sach khodng khi:

e May loc khong khi c6 thé dugc sir dung trong
nha dé cdi thién kha nang thong gi6 va c6
gang kiém soat hodc loai bé cac ngudn gay 6
nhiém. Nhirng may loc khéng khi c6 kha
nang loc cac hat trong khéng khi la tot nhat
vi nhitng may loc khéng khi s&r dung két tlia
tinh dién cling co thé tao ra ozon, mot chat
gay kich rng duong hé hap. Mot s6 may loc
khong khi cling dugc thiét ké dé loai bd cac
loai khi va mui cu thé

e Sir dung may loc khdong khi:

o May loc khong khi c6 nhiéu loai khac nhau
vé giad thanh va hiéu qua hoat déng. Cac
may loc bang ca khi hodc bang dién la
nhirng loai pho bién nhat. Chidng dugc

thiét ké dé loai bo cac hat trong toan bd
ngdi nha (trong dudng 6ng) hodc trong
riéng tirng phong (di ddng)

o May loc khong khi cé thé c6 nhiéu loai bd
loc khéc nhau. Vi du, bd loc HEPA loai bé
cac hat trong khéng khi, trong khi b loc
than hoat tinh loai bd mét hodc nhiéu chat
gay 6 nhiém dang khi

o Néu ban mua may loc khdng khi di dong,
hady lam theo thong s6 k¥ thuat ctia nha
san xuat dé chon kich thudc phu hgp véi
can phong ma ban sé& sir dung mdy. St
dung thiét bi dap rng t6t nhat nhu cau
cGia ban dya trén loai chat gay 6 nhiém
ma ban muon loai bd. Ngoai ra, hay can
nhac dén chi phi, cac yéu cau vé nang
lwgng va bao tri. Thay bo loc thudng
xuyén, muc dé thudng xuyén theo hudng
dan cda nha san xuat

o May tao ozone, mét loai may loc khéng
khi, khong nén dugc sir dung trong nha
ban vi chling tao ra cdc mirc ozon cé hai

Dé biét thém thong tin
e BO Y té Canada - Chat lugng khong khi va sirc

khde www.canada.ca/en/health-
canada/services/air-quality.html

Hiép hoi Phéi BC (BC Lung Foundation) - Chét
luvgng Khéng khi https://bclung.ca/lung-
health/air-quality hodc goi dén s6 dién thoai

mién phi 1-800-665-LUNG (5864)

BCCDC - May lam sach Khéng khi Di déng cho
Khoéi do Chay rirng www.bccdc.ca/resource-
gallery/Documents/Guidelines%20and%20Form

s/Guidelines%20and%20Manuals/Health-

Environment/BCCDC WildFire FactSheet Porta

bleAirCleaners.pdf (PDF, 1,17MB)

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

DE biét thém cac ch dé cla HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong ban. D& cé thong tin va 16i khuyén
y khoa khdng khan cdp tai B.C., hdy truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mié&n phi). DJi
v@i nguai khiém thinh va lang tai, hdy goi sé 7-1-1. Cé cac dich vu dich thuat cho hon 130 ng6n ngr khi ¢6
yéu cau.
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