
ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ

ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿਉ ਂ ਹੈ

ਲੋਕ ਆਪਣਾ ਫੀਸਦੀ ਤੱਕ ਸਮਾਾਂ ਅੰਦਰ ਘਰ ਸਕੂਲ ਵ ੱਚ

ਅਤੇ ਕੰਮ ਤੇ ਵਿਤਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਅੰਦਰਨੂੀ ਹ ਾ ਦੀ ਮਾੜੀ ਗੁਣ ੱਤਾ

ਕਾਰਨ ਵਸਰਦਰਦ ਥਕਾ ਟ ਖੰਘਣਾ ਵ ੱਕਣਾ ਸਾਈਨਸ ਵ ੱਚ

ਰਕੁਾ ਟ ਸਾਹ ਚੜਹਨਾ ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ ਅਤੇ ਮਤਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਕਰਕੇ ਚਮੜੀ ਅੱਖਾਾਂ ਨੱਕ ਜਾਾਂ ਗਲੇ ਵ ੱਚ ਜਲੂਣ ਹੋ ਸਕਦੀ

ਹੈ। ਐਲਰਜੀ ਜਾਾਂ ਦਮੇ ਦੇ ਲੱ ਣ ਵ ਗੜ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਅੰਦਰਨੂੀ ਹ ਾ ਦੀ ਮਾੜੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਅੰਦਰਨੂੀ ਹ ਾ ਦੇ ਪਰਦਸੂ਼ਣ

ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਹ ਾਦਾਰੀ ਸੀਮਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਸੰਭਾਵ ਤ ਕਾਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਸਾਹ

ਲੈਣ  ਾਲੀ ਹ ਾ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਵ ੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਵ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ

ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਮੱੁਖ ਅਦੰਰੂਨੀ ਪਰਦਸੂ਼ਿ ਿੀ ਹਨ

ਪਰਦਕੂਸ਼ਤ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਜੈਕਵਿ ਪਦਾਰਥ ਘਰ ਦੇ ਿਾਹਰੋਂ ਅਤੇ

ਅੰਦਰੋਂ ਦੋ ਾਾਂ ਤੋਂ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਾਇਰਸ ਿੈਕਟੀਰੀਆ ਉਲੱੀ

ਮੋਲਡ ਕੀੜੇ ਮਕੌੜੇ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਡਸਟ ਮਾਈਟਾਾਂ ਅਤੇ ਕਾਕਰੋਚ ਫਰ

 ਾਲੇ ਜਾਨ ਰਾਾਂ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਕੁੱਵਤਆਾਂ ਜਾਾਂ ਵਿੱਲੀਆਾਂ ਤੋਂ ਵਸਕਰੀ

ਅਤੇ ਧੂੜ ਅਤੇ ਪਰਾਗ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ ਹਨ।

ਪਰਦਵੂਸ਼ਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਜੈਵ ਕ ਪਦਾਰਥ ਸੰਕਰਮਣਾਾਂ ਅਤੇ ਐਲਰਵਜਕ

ਲੱ ਣਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ

ਅੰਦਰਨੂੀ ਹ ਾ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ

ਮੋਲਡ ਅਤੇ ਪਰਦਵੂਸ਼ਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਹੋਰ ਜੈਵ ਕ ਪਦਾਰਥ ਤੇ ਜਾਓ।

ਿੰਬਸਚਨ ਬਲਨ ਦੇ ਉਪ ਉਤਪਾਦ ਤੇਲ ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ

ਪਰੋਪੇਨ ਗੈਸੋਲੀਨ ਵਮੱਟੀ ਦੇ ਤੇਲ ਲੱਕੜ ਅਤੇ ਕੋਲੇ  ਰਗੇ ਈ ਾਂਧਣਾਾਂ

ਦੇ ਅਧੂਰੇ ਜਲਣ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਗੈਸਾਾਂ ਅਤੇ  ੋਟੇ ਕਣ

ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਵ ੱਚ ਿਰੀਕ ਕਣ ਪਦਾਰਥ ਕਾਰਿਨ

ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਅਤੇ ਨਾਈਟਰੋਜਨ ਆਕਸਾਈਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਸ੍ਰੋਤਾ

ਵ ੱਚ ਗੈਸ ਸਟੋ ਫਰਨੈਸਾਾਂ ਫਾਇਰਪਲੇਸ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਗੈਰੇਜਾਾਂ ਤੋਂ

ਕਾਰ ਦੇ ਵਨਕਾਸ ਲੱਕੜੀ  ਾਲੇ ਹੀਟਰ ਅਤੇ ਤੰਿਾਕੂ ਦਾ ਧੂੰਆਾਂ

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜੰਗਲੀ ਅੱਗਾਾਂ ਤੋਂ ਵਨਕਲਣ  ਾਲਾ ਧੂੰਆਾਂ ਵਖੜਕੀਆਾਂ

ਿੰਦ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾ ਜੂਦ  ੀ ਅੰਦਰਲੀ ਹ ਾ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਨੰੂ ਪਰਭਾਵ ਤ

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  ਇੰਨ੍ਾਾਂ ਤੇ ਜਾਓ  

• ਅੰਦਰਨੂੀ ਹ ਾ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ

ਿਲਨ ਦੇ ਉਪ ਉਤਪਾਦ

• ਜੰਗਲ ਦੀਆਾਂ ਅੱਗਾਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਹੈਲਥ ਫੀਚਰ

• ਤੰਿਾਕੂ ਦੇ ਦਜੇੂ ਦਰਜੇ ਦੇ

ਧੂੰਏਅਤੇ ਭਾਫ਼ ਦੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪਰਭਾ 

ਫਾਰਮੈਲਡਾਹਾਈਡ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੌਲੇਟਾਇਲ ਔਰਗੈਕਨਿ

ਿੰਪਾਉਡਂਜ਼ ਪਲਾਈ ੁੱਡ ਅਤੇ ਪਾਰਟੀਕਲਿੋਰਡ

 ਰਗੀਆਾਂ ਸਮੱਗਰੀਆਾਂ ਫਰਨੀਚਰ ਪਰਵਦਆਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰਪੇਟਾਾਂ

 ਰਗੇ ਸਜਾ ਟੀ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਵਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਵ ੱਚ ਪਾਏ

ਜਾਣ  ਾਲੇ ਰਸਾਇਣ ਹਨ। ਸਫਾਈ ਲਈ  ਰਤੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ

ਸਮਾਨ ਪੇਂਟ ਲੈਕਰ ਅਤੇ  ਾਰਵਨਸ਼ਾਾਂ ਦੇ  ਾਧੂ ਸਰੋਤ ਹਨ।

ਇੰਨਹਾਾਂ ਸਮੱਗਰੀਆਾਂ ਵ ੱਚੋਂ ਵਨਕਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ

ਘੱਟ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ  ਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀਆਾਂ ਵ ੱਚੋਂ ਕਈ ਸਾਲਾਾਂ ਤੱਕ

ਵਨਕਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ

ਅੰਦਰਨੂੀ ਹ ਾ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ

 ੌਲੇਟਾਇਲ ਔਰਗੈਵਨਕ ਕੰਪਾਉ ਾਂਡਜ਼ ਤੇ ਜਾਓ।

ਐਸਬੈਸਟਸ ਨੰੂ ਕਈ ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਇੱਕ ਇੰਸੂਲੇਟਰ ਅਤੇ ਅੱਗ

ਵਨ ਾਰਕ  ਜੋਂ  ਰਵਤਆ ਵਗਆ ਸੀ। ਇਹ ਕਈ  ਾਰ ਅਜੇ  ੀ

ਪੁਰਾਣੇ ਘਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਵ ੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸਿੈਸਟਸ

ਵਸਹਤ ਲਈ ਖਤਰਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਵਘਵਸਆ

ਹੋਇਆ ਜਾਾਂ ਭੁਰਭੁਰਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਹ ਾ ਵ ੱਚ ਰੇਸ਼ੇ ਨਹੀ ਾਂ  ੱਡ ਵਰਹਾ

ਹੁੰਦਾ ਵਜੰਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਹ ਰਾਹੀ ਾਂਅੰਦਰ ਵਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਐਸਿੈਸਟਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਫੇਫਵੜਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ

ਐਸਿੈਸਟਸ ਮੈਨੰੂ ਕਦੋਂ ਵਫਕਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਾਓ।

ਰੇਡੌਨ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਰੇਡੀਓਐਕਵਟ ਗੈਸ ਹੈ।

ਇਹ ਉਦੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਯੂਰੇਨੀਅਮ ਜੋ ਵਕ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ

ਕੁਝ ਵਮੱਟੀ ਅਤੇ ਚੱਟਾਨਾਾਂ ਵ ੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰੋਡੌਨ ਗੈਸ

ਗੰਧਹੀਣ ਅਵਦੱਖ ਹੰਦੀ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਸੁਆਦ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਵਮੱਟੀ ਤੋਂ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਨੀ ਾਂਹ ਰਾਹੀ ਾਂ ਵਸੱਧੇ ਘਰ

ਜਾਾਂ ਇਮਾਰਤ ਵ ੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਹ ਰਾਹੀ ਾਂ

ਅੰਦਰ ਲਈ ਗਈ ਰੇਡੌਨ ਗੈਸ ਦੇ ਉਚੱ ਪੱਧਰਾਾਂ ਨਾਲ ਫੇਫਵੜਆਾਂ ਦਾ

ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੰਦਰਨੂੀ ਅਤੇ ਉਤੱਰੀ ਵਿਰਵਟਸ਼ ਕੋਲੰਿੀਆ ਦੇ

ਕੁਝ ਵਹੱਵਸਆਾਂ ਵ ੱਚ ਰੋਡੌਨ ਦੇ ਉਚੱ ਪੱਧਰ ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਅੰਦਰਨੂੀ

ਰੋਡੌਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ ਵਕੱਟਾਾਂ ਉਪਲਿਧ ਹਨ। ਹੋਰ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਘਰਾਾਂ ਅਤੇ

ਦਸੂਰੀਆਾਂ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਵ ੱਚ ਰੇਡੌਨ ਤੇ ਜਾਓ।

ਮੈਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਸੁਧਾਰ

ਸਿਦਾ ਸਿਦੀ ਹਾਂ

ਵ ਸਵਤਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹਰੇਕ ਵਕਸਮ ਦੇ ਪਰਦਵੂਸ਼ਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ

ਪਦਾਰਥ ਲਈ ਵ ਵਸ਼ਸ਼ਟ ਹੈਲਥਵਲੰਕਿੀਸੀ ਫਾਈਲ  ੇਖੋ।
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ਅੰਦਰਨੂੀ ਹ ਾ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਵ ੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਿੁਵਨਆਦੀ

ਤਰੀਕੇ ਹਨ

 ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਕਨਯੰਕਤਰਤ ਿਰੋ

• ਪਰਦਸੂ਼ਣ ਦੇ ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਹਟਾਓ ਜਾਾਂ ਵਨਕਾਸਾਾਂ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਘਟਾਓ।

ਅੰਦਰਨੂੀ ਹ ਾ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਵ ੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ

ਕਦਮ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਵਹਲਾਾਂ ਮੰਵਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ

ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਵ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਕਸੇ  ੀ ਨੁਕਸਾਨ

ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨਾ ਪਰਦਵੂਸ਼ਤ

ਕਰਨ  ਾਲੇ ਜੈਵ ਕ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਲਈ ਈ ਾਂਧਣ ਿਾਲਣ  ਾਲੇ

ਉਪਕਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇਲੈਕਵਟਰਕ ਵ ਕਲਪਾਾਂ ਨਾਲ ਿਦਲਣਾ

ਿਲਨ ਦੇ ਉਪ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵ ੱਚ

ਘੱਟ  ਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਅਤੇ ਵਨਰਮਾਣ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ

 ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ

• ਪਰਦਕੂਸ਼ਤ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਜੈਕਵਿ ਪਦਾਰਥ

o ਡਸਟ ਮਾਈਟਾਾਂ ਪਰਾਗ ਅਤੇ ਜਾਨ ਰਾਾਂ ਦੀ ਵਸਕਰੀ

 ਰਗੇ ਐਲਰਵਜਨਾਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਘਰ

ਨੰੂ ਸਾਫ ਅਤੇ ਧੂੜ ਮੁਕਤ ਰੱਖੋ। ਹੀਵਟੰਗ ਡਕਟਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ

ਕਰੋ ਅਤੇ ਫਰਨੈਸ ਵਹਊਵਮਡੀਫਾਇਰ ਅਤੇ ਏਅਰ

ਕੰਡੀਸ਼ਵਨੰਗ ਦੇ ਵਫਲਟਰਾਾਂ ਨੰੂ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਿਦਲੋ

o ਹਾਈ ਐਫੀਸ਼ੈਂਸੀ ਪਾਰਟੀਕੁਲੇਟ ਏਅਰ

ਵਫਲਟਰ ਨਾਲ ਲੈਸ  ੈਵਕਊਮ ਕਲੀਨਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਵਿਲਟ ਇਨ  ੈਵਕਊਮ ਕਲੀਨਰ ਲਗਾ ਸਕਦੇ

ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਿਾਹਰ ਹ ਾ  ੈਂਟ ਕਰਦਾ ਹੈ

o ਉਲੱੀ ਮੋਲਡ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜਾਾਂ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਰੋਕਣ

ਲਈ ਨਮੀ  ਾਲੇ ਖੇਤਰਾਾਂ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਿਾਥਰਮੂਾਾਂ ਰਸੋਈ

ਅਤੇ ਕੱਪਵੜਆਾਂ ਦੇ ਡਰਾਇਅਰ ਤੋਂ ਹ ਾ ਨੰੂ ਿਾਹਰ  ੈਂਟ

ਕਰਕੇ ਨਮੀ ਨੰੂ ਘਟਾਓ। ਨਹਾਉਣ ਜਾਾਂ ਖਾਣਾ ਿਣਾਉਣ

ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਵਮੰਟਾਾਂ ਲਈ ਿਾਥਰਮੂ ਅਤੇ

ਰਸੋਈ ਦੇ ਪੱਖੇ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਰੱਖੋ ਜਾਾਂ ਨੇੜੇ ਦੀ ਵਖੜਕੀ ਖੋਲਹੋ

o ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਕਰਕੇ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਲੀਕ ਦੀ

ਮੁਰੰਮਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਖਰਾਿ ਹੋਏ ਕਾਰਪੈਟ ਅੰਡਰਲੇਅ

ਅਤੇ ਵਨਰਮਾਣ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਸੱੁਕਾਓ ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ

ਿਦਲਣ ਿਾਰੇ ਵ ਚਾਰ ਕਰੋ

o ਅਵਜਹੇ ਵਕਸੇ  ੀ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਕਾਰਪੇਟ ਨਾ ਕਰੋ ਵਜੱਥੇ ਨਮੀ

ਜਾਾਂ ਹੜਹ ਸੰਿੰਧੀ ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਵਸਆ ਾਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਵਜ ੇਂ

ਵਕ ਕੁਝ ਿੇਸਮੈਂਟਾਾਂ

o ਆਪਣੇ ਵਹਊਵਮਡੀਫਾਇਰ ਨੰੂ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਫ

ਕਰੋ

• ਬਲਨ ਦੇ ਉਪ ਉਤਪਾਦ

o ਈਾਂਧਣ ਿਾਲਣ  ਾਲੇ ਉਪਕਰਨਾਾਂ ਲਈ ਵਨਰਮਾਤਾ ਾਾਂ

ਦੀਆਾਂ ਵਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਵਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਾਂ

ਵਹਦਾਇਤਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰੋ ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ

ਸਰਵ ਸ ਅਤੇ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰੋ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਵਫਲਟਰ

ਿਦਲੋ ਅਤੇ ਿਾਹਰ  ੱਲ  ੈਂਟ ਕਰੋ। ਜਾਾਂ

ਪਰਮਾਵਣਤ ਉਪਕਰਨ ਵ ੱਚ ਈ ਾਂਧਣ ਦੀ ਸਹੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ

o ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਾਂ ਨੇੜੇ ਵਸਗਰਟ ਪੀਣ ਦੀ

ਆਵਗਆ ਨਾ ਵਦਓ

o ਵਨਊਟਰਲ ਵ ੱਚ ਚਾਲੂ ਕਾਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ

ਹੋਰ ਗੈਸ ਿਲਣ  ਾਲੇ ਉਪਕਰਨਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ

ਿਚੋ

o ਕਾਰਿਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਵਡਟੈਕਟਰ ਲਗਾਓ

o ਖਾਣਾ ਿਣਾਉਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਵਮੰਟਾਾਂ ਲਈ

ਰਸੋਈ ਦੇ ਪੱਖੇ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਰੱਖੋ ਜਾਾਂ ਨੇੜੇ ਦੀ ਵਖੜਕੀ ਖੋਲਹੋ

• ਵੌਲੇਟਾਇਲ ਔਰਗੈਕਨਿ ਿੰਪਾਉਡਂਜ਼

o ਘੱਟ ਵਨਕਾਸਾਾਂ  ਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਜੇ

ਸੰਭ ਹੋ ੇ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵ ੱਚ ਨ ਾਾਂ ਸਜਾ ਟੀ

ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਕਾਰਪੈਟ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਗੈਸਾਾਂ ਨੰੂ

ਸਟੋਰੇਜ ਵ ੱਚ ਹੀ ਵਨਕਲ ਲੈਣ ਵਦਓ। ਜੇ ਇਹ ਸੰਭ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕਈ ਵਦਨਾਾਂ ਤੱਕ ਨ ੇਂ ਫਰਨੀਚਰ ਜਾਾਂ

ਕਾਰਪੈਟ  ਾਲੇ ਕਮਵਰਆਾਂ ਵ ੱਚ ਵਜੰਨੀ ਦੇਰ ਲਈ ਸੰਭ 

ਹੋ ੇ ਵਖੜਕੀਆਾਂ ਅਤੇ ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਖੋਲਹ ਕੇ ਹ ਾਦਾਰੀ

 ਧਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ

o ਪੇਂਟਾਾਂ ਅਤੇ ਸਾਲ ੈਂਟਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਇੱਕ  ੱਖਰੇ

ਖੇਤਰ ਵ ੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ। ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਸਰਫ

ਵਨਰਦੇਵਸ਼ਤ ਅਨੁਸਾਰ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਾਂ ਹ ਾਦਾਰ ਖੇਤਰਾਾਂ

ਵ ੱਚ ਕਰੋ। ਿੇਲੋੜੇ ਪੇਂਟਾਾਂ ਅਤੇ ਸਾਲ ੈਂਟਾਾਂ ਨੰੂ ਰੀਸਾਈਕਲ

ਕਰੋ

o  ੱਖ  ੱਖ ਘਰੇਲੂ ਕਲੀਨਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸਾਲ ੈਂਟਾਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਨਾ

ਵਮਲਾਓ। ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਨੰੂ ਵਮਲਾਉਣਾ ਨ ੇਂ ਪਰਦਸੂ਼ਕ ਪੈਦਾ

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਨਹਾਇਤ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

 ਹਵਾਦਾਰੀ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰੋ

• ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਾਂ ਹ ਾਦਾਰ ਰੱਖ ਕੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ

ਆਉਣ  ਾਲੀ ਿਾਹਰੀ ਹ ਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  ਧਾਓ ਖਾਸ ਤੌਰ

ਤੇ ਖਾਣਾ ਿਣਾਉਣ  ੇਲੇ ਜਾਾਂ ਘਰ ਦੇ ਨ ੀਨੀਕਰਨ ਦੌਰਾਨ।

ਵਖੜਕੀਆਾਂ ਨੰੂ ਖੁੱਲਹ ਾ ਸਰਦੀਆਾਂ ਵ ੱਚ ਵਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਦਰਾੜ

ਵਜੰਨਾਾਂ ਅਤੇ ਰਸੋਈ ਅਤੇ ਿਾਥਰਮੂ ਦੇ ਐਗਜ਼ੌਸਟ ਪੱਖੇ ਚਾਲੂ

ਰੱਖੋ

• ਵਿ ਕੁਲ ਿੰਦ ਸੀਲ ਕੀਤੀਆਾਂ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਵ ੱਚ ਜਾਾਂ ਿਹਤੁ

ਵਜ਼ਆਦਾ ਰੀਸਰਕੁਲੇਟ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਹ ਾ  ਾਲੀਆਾਂ ਇਮਾਰਤਾਾਂ

ਵ ੱਚ ਢਕੁ ੀ ਾਂ ਹ ਾਦਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ

ਅੰਦਰਨੂੀ ਹ ਾ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ

ਵਕਸਮ ਦੀਆਾਂ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਵ ੱਚ ਉਚੱ ਅੰਦਰਨੂੀ ਨਮੀ ਜਾਾਂ ਨਮੀ

ਦੇ ਉਚੱ ਪੱਧਰ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਲੱੀ ਦੇ ਵ ਕਾਸ ਵ ੱਚ

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਾਂਦੇ ਹਨ



ਹੋਰ ਹੈਲਥਵਲੰਕਿੀਸੀ ਫਾਈਲ ਵ ਵਸ਼ਆਾਂ  ਾਸਤੇ  ਤੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ

ਸਥਾਨਕ ਵਸਹਤ ਯੂਵਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਿੀ ਸੀ ਵ ੱਚ ਗੈਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ  ਤੇ
ਜਾਓ ਜਾਾਂ ਟੋਲ ਫਰੀ ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੋਲੇ ਅਤੇ ਉਚੱਾ ਸੁਣਨ  ਾਵਲਆਾਂ ਲਈ ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਤੋਂ  ੱਧ ਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ

ਵ ੱਚ ਅਨੁ ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਉਪਲਿਧ ਹਨ।

• ਵਜਨਹਾਾਂ ਵਦਨਾਾਂ ਵ ੱਚ ਿਾਹਰੀ ਹ ਾ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਮਾੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਜੰਗਲ ਦੀਆਾਂ ਅੱਗਾਾਂ ਦੌਰਾਨ ਿਾਹਰੋਂ ਹ ਾ ਦੇ ਪਰ ਾਹ

ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਵ ਚਾਰ ਕਰੋ

 ਹਵਾ ਨੰੂ ਸਾਫ ਿਰੋ

• ਹ ਾਦਾਰੀ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਅਤੇ ਪਰਦਸੂ਼ਣ ਦੇ ਸਰੋਤਾਾਂ ਨੰੂ

ਵਨਯੰਤਵਰਤ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ

ਇਲਾ ਾ ਘਰ ਵ ੱਚ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਜੋ ਹ ਾ ਤੋਂ ਕਣਾਾਂ ਨੰੂ ਵਫਲਟਰ

ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਹਨ ਵਕਉਾਂਵਕ ਉਹ ਏਅਰ

ਕਲੀਨਰ ਜੋ ਇਲੈਕਟਰੋਸਟੈਵਟਕ  ਰਖਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਓਜ਼ੋਨ  ੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਹ ਪਰਣਾਲੀ ਸੰਿੰਧੀ

ਜਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਖਾਸ ਗੈਸਾਾਂ

ਅਤੇ ਗੰਧਾਾਂ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ  ੀ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੁੰਦੇ

ਹਨ

• ਏਅਰ ਿਲੀਨਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨਾ

o ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਆਪਣੀ ਲਾਗਤ ਅਤੇ ਉਹ ਵਕੰਨੀ ਚੰਗੀ

ਤਰਹਾਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਵ ੱਚ  ੱਖੋ  ੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਮਕੈਨੀਕਲ ਜਾਾਂ ਇਲੈਕਵਟਰਕ ਏਅਰ ਵਫਲਟਰ ਸਭ ਤੋਂ

ਆਮ ਹਨ। ਉਹ ਪੂਰੇ ਘਰ ਇਨ ਡਕਟ ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਕਮਰੇ

ਪੋਰਟੇਿਲ ਵ ੱਚੋਂ ਕਣਾਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਵਡਜ਼ਾਈਨ

ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ

o ਏਅਰ ਕਲੀਨਰਾਾਂ ਵ ੱਚ  ੱਖ  ੱਖ ਵਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਵਫਲਟਰ ਹੋ

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਵਫਲਟਰ ਹ ਾ

ਵ ੱਚੋਂ ਕਣਾਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਵਕ ਐਕਟੀ ੇਵਟਡ

ਕਾਰਿਨ ਵਫਲਟਰ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ  ੱਧ ਗੈਸ  ਾਲੇ

ਪਰਦਸੂ਼ਕਾਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਾਂਦੇ ਹਨ

o ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪੋਰਟੇਿਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਉਸ

ਕਮਰੇ ਲਈ ਸਹੀ ਆਕਾਰ ਚਣੁਨ ਲਈ ਵਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਾਂ

ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ਵਜਸ ਵ ੱਚ ਤੁਸੀ ਾਂਇਸਨੰੂ

 ਰਤੋਗੇ। ਉਸ ਵਡ ਾਈਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜੋ ਉਨਹਾਾਂ

ਪਰਦਸੂ਼ਕਾਾਂ ਵਜੰਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੈਪਚਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਦੀ

ਵਕਸਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾਾਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ

 ਧੀਆ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਲਾਗਤ ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਰੱਖ

ਰਖਾਅ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਤੇ  ੀ ਵ ਚਾਰ ਕਰੋ। ਵਫਲਟਰਾਾਂ ਨੰੂ

ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਿਦਲੋ ਵਜੰਨੀ  ਾਰ ਵਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਾਂ

ਵਹਦਾਇਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਦੱਸਦੀਆਾਂ ਹਨ

o ਓਜ਼ੋਨ ਜਨਰੇਟਰ ਇੱਕ ਵਕਸਮ ਦੇ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ

ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵ ੱਚ ਨਹੀ ਾਂ  ਰਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਵਕਉਾਂਵਕ

ਇਹ ਓਜ਼ੋਨ ਦੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪੱਧਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ

• ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਹ ਾ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਅਤੇ ਵਸਹਤ 

• ਿੀਸੀ ਲੰਗ ਫਾਉਾਂਡੇਸ਼ਨ ਹ ਾ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ

ਜਾਾਂ

ਤੇ ਟੋਲ ਫਰੀ ਕਾਲ ਕਰੋ

• ਿੀਸੀਸੀਡੀਸੀ ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦੇ ਧੂੰਏ ਾਂ ਲਈ ਪੋਰਟੇਿਲ ਏਅਰ

ਕਲੀਨਰ

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/
http://www.canada.ca/en/health-canada/services/air-quality.html
http://www.canada.ca/en/health-canada/services/air-quality.html
https://bclung.ca/lung-health/air-quality/
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/Health-Environment/BCCDC_WildFire_FactSheet_PortableAirCleaners.pdf
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/Health-Environment/BCCDC_WildFire_FactSheet_PortableAirCleaners.pdf
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/Health-Environment/BCCDC_WildFire_FactSheet_PortableAirCleaners.pdf
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/Health-Environment/BCCDC_WildFire_FactSheet_PortableAirCleaners.pdf
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/Health-Environment/BCCDC_WildFire_FactSheet_PortableAirCleaners.pdf

