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ਇਮਿਊਨ ਗਲੋਬੂਮਲਨ 
Immune Globulin 

ਇਮਿਊਨ ਗਲੋਬੂਮਲਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਇਮਿਊਨ ਗਲੋਬੂਮਲਨ (Ig) ਹੈਪੇਟਾਈਮਟਸ ਏ ਅਤ ੇਿੀਜ਼ਲਜ਼ (ਖਸਰੇ) ਦੇ 
ਮਿਗਾੜਾਾਂ ਦੇ ਮਿਰ ੁੱਧ ਫੌਰੀ, ਛੋਟੀ-ਮਿਆਦ ਦੀ ਸ ਰੁੱਮਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
Ig ਮਿੁੱਚ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਖੂਨ ਤੋਂ ਲਈਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਐਾਂਟੀਬਾਡੀਆਾਂ ਹ ੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
ਐਾਂਟੀਬਾਡੀਆਾਂ (antibodies) ਉਹ ਪਰੋਟੀਨ ਹਨ ਜੋ ਤ ਹਾਡਾ ਇਮਿਊਨ 
ਮਸਸਟਿ ਿਾਇਰਸਾਾਂ ਅਤ ੇਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਰਗੇ ਰੋਗਾਣਆੂਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ 
ਲਈ ਬਣਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਨੇ Ig ਨੂੁੰ  ਿਨਜੂ਼ਰੀ ਮਦੁੱਤੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਇਮਿਊਨ ਗਲੋਬੂਮਲਨ ਸੁਰਮੱਿਅਤ ਹੈ? 

ਹਾਾਂ। Ig ਦਾਨ ਕੀਤ ੇਿਨ ੁੱ ਖੀ ਖੂਨ ਤੋਂ ਮਤਆਰ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ ਮਜਸ ਨੂੁੰ  
ਉਸਦੀ ਸ ਰੁੱਮਖਆ ਨੂੁੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ। ਖੂਨ 
ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਾਰੇ ਮਿਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ HIV ਅਤ ੇਹੈਪੇਟਾਈਮਟਸ ਿਰਗੇ 
ਿਾਇਰਸਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਲਈ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। Ig ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਿਰਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਖੂਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਦਾਨ ਦੀ ਖੂਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਫੈਲਣ 
ਿਾਲੇ ਿਾਇਰਸਾਾਂ ਲਈ ਿੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। Ig ਨੂੁੰ  ਮਤਆਰ ਕਰਦੇ ਸਿੇਂ 
ਮਬਿਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਣ ਿਾਲੇ ਿਾਇਰਸਾਾਂ ਅਤ ੇਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੂੁੰ  
ਅਮਕਮਰਆਸੀਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਕਦਿ ਸਾਿਲ ਕੀਤ ੇ
ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਕ ਕੋਈ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਛੂਤਕਾਰੀ 
ਿਾਇਰਸ ਿੌਜੂਦ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ, Ig ਦੀ ਅੁੰਮਤਿ ਰਚਨਾ ਹੋਰ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਮਿੁੱਚੋਂ 
ਗ ਜ਼ਰਦੀ ਹੈ। 

ਮਨਹਾਇਤ ਹੀ ਛੋਟਾ ਖਤਰਾ ਹੈ ਮਕ Ig ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦ ਆਰਾ ਕ ਝ ਖੂਨ ਰਾਹੀ ਾਂ 
ਫੈਲਣ ਿਾਲੇ ਮਿਗਾੜਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰੁੰਤੂ, ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਖੂਨ 
ਦੀ ਸਕਰੀਮਨੁੰ ਗ ਅਤ ੇਜਾਾਂਚ ਸ ਰ ੂਹੋਈ ਹੈ, Ig ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਮਿੁੱਚ 
HIV, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਜਾਾਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਸੀ ਿਰਗੀਆਾਂ ਖੂਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਫੈਲਣ 
ਿਾਲੇ ਮਿਗਾੜਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕੋਈ ਮਰਪੋਰਟਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ। 

ਇਮਿਊਨ ਗਲੋਬੂਮਲਨ ਮਕਸ ਨੂੂੰ  ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਜਾਾਂ ਿੀਜ਼ਲਜ਼ (ਖਸਰੇ) ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਮਿੁੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਤ ਹਾਡਾ ਮਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  Ig ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿੈਂ ਸੂੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਨੂੂੰ  ਮਕਵੇਂ ਰੋਕ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ? 

ਲੋਕ Ig ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਤੋਂ ਸ ਰੁੱਮਖਅਤ 
ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਿੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ 
ਹਨ। ਇਸ ਮਿੁੱਚ 6 ਿਹੀਮਨਆਾਂ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਿਰ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਅਤ ੇਕਿਜ਼ੋਰ 
ਇਮਿਊਨ ਮਸਸਟਿ ਿਾਲੇ ਕ ਝ ਲੋਕ ਸਾਿਲ ਹਨ। 

Ig ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੁੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਮਜੁੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਮਦੁੱਤਾ 
ਜਾਿੇ, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਸੁੰਪਰਕ ਮਿੁੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ 14 ਮਦਨਾਾਂ ਦੇ 
ਅੁੰਦਰ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਹੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਿੈਕਸੀਨ ਦੀਆਾਂ 2 ਖ ਰਾਕਾਾਂ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਚ ੁੱਕੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  Ig ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ, HealthLinkBC File #33 ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਿੈਕਸੀਨ ਦੇਖ।ੋ 

ਿੈਂ ਸੂੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀਜ਼ਲਜ਼ (ਿਸਰੇ) ਨੂੂੰ  ਮਕਵੇਂ ਰੋਕ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ? 

ਲੋਕ Ig ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ ਿੀਜ਼ਲਜ਼ (ਖਸਰੇ) ਤੋਂ ਸ ਰੁੱਮਖਅਤ 
ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇਿੀਜ਼ਲਜ਼ (ਖਸਰੇ) ਦੀ ਿੈਕਸੀਨ, ਮਜਸ ਨੂੁੰ  MMR ਿੈਕਸੀਨ 
ਿੀ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ। ਇੁੰਨ੍ਾਾਂ ਮਿੁੱਚ ਸਾਿਲ 
ਹਨ: 

• ਗਰਭਿਤੀ ਮਿਅਕਤੀ ਜਾਾਂ ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਗਰਭਿਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ 

• 12 ਿਹੀਮਨਆਾਂ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਿਰ ਦੇ ਬੁੱਚੇ 

• ਉਹ ਲੋਕ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਇਮਿਊਨ ਮਸਸਟਿ ਕਿਜ਼ੋਰ ਹੈ 

Ig ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੁੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਮਜੁੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਮਦੁੱਤਾ 
ਜਾਿੇ, 3 ਮਦਨਾਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ, ਪਰ ਿੀਜ਼ਲਜ਼ (ਖਸਰੇ) ਿਾਲੇ ਮਿਅਕਤੀ ਦੇ 
ਸੁੰਪਰਕ ਮਿੁੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ 6 ਮਦਨਾਾਂ ਬਾਅਦ ਨਹੀ ਾਂ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਹੀ ਿੀਜ਼ਲਜ਼ (ਖਸਰੇ) ਦੀ ਿੈਕਸੀਨ ਦੀਆਾਂ 2 ਖ ਰਾਕਾਾਂ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਚ ੁੱਕੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  Ig ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। For more 
information, see HealthLinkBC File #14a ਿੀਜ਼ਲਜ਼, 
ਿੁੰਪਸ, ਰ ਬੇਲਾ (MMR) ਿੈਕਸੀਨ ਦੇਖ।ੋ 

ਇਮਿਊਨ ਗਲੋਬੂਮਲਨ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

Ig ਹੈਪੇਟਾਈਮਟਸ ਏ ਅਤ ੇਿੀਜ਼ਲਜ਼ (ਖਸਰੇ) ਦੇ ਮਿਗਾੜਾਾਂ ਦੇ ਮਿਰ ੁੱਧ ਫੌਰੀ, 
ਛੋਟੀ-ਮਿਆਦ ਦੀ ਸ ਰੁੱਮਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮਿਗਾੜਾਾਂ ਨੂੁੰ  
ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਮਬਿਾਰੀ ਨੂੁੰ  ਘੁੱਟ ਤੀਬਰ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਮਿਊਨ ਗਲੋਬੂਮਲਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੂੰਭਾਵੀ ਪਰਤੀਮਕਰਆਵਾਾਂ ਕੀ 
ਹਨ? 

Ig ਪਰਤੀ ਆਿ ਪਰਤੀਮਕਰਆਿਾਾਂ ਮਿੁੱਚ ਟੀਕੇ ਿਾਲੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਦਰਦ ਅਤ ੇਨਰਿੀ 
ਸਾਿਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਐਲਰਜੀ ਿਾਲੀਆਾਂ ਪਰਤੀਮਕਰਆਿਾਾਂ (ਛਪਾਕੀ ਅਤ ੇ
ਸੋਜ) ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਕ ਝ ਇਮਿਊਨ ਗਲੋਬੂਮਲਨ ਟੀਕੇ ਦੇ 24 ਘੁੰਮਟਆਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਥਰੋਿੋਬਮਸਸ 
(ਖੂਨ ਦੇ ਥੁੱਮਕਆਾਂ) ਦੇ ਜੋਖਿ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦੋਂ 
ਿੁੱਡੀਆਾਂ ਿਾਤਰਾਿਾਾਂ ਮਦੁੱਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਥਰੋਿੋਬਮਸਸ (thrombosis) 
ਦਾ ਜੋਖਿ ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਿਧ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: 

• ਮਜਹੜੇ 45 ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਿਧ ਉਿਰ ਦੇ ਹਨ 

• ਮਜੁੰਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਥਰੋਿਬੋਮਸਸ ਦਾ ਇਮਤਹਾਸ ਹੈ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11591
https://www.healthlinkbc.ca/node/11638
https://www.healthlinkbc.ca/node/11638


ਹੋਰ ਹੈਲਥਮਲੁੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਮਿਮਸਆਾਂ ਿਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਪਬਮਲਕ 
ਹੈਲਥ ਯੂਮਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਮਿੁੱਚ ਗੈਰ-ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਮਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ 8-1-1 
(ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉੁੱਚਾ ਸ ਣਨ ਿਾਮਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਭਾਸਾਿਾਾਂ ਮਿੁੱਚ ਅਨ ਿਾਦ ਸੇਿਾਿਾਾਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

• ਮਜੁੰਨ੍ਾਾਂ ਮਿੁੱਚ ਥਰੋਿਬੋਮਸਸ ਲਈ ਜੋਖਿ ਦੇ ਕਾਰਕ ਹਨ 

* ਤ ਹਾਡੇ ਮਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ  ਪਮਹਲਾਾਂ ਗੁੱਲ ਕੀਤ ੇਮਬਨਾਾਂ 6 
ਿਹੀਮਨਆਾਂ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਿਰ ਦੇ ਬੁੱਮਚਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਆਈਮਬਊਪਰੋਫੈਨ ਨਹੀ ਾਂ ਮਦੁੱਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਮਸੁੰਡਰੋਿ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਮਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC 
File #84 ਰੇਏ ਮਸੁੰਡਰੋਿ ਦੇਖ।ੋ 

ਕੋਈ ਿੀ ਿੈਕਸੀਨ ਲਗਿਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਮਿੁੰਟ ਤੁੱਕ ਕਲੀਮਨਕ ਮਿੁੱਚ 
ਰਮਹਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ, ਮਕਉਾਂਮਕ ਇੁੱਕ ਮਿਲੀਅਨ ਮਿੁੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਮਿੁੱਚ, 
ਐਨਾਫਲੈਕਮਸਸ ਨਾਿਕ ਜਾਨਲੇਿਾ ਐਲਰਮਜਕ ਪਰਤੀਮਕਮਰਆ ਦੀ ਦ ਰਲੁੱਭ 
ਸੁੰਭਾਿਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਿੁੱਚ ਛਪਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਮਿੁੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਾਂ ਗਲੇ, 
ਜੀਭ ਜਾਾਂ ਬ ਲਾਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਸਾਿਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਪਰਤੀਮਕਮਰਆ 
ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਮਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਤਆਰ ਹੈ। ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਮਿੁੱਚ ਏਪੀਨੇਮਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਮਲਨ) ਮਦੁੱਤ ੇ
ਜਾਣਾ ਅਤ ੇਐਾਂਬੂਲੈਂਸ ਦ ਆਰਾ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਮਿਭਾਗ ਮਿੁੱਚ 
ਟਰਾਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ ਸਾਿਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕਲੀਮਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਲੁੱਛਣ ਪੈਦਾ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ 9-1-1 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਨੁੰ ਬਰ 'ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਆਪਣੇ ਮਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੂੁੰ  ਹਿੇਸਾ ਗੁੰਭੀਰ ਜਾਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ 
ਿਾਲੀਆਾਂ ਪਰਤੀਮਕਮਰਆਿਾਾਂ ਦੀ ਮਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਇਮਿਊਨ ਗਲੋਬੂਮਲਨ ਮਕਸ ਨੂੂੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ? 

ਆਪਣੇ ਮਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ੋਜੇ: 

• ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਇਮਿਊਨ ਗਲੋਬੂਮਲਨ ਦੀ ਮਪਛਲੀ ਖ ਰਾਕ, ਜਾਾਂ ਿੈਕਸੀਨ ਦੇ 
ਮਕਸ ੇਿੀ ਮਹੁੱਸੇ ਪਰਤੀ ਜਾਨਲੇਿਾ ਐਲਰਮਜਕ ਪਰਤੀਮਕਰਆ ਹੋਈ ਸੀ 

• ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਆਸੋਲੇਮਟਡ ਇਮਿਊਨੋਗਲੋਬੂਮਲਨ ਏ ਡੇਫੇਸੈਂਸੀ (isolated 
immunoglobulin A deficiency) ਨਾਿ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਹੈ 

• ਤ ਹਾਡਾ ਥਰੋਿਬੋਮਸਸ ਦਾ ਇਮਤਹਾਸ ਜਾਾਂ ਕੋਈ ਜੋਖਿ ਕਾਰਕ ਹਨ 

• ਤ ਸੀ ਾਂ ਮਪਛਲੇ 14 ਮਦਨਾਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ MMR ਜਾਾਂ ਮਚਕਨਪੌਕਸ ਿੈਕਸੀਨ 
ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ 

ਹੈਪੇਟਾਈਮਟਸ ਏ ਕੀ ਹੈ? 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਇੁੱਕ ਰੋਕਥਾਿਯੋਗ ਮਬਿਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਮਜਗਰ ਨੂੁੰ  ਪਰਭਾਮਿਤ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਲੁੱਛਣਾਾਂ ਮਿੁੱਚ ਥਕਾਿਟ, ਬ ਖਾਰ, ਿਤਲੀ ਅਤ ੇਉਲਟੀਆਾਂ, ਭ ੁੱਖ 
ਨਾ ਲੁੱਗਣਾ, ਪੇਟ ਦੇ ਉੁੱਪਰਲੇ-ਸੁੱਜੇ ਮਹੁੱਸੇ ਮਿੁੱਚ ਦਰਦ ਿਮਹਸੂਸ ਹੋਣਾ, ਗੂੜ੍ਾ 
ਰੁੰਗ ਦਾ ਮਪਸਾਬ, ਮਫੁੱਕੀਆਾਂ ਟੁੱਟੀਆਾਂ ਅਤੇ ਪੀਲੀਆ (ਚਿੜੀ ਅਤ ੇਅੁੱਖਾਾਂ ਦਾ 
ਪੀਲਾ ਹੋਣਾ) ਸਾਿਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਲੋਕਾਾਂ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਛੋਟ ੇਬੁੱਮਚਆਾਂ 
ਮਿੁੱਚ ਕੋਈ ਲੁੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭਾਿੇਂ ਮਕਸ ੇਮਿਅਕਤੀ ਮਿੁੱਚ ਲੁੱਛਣ 
ਨਾ ਹੋਣ, ਮਫਰ ਿੀ ਉਹ ਿਾਇਰਸ ਨੂੁੰ  ਦਮੂਜਆਾਂ ਮਿੁੱਚ ਫੈਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹ ਤ ੇ
ਲੋਕ ਮਜਗਰ ਨੂੁੰ  ਸਥਾਈ ਨ ਕਸਾਨ ਦੇ ਮਬਨਾਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਕ ਝ ਬਜ਼ ਰਗ ਬਾਲਗ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮਥਤੀਆਾਂ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਠੀਕ 
ਹੋਣ ਮਿੁੱਚ ਮਜ਼ਆਦਾ ਸਿਾਾਂ ਲੁੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਮਬਿਾਰੀ ਦਾ 
ਮਿਕਾਸ ਿਧੇਰਾ ਗੁੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿੀਜ਼ਲਜ਼ (ਿਸਰਾ) ਕੀ ਹੈ? 

ਿੀਜ਼ਲਜ਼, ਮਜਸ ਨੂੁੰ  ਰੈਡ ਿੀਜ਼ਲਜ਼ ਿੀ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਿੀਜ਼ਲਜ਼ ਿਾਇਰਸ 
ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਗੁੰਭੀਰ ਮਬਿਾਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਬ ਖਾਰ, ਧੁੱਫੜ, ਜ਼ ਕਾਿ ਿਰਗੇ 
ਲੁੱਛਣਾਾਂ ਅਤ ੇਲਾਲ, ਸੋਜ ਿਾਲੀਆਾਂ ਅੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੋਸਨੀ 
ਪਰਤੀ ਸੁੰਿੇਦਨਸੀਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਕੁੰਨਾਾਂ ਜਾਾਂ ਫੇਫਮੜਆਾਂ 
(ਮਨਿੋਮਨਆ) ਦੇ ਮਿਗਾੜ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 1,000 ਮਿੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਮਿਅਕਤੀ 
ਮਿੁੱਚ ਹੋਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਿਧੇਰ ੇਗੁੰਭੀਰ ਜਮਟਲਤਾਿਾਾਂ ਮਿੁੱਚ ਇਨਸੇਫਲਾਈਮਟਸ, 
ਮਦਿਾਗ ਦੀ ਸੋਜਸ, ਸਾਿਲ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਦੌਰੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਬੋਲਾਪਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਮਦਿਾਗ ਨੂੁੰ  ਸਥਾਈ ਨ ਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਖਸਰੇ ਿਾਲੇ 3,000 ਲੋਕਾਾਂ ਮਿੁੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1 ਮਿਅਕਤੀ ਦੀ ਜਮਟਲਤਾਿਾਾਂ 
ਕਰਕੇ ਿੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਾਂ ਦੀ ਸਮਹਿਤੀ 

ਮਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਮਕ ਿਾਤਾ-ਮਪਤਾ ਜਾਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਬੁੱਚੇ 
ਟੀਕਾਕਰਣ (ਇਮਿਊਨਾਈਜ਼ੇਸਨ) ਲਈ ਸਮਹਿਤੀ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ।  

19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਿਰ ਦੇ ਉਹ ਬੁੱਚੇ ਮਜਹੜੇ ਹਰ ਿੈਕਸੀਨ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤ ੇ
ਸੁੰਭਿ ਪਰਤੀਮਕਮਰਆਿਾਾਂ ਅਤ ੇਇਮਿਊਨਾਈਜ਼ੇਸਨ ਨਾ ਕਰਿਾਉਣ ਦੇ ਜੋਖਿ 
ਸਿਝਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋਣ, ਕਾਨੂੁੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਮਿਊਨਾਈਜ਼ੇਸਨ ਲਈ 
ਸਮਹਿਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਜਾਾਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਾਂ 
ਦੀ ਸਮਹਿਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਸਤੇ HealthLinkBC File 
#119 ਦ ਇੁੰਨਫੈਂਟਸ ਐਕਟ, ਮਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਾਂ ਦੀ ਸਮਹਿਤੀ ਅਤ ੇ
ਇਮਿਊਨਾਈਜ਼ੇਸਨ ਦੇਖ।ੋ    

 

 

ਅਸੀਟਾਿੇਨੋਫੇਨ (acetaminophen) (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ 
ਟਾਇਲੇਨੌਲ (Tylenol®)) ਜਾਾਂ ਆਈਮਬਊਪਰੋਫੇਨ 

(ਮਬ ਪਰੋਡੲਨ*) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡਮਿਲ (Advil®)) ਬ ਖਾਰ 
ਜਾਾਂ ਜਲਨ ਲਈ ਮਦੁੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰ ੇਮਸੁੰਡਰੋਿ ਦੇ ਖਤਰ ੇ
ਕਰਕ ੇ18 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਿਰ ਦੇ ਮਕਸੇ ਮਿਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਏਐਸਏ 

(ASA) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਪਰੀਨ (Aspirin®)) ਨਹੀ ਾਂ ਮਦੁੱਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475

