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Vac-xin polysaccharide ngira bénh phé cau khuan
Pneumococcal polysaccharide vaccine

Trong 50 nam qua, viéc chding ngtra da cru nhiéu
mang séng & Canada hon bat cr bién phap y té
nao khac.

Vac-xin polysaccharide ngira bénh phé cau
khuan la gi?

Vac-xin polysaccharide nglra bénh phé cau khuan
bdo vé dé phong tranh 23 loai vi khuan gay bénh
phé cau khuan. Vac-xin nay dugc B Y té€ Canada

phé duyét.

Vac-xin polysaccharide nglra bénh phé cau khuan
khong dugc cung cap trong khudn khé chuong
trinh chdng ngtra dinh ky cGa tré em. DE biét
thém thong tin vé vac-xin nglra bénh phé cau
khuan dinh ky cho tré em, hay truy cap
HealthLinkBC File#62a Vac-xin lién hogp ngura bénh
phé cau khuan (PCV 13).

Ai nén nhan vac-xin nay?

Vac-xin ndy dugc cung cadp mién phi cho nhirng
ngudi c6 nguy co cao mac bénh phé cau khuan
bao gom:

e Ngudi trudng thanh tir 65 tudi tra 1én

e Ngudi séng trong cac co sd cham séc dai han va
séng co ho trg

Vac-xin nay cing dugc cung cadp mién phi cho bat
ky ai tlr 2 tudi trd 1én mac cac tinh trang sau:

e Khéng c6 la lach hoac 14 1ach khéng hoat déng
binh thudng

e Bjbénh héng cau hinh luai liém (sickle-cell
disease)

e Hé mién dich bi suy yéu do bénh tat hodc diéu
triy khoa

e Bjbénh gan man tinh, bao gém xo gan, viém
gan B man tinh hodc viém gan C

e Bj bénh than, tim hodc phoi man tinh

e CO té€ bao tiéu dao (islet cell) hodc cdy ghép co
quan ndi tang ran, hoac cdy &c tai (tai trong),
hoac nhirng ngudi dang chd dé dugc cdy ghép

e Da cay té bao gbc

e Bjbénh ti€u dudng, xa nang hodc ro ri dich nao
tdy man tinh

e C6 mot tinh trang than kinh man tinh khién viéc
dua cac chat dich ra khéi miéng hoac ¢4 hong
gap kho khan

e Bijrdiloan do str dung rugu bia
e Vb gia cu
e Nhirng ngudi sir dung ma tly bat hgp phap

Lieu vac-xin thir hai dugc khuyén nghi cho nhirng
nguoi mac mot s6 tinh trang bénh ly nhat dinh.
Hay trao d6i vai chuyén gia chdm soc sirc khée cua
ban dé tim hiéu xem ban c6 can nhan liéu th hai
hay khoéng va khi nao thi nén nhan liéu th hai.

Diéu quan trong la phai gitr ban ghi cla tat ca cac
loai vac-xin d& nhan.

Vac-xin polysaccharide ngtra bénh phé cau
khuan cé nhirng lgi ich gi?

Vac-xin nay bao vé dé phong tranh nhiém trung
do phé cau khuan, mot bénh nghiém trong va doi
khi gay tir vong. Khi ban nhan chding nglra, ban
cling gilp bao vé nhitng nguai khac.

C6 thé c6 nhirng phan (rng gi sau khi nhan
vac-xin?

Cac loai vac-xin déu rat an toan. Viéc chiing ngura
an toan hon nhiéu so vdi viéc bi bénh phé cau
khuan.

Nhirng phan (rng thdng thudng véi vac-xin nay ¢
thé bao gém bi dau, tdy dé va sung & chd
tiém/chich vac-xin. Tinh trang s6t & mdc do nhe
cling c6 thé xdy ra. Nhirng phan &rng nay nhe va
thudng kéo dai tir 1 dén 2 ngay.
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DE biét thém théng tin vé hdi chirng Reye, vui long
truy cap HealthLinkBC File #84 H6i chirng reye.

Diéu quan trong la phai & lai co s& chiing ngura
trong 15 phut sau khi nhan bat ky loai vac-xin nao.
C6 moét kha nang cuc hiém xay ra la phan (ng di
rng de doa dén tinh mang goi la séc phan vé
(anaphylaxis). Phan (rng nay xay ra & chua dén 1
trong s6 mot triéu ngudi nhan vac-xin nay. Cac
triéu chirng cé thé bao gom ndi mé day, kho thd,
hodc sung hong, ludi hodc méi. Néu phan (ng nay
xay ra, chuyén gia cham séc sirc khde cta ban da
dugc chuan bi dé diéu tri né. Piéu trj khan cap bao
goém viéc st&r dung epinephrine (adrenaline) va
chuyén bang xe clru thuong dén phong cap ciru
gan nhat. Néu cac triéu chirng nay xuat hién sau
khi ban da roi co s& chdng nglra, hay goi 9-1-1
hodc sé dién thoai khan cap dia phuong.

Hay ludn bao cdo cac phan rng nghiém trong
hodc bat ngd cho chuyén gia cham séc sirc khde
clia ban.

Ai khong nén nhan vac-xin polysaccharide
ngira bénh phé& cau khuan?

Hay néi chuyén véi chuyén gia cham séc suc khoe
clia ban néu ban hoac con ban da tirng bi mét
phan &rng de doa dén tinh mang véi mot liéu vac-
xin nglra bénh phé cau khuan trudc day, hoac véi
bat cr thanh phan nao clia vac-xin.

Tré em dudi 2 tudi khdng nén nhan vac-xin
polysaccharide ngtra bénh phé cau khuan vi vac-
xin nay khong cé hiéu qua & tré nho. Nhirng tré
em nay dugc nhan vac-xin lién hgp ngura bénh phé
cau khuan tir khi dugc 2 thang tudi.

Khong can thiét phai tri hoan viéc chiing ngua do
bi cdm lanh hodc bi bénh nhe khac. Tuy nhién, néu
ban c6 lo ngai, hdy néi chuyén vé&i chuyén gia
cham séc sire khde cda ban.

Bénh phé& cau khuan la gi?

Bénh phé cau khuan la do vi khuan Streptococcus
pneumoniae gay ra. Vi khuan nay co thé gay cac
nhiém tring nghiém trong va de doa dén tinh
mang bao gom viém I&p mang bao ngoai v ndo
(bénh viem mang nao), nhiém trang mau (bénh
nhiém trung huyét) va nhiém trung phéi (bénh
viém phai). Cac bién chirng vinh vién cGia bénh nay
bao gdbm ton thuong ndo va diéc. C&r 20 ngudi mac
bénh viém mang ndo do phé cau khuan thi c6 tgi 5
nguai sé tir vong.

Bénh phé cau khuan 13y lan tir ngudi nay sang
ngudi khac khi ho, hat hoi hoac ti€p xtic gan mat
d6i mat. Bénh nay ciing c6 thé 13y lan qua nudc
bot. Vi du khi hén, hodc dung chung d6 an, thirc
uéng, thuéc 14, son moi, chai nudc, miéng bao vé
miéng dung cho thé thao hodc miéng ngam cla
nhac cu.

Su chap thuan cta tré vi thanh nién chin
chan

Cha me hoac ngudi gidam hé va con cai ho dugc
khuyén nghi thado luan vé viéc chap thuan chiing
nglra. Tré em dudi 19 tudi, nhirng ngudi cé thé
hi€éu dugc nhirng Igi ich cling nhu nhirng phan
irng c6 thé xay ra déi vai mabi loai vac-xin va nguy
o clia viéc khong chling ngtra, c6 thé dong y hoac
tlr ch6i mot cach hop phap viéc chiing ngura.

DE biét thém théng tin vé sy dong y cla tré vi
thanh nién chin chan, hay truy cap HealthLinkBC
File #119 Pao luat Tré em, su chap thuan cda tré
em vi thanh nién chin chan va chdng ngua.
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DE biét thém cac chd dé cla HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong ban.

DE co thong tin va 1oi khuyén y khoa khéng khan cp tai B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hoac
goi s6 8-1-1 (mién phi). DG vai ngudi khiém thinh va 1ang tai, hay goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thudt cho

hon 130 ngdn ngi khi cé yéu cau.
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