BRITISH
COLUMBIA

HealthLink

Spanish - Number 62b
September 2024

Vacuna neumococica polisacarida
Pneumococcal polysaccharide vaccine

Las inmunizaciones han salvado mas vidas en
Canada en los ultimos 50 afios que cualquier otra
medida sanitaria.

;Qué es la vacuna neumocécica
polisacarida?

La vacuna neumocdcica polisacarida protege contra
23 tipos de bacterias neumocdcicas. La vacuna ha
sido aprobada por Health Canada (Ministerio de
Salud de Canada).

La vacuna neumocdcica polisacarida no es parte de
las vacunaciones infantiles regulares. Para obtener
mas informacién sobre la vacunacién rutinaria
contra el neumococo para nifios, consulte
HealthLinkBC File#62a Vacuna conjugada contra el
neumococo (PCV 13).

;Quién debe recibir la vacuna?

La vacuna es gratuita para las personas con alto
riesgo de contraer infecciones neumocdcicas,
incluyendo a:

e Adultos mayores de 65 afios

e Residentes de centros de cuidados a largo plazo
y de vida asistida

La vacuna también es gratuita para cualquier
persona a partir de los 2 afios de edad en las
siguientes situaciones:

e Ausencia de bazo, o un bazo que no funciona
adecuadamente

e Anemia de células falciformes

¢ El sistema inmunitario debilitado por una
enfermedad o tratamiento médico

e Enfermedad hepatica crénica, incluyendo cirrosis,
hepatitis B crénica o hepatitis C

¢ Insuficiencia renal, enfermedad cardiaca o
enfermedad pulmonar crénicas

e Trasplante de células de los islotes pancreaticos o
de érganos soélidos, o un implante coclear (oido
interno), o aquellos que estan esperando uno

e Trasplante de células madre

¢ Diabetes, fibrosis quistica o fuga crénica de
liquido cefalorraquideo

¢ Una enfermedad neuroldgica crénica que
dificulte la eliminacién de fluidos de la boca o
garganta

¢ Un trastorno por consumo de alcohol
¢ Personas en situacion de calle
e Personas que consumen drogas ilicitas

Se recomienda una segunda dosis de la vacuna
para las personas con determinadas afecciones
médicas. Hable con su proveedor de asistencia
sanitaria para saber si necesita una segunda dosis
de la vacuna y cuando debe recibirla.

Es importante guardar un registro de todas las
vacunas recibidas.

¢Cuales son los beneficios de la vacuna
neumocdcica polisacarida?

La vacuna protege contra la infeccion neumocécica,
una enfermedad grave y a veces mortal. Al
vacunarse también ayuda a proteger a los demas.

¢Cuales son las posibles reacciones después
de recibir la vacuna?

Las vacunas son muy seguras. Es mucho mas
seguro recibir la vacuna que contraer la
enfermedad neumocédcica.

Las reacciones comunes a la vacuna pueden incluir
dolor, enrojecimiento e hinchazén en el lugar de la
inyeccion. También puede aparecer fiebre leve.
Estas reacciones son leves y generalmente duran
entre 1y 2 dias.
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Para obtener més informacién sobre el sindrome
de Reye, consulte HealthLinkBC File #84 Sindrome

de reye.

Es importante permanecer en la clinica durante 15
minutos después de recibir cualquier vacuna, ya
que existe una posibilidad extremadamente inusual
de tener una reaccién alérgica potencialmente
mortal lamada anafilaxia. Esto ocurre en menos de
una de cada millén de personas que reciben la
vacuna. Los sintomas pueden incluir urticaria,
dificultad para respirar, o inflamacién de la
garganta, lengua o labios. Si esta reacciéon
ocurriera, su proveedor de asistencia sanitaria esta
preparado para tratarla. El tratamiento de
emergencia consiste en la administracion de
epinefrina (adrenalina) y el traslado en ambulancia
al servicio de urgencias mas cercano. Si desarrolla
sintomas después de haber dejado la clinica, llame
al 9-1-1 0 al nimero de emergencia local.

Informe siempre a su proveedor de asistencia
sanitaria de todas las reacciones graves o
inesperadas.

;Quién no debe recibir la vacuna
neumocdcica polisacarida?

Hable con su proveedor de asistencia sanitaria si
usted o su hijo han sufrido una reaccién
potencialmente mortal a una dosis anterior de la
vacuna neumocdcica, o a cualquier parte de la
vacuna.

Los nifios menores de 2 afios no deben recibir la
vacuna neumocdcica polisacarida porque no es
efectiva en nifios pequefios. Estos nifios reciben la
vacuna conjugada contra el neumococo
comenzando a los 2 meses de edad.

No es necesario retrasar la inmunizacién debido a
un resfriado u otra enfermedad leve. Sin embargo,
si algo le preocupa, hable con su proveedor de
asistencia sanitaria.

¢Qué es la infeccion neumocécica?

La infeccion neumocdcica es causada por la
bacteria Streptococcus pneumoniae. La bacteria
puede causar infecciones graves y potencialmente
mortales del revestimiento que recubre el cerebro
(meningitis), la sangre (septicemia) y los pulmones
(neumonia). Las complicaciones permanentes de la
infeccion incluyen dafios cerebrales y sordera. De
cada 20 personas que contraen la meningitis
neumocdcica, hasta 5 fallecen.

La infeccion neumocdcica se transmite de una
persona a otra al toser, estornudar o por un
contacto cercano cara a cara. También se puede
transmitir por medio de la saliva. Por ejemplo, al
besarse o compartir alimentos, bebidas, cigarrillos,
lapiz de labios, botellas de agua, protectores
bucales deportivos o boquillas de instrumentos
musicales.

Consentimiento del menor maduro

Se recomienda que los padres o tutores hablen con
sus hijos sobre el consentimiento para la
inmunizacién (vacunacién). Los ninos menores de
19 afios de edad que puedan comprender los
beneficios y las posibles reacciones de cada vacuna,
asi como el riesgo de no inmunizarse, legalmente
pueden consentir o rechazar las inmunizaciones.

Para obtener mas informacién sobre el
consentimiento del menor maduro, consulte
HealthLinkBC File #119 La Ley del Menor, el
consentimiento del menor maduroy la
inmunizacién.
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